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Ozet:

Smif ortamu farkli 6zellikli 6grencilerden olusur. Bir sinifta genel olarak 6grencilerin yiizde
sekizi kaynastirma egitimi almis, yiizde yirmi besi tek ebeveynli ya da pargalanmis aileye
mensuptur. Bu iki genel 6zellik yaninda dgrenciler farkli 6zellikleriyle smifin sosyal duy-
gusal iklimini olumsuz etkiler. Bu yazida sosyal duygusal 6grenme (SDO) kavrami ince-
lenmistir. SDO’niin insan iliskilerinde neden 6nemli oldugu aciklanmustir. Duygusal zeka
arastirmalarinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan SDO ¢alismalar1 otuz yila yakim bir gegmise
dayanmaktadir. Ozellikle Amerika Birlesik Devletlerinde baslayan SDO calismalar1 gelis-
mis iilkelerde yaygimlasarak artmaktadir. SDO iizerine Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalar ise
son on yildir artarak devam etmektedir. Genel olarak okul ortamlarinda verilen SDO egiti-
minin diger kurumlarda da verilebilecegi bu calismada tartisilnustir. SDO’niin basladig
iilke olan ABD’inde Akademik, Sosyal ve Duygusal Ogrenme icin Isbirligi [Collaboration
of Academics for Social Emotional Learning (CASEL)] tarafindan tanimlanan ve SDO’ye
atfedilen bes duygusal durum bu yazida irdelenmistir. Temel olarak kendi ve bagkalarinin
duygularmin farkinda olma olarak tanmimlanabilecek SDO sadece sinif ve okul ortaminda

degil iki kisinin bir arada oldugu tiim ortamlarda dnemlidir.
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Abstract:

Classroom setting consists of students that have different features. In general eight percent-
ages of students have mainstreamed education and twenty five percentages of them have
single parent or broken family in classrooms. In addition of this situation, different charac-
terized students affect social emotional setting of class negatively. Social emotional learn-
ing (SEL) concept was investigated in this manuscript. The importance of SEL was ex-
plained in this manuscript. The SEL studies, which have emerged as a result of their emo-
tional intelligence research, are based on about thirty-year history. SEL studies which begin
especially in the United States of America increase in developed countries. The studies
about SEL in Turkey continue by increasing especially for the last ten years. The fact that
SEL education in school setting can also be given in other institutions was argued in this
study. The five emotional state which was described by Collaboration of Academics for
Social Emotional Learning (CASEL) was investigated in this study. The SEL which can be
described as an awareness of self and others’ emotions basically is vital for not only school

and classroom settings but also for every setting in which two people are together.

Keywords: Self-awareness, Self-management, Social awareness, Relationship skills, Re-

sponsible decision-making.

Giris

Bu calisma genel olarak sosyal duygusal grenme (SDO)niin ne oldugu ve
neden &nemli oldugu iizerine hazirlanmistir. SDO calismalart “Duygusal Zeka”
iizerine yapilan calismalarla baglamistir. Elias ve Moceri (2012) SDO’niin 6z-
farkindalik, sosyal farkindalik, 6z-yonetim, sosyal yonetim ve sorumlu karar ver-
mek olarak adlandirilan bes temel bilesenden olustugunu belirtmektedirler.

Ayakta durabilen varlik (homo-erctus)tan diisiinen varliga (homo-sapience)
kadar modern insanin tanimlanma siirecinde insana iligkin ¢esitli tanimlamalar
yapilmistir. Caligan, elini kullanan varlik (homo-faber) taniminda insanin gelisi-
minde emegin rolii vurgulanmaktadir (Nutku, 1998). Huizinga (1995), insan1 be-
timlemede baska bir kistas olan “homo-ludens”i (0ynayan insan) tanimlamaktadir.

Huizinga, “oyun ¢esitli kiiltiirlerin dogusuna kaynaklik etmistir” diyerek yeryiiziinde
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insana ait her seyin baglangicinin oyun oldugunu savunmaktadir (Huzinga, 1995). Bu
durumda modern insan oynayan, diisiinen ve emekgi bir varliktir (Nutku, 1998: 15).
Insanin varligina iliskin saptamalar onun “biyo-psiko sosyal bir varlik” ol-
dugu iizerine biitiinlesmektedir (Kilig, 2003: 142). Craig ve Baucum (2002) insan
gelisiminin fiziksel, bilissel, kisilik ve sosyokiiltiirel olmak tizere dort alanda incele-
nebilecegini belirtmektedirler. insan varligina iliskin olarak; davrams, diisiince ve
duygu yapilar1 dongiisel bir sekilde birbirlerini etkilemektedir (Corey, 1982). insana
ait bu 6zelliklerin onun diger insanlarla olan iligkilerinde etkili oldugu diistiniilebilir.
Insanin fizyolojik ve psikolojik olarak yasamim siirdiirebilmesi igin canli ve
cansiz varliklarla siireg iliskisi icinde oldugu goézlenmektedir. Insanlar arasi siirecler
sosyal iletisim ve psikolojik iletisim seklinde agiklanmaktadir (D6kmen, 2002: 24).
Sosyal bir varlik olan insanin 6grenme siirecinin 6nemli bir kism1 sosyal
iligkilerinden saglanir. Sosyal 6grenme teorisine gore bir cocugun 6grendiklerinin
onemli bir kismi taklit ve model almadan kaynaklanmaktadir. Bandura model alma
(modeling), gézleme dayali 6grenme (0bservational learning) ve baskast i¢in yapilan
(vicarious) 0grenme, ¢ocugun bir bagkasinin repertuarinda olan davranigini gorerek
veya duyarak yapmasi terimlerini ortaya koymustur (Bandura, 1969:118-120).
Farkli 6grenme yapilar1 farkli insan 6zelliklerini olusturur. Sinif ortami ge-
sitli 6zellikleri olan 6grencilerden olusur. Bir siifta genel olarak 6grencilerin yiiz-
de sekizi kaynastirma egitimi almis, ylizde yirmi besi parcalanmis aileye mensup-
tur (Usakli, 2013a). Bu iki genel 6zellik diginda 6grenciler farkli 6zellikleriyle sini-
fin sosyal duygusal iklimini olumsuz etkiler (Elias&Moceri, 2012).

Yontem

Bu c¢alisma nitel olarak desenlenmistir. Nitel arastirmalar antropoloji, felse-
fe, hiimanistik psikoloji, sosyoloji, sosyal psikoloji, ¢evre psikolojisi, dilbilim alan-
larinda siklikla kullanilagelmektedir (Yildinm & Simsek, 2000). Ancak egitim
bilimleri gibi disiplinler arasi1 ¢alismalarda da nitel arastirmadan yararlanmaktadir.

Nitel aragtirmalar arastirmacilar i¢in esnek bir ¢alisma ortami sunmaktadir.
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Bu caligmada nitel arastirma yontemi kapsaminda dokiiman incelemesin-
den yararlanilmistir. Konuyla ilgili olarak tanimlamalar ve agiklamalar farkli litera-
tirler derlenerek verilmistir. Arastirma amacina uygun olarak yabanci ve yerli bi-
limsel makale ve kitaplar incelenmistir. Ayn1 yazara ait farkli kaynaklar arasinda
giiclii bir uyum oldugu gozlenmis. Kaynaklar {i¢ farkli zamanda ayr ayr1 incelene-

rek gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalar1 yapilmaistir.

Duygusal Zeka

Geleneksel zeka kavramina gore ki 1Q olarak bilinen zeka disinda duygusal
zeka da arastirmacilarin ilgisini ¢ekmistir. Zihinsel yani1 agir basan 1Q (zeka bolii-
mii) kavramina bir rakip olarak duygusal zeka EI (Emotional Intelligence) ortaya
konulmustur.

Duygusal zeka terimi ilk olarak 1990 yilinda psikologlar Peter Salovey ve
John Mayer tarafindan kullanilmistir. Basar1 i¢cin 6nemli gibi goériinen duygusal

nitelikleri betimlemek igin bu terimden yararlanilmistir. Bu nitelikler sunlar1 kapsar:

- Empati

- Duygular ifade etme ve anlatim
- Mizacini kontrol etme

- Bagimsizlik

- Uyum saglayabilme

- Begenilme

- Kigilerarasi sorunlari ¢6zme
- Sebat

- Sevecenlik

- Nezaket

- Saygi (Shapiro, 2004: 16).

Duygusal zeka kavrami duygularla iligkili olup kendi ve baskalarinin duy-

gularin1 anlamada etkili olmay1 anlatmaktadir. Kendinde ve bagkalarinda ofke,
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iizlintli, korku, zevk, sevgi, saskinlik, igrenme, utang ve benzeri duygulari anlama
becerisi duygusal zeka kapsamindadir. Duygusal zeka kavrami i¢inde sahip olun-
masi1 gereken bes yetenek vardir. Birincisi 6z-biling olan kendini tanima ve duygu-
larmin farkinda olmaktir. kincisi duygulan idare edebilmektir. Ugiinciisii kendini
harekete gecirebilmektir. Dordiinciisii baskalarinin duygularini anlamaktir. Son
olarak besincisi iligkileri yiiriitebilmektir (Goleman, 2003: 61-62).

Duygusal yetenek sahibi, kendi duygulari taniyan ve idare edebilen, bas-
kalarinin duygularin1 okuyup onlarla etkili bir sekilde basa ¢ikabilen kisiler hayatin
her alaninda gerek romantik ve yakin iligkilerde gerekse kurulus ici politik iligki-
lerde basariy1 belirleyen s6zsiiz kurallar1 kavrama becerisinde avantajhidir.

Boylece 1Q (Zeka Boliimii) ile dlgiilen zeka, insanlarin okul ve is yagamin-
daki bagarisini belirleyen degismez 6nemli bir etken olmaktan ¢ikmaktadir. Genel
bir 6rnek olarak, yiiksek IQ’lu ¢ocuklar ortalama IQ’ya sahip akranlarindan daha
basarisiz olduklar1 goriilebilmektedir. Duygusal zeka (EQ) 6z-biling, azim, diirtiile-
rini frenleme, bagkalarinin duygularini paylasabilme gibi 6zellikleri iceren bir zeka
olarak tanimlanmaktadir. Arastirma bulgularina gore, duygusal zeka yoksunlugu,
kisinin aile yasamindan mesleki basarisina, toplumsal iligkilerinden saglik durumu-
na kadar birgok alanda ¢ok kotii sonuclar dogurabiliyor. Duygusal zekd dogustan
gelen bir dzellik degildir. Insan beyinin yapisi dolayisiyla cocuklukta alinan duy-

gusal dersler, yasam boyunca davranig tarzini belirlemektedir (Usakli, 2013b: 229).

Sosyal Duygusal Ogrenme

Genel olarak SDO bireyin duygulara olan hakimiyetini anlatir. SDO, ¢ocuk
ve genclerin 6nemli yasam gorevlerini basarili bir sekilde yerine getirebilmeleriyle
ilgilidir. Bu anlamda SDO kapsamli psikolojik damigmanlik ve rehberlik hizmetle-
riyle iligkilidir (Nazli, 2011). Bireylerin SDO agisindan yasam gorevleri, kisisel ve
sosyal ihtiyaglarini karsilama, toplumda iiretken birey olma, kendi diisiince ve dav-
ranislarini biitiinlestirme durumudur (Kabake1, 2006: 13). SDO bireyler igin bir tiir

gelisme, olgunlasma siirecidir. Bu siire¢ icinde bazi temel becerilerin kazanilmasi
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gerekmektedir. Duygular yonetme, saglikli iligkiler kurma, olumlu amaglar belir-
leme, kisisel ve sosyal ihtiyaglar1 yerine getirme ve ahlaki agidan inisiyatif alabil-
megi gerektirir (McCombs, 2004; Zins&dig., 2004).

Sosyal duygusal 6grenme c¢alismalarinin temelinde Goleman (1995) tara-
findan yazilan Duygusal Zeka kitabinin oldugu bilinmektedir (Elias ve Moceri,
2012; Elias 2004; Elias ve dig. 1997; Vadeboncoeur&Collie, 2013; Poulou, 2007).
Ancak sosyal duygusal 6grenmenin temeli sayilan duygusal 6grenme ilk kez Salo-
vey ve Mayer (1990) tarafindan kullanildigindan bu ¢aligmalarin ge¢mis bir alt
yapidan kaynaklandig: diisiiniilmelidir. Hatta daha dncesine kadar giderek SDO’yii
atilganlik (Alberti & Emmons, 1998; Deluty, 1981 ), 6z-sayg1 (Harter, 1983), arka-
daslik becerileri (Hartup, 1984) ¢aligmalarina da dayandirmak miimkiindiir.

Okul éncesinden iiniversite yillarina kadar SDO zerine yapilmis ¢alismalar
olsa da (Ashdown ve Bernard, 2012; Wang ve dig., 2012) SDO’niin agirlikli olarak
okul 6ncesi, ilkokul ve ortaokulda etkili oldugu goriilmektedir (Harlacher & Mer-
rell, 2010; Moris, 2013) . Arastirmalar SDO program iginde verilmesini icerdigi
icin Oncelikli olarak o6gretmen egitiminde daha sonra da bu egitimin Ogrencilere
verilmesindeki etkinlige agirlik vermislerdir (Reyes & dig., 2012; Durlak, & dig.,
2011). Ancak Jennings ve Greenberg (2009) SDO’nin dgretmenin sosyal duygusal
yetenegi ve iyi olma haliyle iligkili oldugunu belirtir.

Tiirkiye’de &zellikle son on yilda SDO iizerine yapilmis galigmalar genel
olarak yiiksek lisans ve doktora tezlerine iligkin okul 6ncesinden iiniversiteye kadar
genis yaglari i¢ine alan c¢aligmalardir (Kabakgi, 2006; Koker, 2011; Soylu, 2007;
Totan, 2011). Ayrica Tiirkiye’de yapilmis bazi ¢alismalarin 1s181nda yeni ¢alisma-
lar SDO iizerine genel durum ortaya koyma, lgme araci gelistirme, davranis belir-
leme ve egitim programi gelistirip uygulamaya koymayi igerir (Kabake¢1 & Korkut
Owen, 2010; 2008; Kabasakal & Totan, 2012; Kandir & Alpan, 2008; 2013; Totan
& Kabakei, 2010; Totan & Kabasakal, 2012; Turanli, 2009; Yukay Yiiksel, 2013).

SDO giivenli sevecen, iyi yonetilen ve ilgi cekici 6grenme ortamlar1 bagla-

minda sosyal ve duygusal becerileri gelistirme siirecidir (CASEL, 2014). CASEL,
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Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning (CASEL) Akademik,
Sosyai ve Duygusal Ogrenme Igin isbirligi toplulugunun kisaltilmis adidir (casel.org,
2014).

Nicin SDO Ogretimi?

Sosyal ve duygusal 6grenme sadece dgrenciler i¢in degil tiim insanlar i¢in
olduk¢a dnemlidir. Bir 6grenme ortaminda o anda i¢inde oldugumuz duygu duru-
mumuz neyi, nasil ve ne kadar 6grendigimizi etkiler. Okulda 6grenciler genellikle
resim, miizik ve beden egitimi gibi derslere ¢ok az zaman ayrildigindan bunun
yaninda matematik, fen bilgisi ve dil bilgisi gibi derslerin zamaninin ¢ok uzun ol-
dugundan sikayet ederler. Bu durum isteklendirme konusunda ozellikle rolativite
kavramiyla paralellik kurularak iligkilendirilmistir (Usakli, 2008).

Okullar grenmenin temelini saglayan sosyal mekanlardir. Ogrenciler igin-
de yasadig1 toplumun kiiltiirel 6zelliklerini okul ortaminda 6grenirler. Yurt disinda
her ne kadar evde okuma (home-schooling) kavrami olsa da, ¢gocugun akranlariyla
birlikte egitim alacagi en onemli unsur okuldur. Disaridan okul bitirmek (Agik
Ogretim gibi) baz1 nedenlerden dolay1 okula gidemeyenler i¢in diploma alma adima
onemlidir. Ancak akran dayanigmasi okul ortaminda saglanabilir.

Sosyal duygusal 6grenme 6zellikle simif yonetimi stratejisinde oldukga et-
kilidir. Sinif yonetimin iki temel unsuru 6gretmenin fiziksel anlamda sinifa egemen
olabilecegi bir yerde (tahta onilinde ortalayarak) dik durmasi ve sesini gerektigi
sekilde algak ve yiiksek perdeden kullanmasidir. Ancak &grencilerin arasindaki
anlagsmazliklarin ¢6ziimii i¢in ya da sinifta giivenli ortam1 olusturma adina 6gret-
menler ders anlatimi i¢in kullanacaklari1 6nemli zamani harcayabilirler.

Utter ve Nyhus (2014) yaptiklar1 ¢caligmada sosyal duygusal §grenmenin
Onemini sOyle ortaya koymuslardir:

Ogrenmedeki bariyerleri azaltir: Ozellikle aktif egitim etkinlikleri, akran
dayanigmasi gibi siirecler tiim 6grencilerin bir sekilde 6grenmelerine fayda saglar.

SDO &grencilerin birlikte grenmeleri icin firsat yaratr.
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SDO becerileri dgretilebilir: SDO becerileri ki bu beceriler ilerde daha da
aciklanacaktir. Sosyal Duygusal Ogrenme (SDO) becerileri okul dncesi yas gru-
bundan itibaren tiim dgrencilere rahatlikla 6gretilebilecek becerilerdir. Onemli olan
duygularin anlasilmasina dayanan bu becerilerin sikici bir sekilde 6gretilmesinden
ziyade daha anlagilir bir sekilde d6gretilmesidir.

Isverenler tarafindan istenir: Kendi ve baskalarinin duygularinin farkinda
olan ¢alisanlar is ortaminda huzursuzluk yerine huzurlu, barigcil bir ortam saglar-
lar. s arkadasmin sirlarin1 baskalarina ifsa etmek yerine onun mantikli ¢dziim bul-
masina yardim eden bir ¢alisan her zaman i¢in takdir edilen ve aranilan bir ¢alisan
olur.

Akademik performansa olumlu etkisi vardir: Ogrenciler ders zamanlarini
anlagmazliklarini1 ¢6zmek yerine ders konularini 6grenmeye ayiracaklaridir.

Olumlu yurttaghik davranislar sergilemek i¢in sosyal duygusal becerilere
ihtiyag duyulur: Iyi bir vatandas olmanin temeli iyi bir 6grenci olmak, sorunlarim
yapict yoldan ¢ozmek, karsilastigi catismali durumlar saldirgan ya da ¢ekingen
olarak ¢oziimsiizliik sergilemek yerine atilgan davranislar sergilemektir (Utter &
Nyhus, 2014).

Sosyal Duygusal Ogrenme Ihtiyaci: SDO’ye duyulan ihtiyaglari su sekilde
stralamak miimkiindiir:

- Ogrencilerdeki anlayisi gelistirerek risk alma davramigini azaltir.

- Uygulanan programlar sayesinde okulu birakma, kotii aligkanliklardan (sigara,
alkol, uyusturucu madde) uzak durma, okulun giivenli olmas1 gibi imkanlar saglar.
- Isverenlerin (ileriki 6grenimde okullarin, ¢alisma ortamlarmnin) istedigi becerileri
gelistirmege yardim eder.

1. Ogrenmegi 6grenme becerileri

2. Dinleme ve sozel iletisim

3. Uyumluluk, yaratici diisiinme ve problem ¢ozme

4. Kisisel yonetim: benlik-saygisi, hedef belirleme, 6z-motivasyon

5. Etkili grup: kisilerarasi beceriler, uzlagma, takim ¢aligsmasi
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6. Orgiitsel etkililik ve liderlik
7. Okumada, yazmada ve hesaplamada yeterlilik
Yapilan aragtirmalar SDO’iin etkililigini su sekilde ortaya koymaktadir:
Zins, Wang & Waberg, (2004) sosyal duygusal 6grenmenin su alanlarda

iyilesme olusturdugundan bahsederler:

Tutumlarda: Motivasyon ve sorumluluk,

Davranig: Katilim ve ¢aligma aligkanliklari,

Performans: Notlar ve konularda ustalik

Okula kars1 olumlu bir tutum sergilemek,

Toplumun giliglenmesi i¢in ¢alismak,

Yiiksek akademik motivasyon ve egitim hedefleri,

Davranig sonuglarinin daha iyi anlasilmast,

Okul stresi ile basa ¢ikmak i¢in daha iyi yetenege sahip olma,

Calisma 6grenmeye karsi daha olumlu tutum.

Okul Davranisi

Sinif i¢i etkinliklere daha ¢ok ve aktif katilim,

Daha fazla pro-sosyal (istendik) davranis sergileme,
Daha az devamsizlik ve derslere tam katilim sergileme,
Saldirgan ve vandal davranislarda azalma goriiliir,
Mezunlar1 izleme ve daha az okulu birakma,

Ogrenmegi 6grenme konusunda calisma.

Okul Performansi

Matematik, dil ve sosyal bilgiler becerilerinde iyilesme,

Test sonuglarinda, notlarda, standart testlerde daha yiiksek basari,
Ogrenmeyi 6grenme becerilerinde iyilesme,

Daha iyi problem ¢6zme ve planlama yetenegi,

Yiiksek seviyede akil yiiriitme stratejisi kullanma,

Ileri okuma becerisi (Zins, Wang & Waberg, 2004).
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Sekil 1: SDO’de Bes Duygu Alam

SDO: Sosyal Duygusal Ogrenme

OF: Oz-Farkindalik (Duygularini, degerlerini giiglii yonlerini tanima)

OY: Oz Yonetim (Hedefine ulasmak igin duygu ve davramiglarmi ydnetme)

SF: Sosyal Farkindalik (Bagkalariyla empati kurma ve bunu gosterebilme)

IB: iliski Becerileri (Olumlu iliskiler olusturma, takim i¢inde calisma ve etkili caligma
becerisi sergileme)

SK: Sorumlu Karar Verme (Kisisel ve sosyal davraniglar1 hakkinda etik yapici segimler
yapabilme

Kisaltmalarin Agiklamasi
Oz-farkindalik: (O) Anlik neler hissettigimizi bilme; yeteneklerimiz hakkinda ger-
cekgi bir degerlendirme ve yerinde bir 6z-giiven algisi (Elias & Moceri, 2012).

Oz-farkindalik &rnekleri:

Tamma / duygular etiketleme, yogunlugu ayirt edebilme, fiziksel tepkileri anlama
& onlara sebep olan durumlari tanimlama

Kisisel ozelliklerin farkinda olma, “neyi iyi yapabilirim ve ne iizerine ¢alisabilirim”
Kisisel sorumluluk - kurallar1 bilmek, anlamak, eylemlerin sonuglarini anlamak ve
nelerin bizim kontroliimiizde ne oldugunu anlamak.

Sosyal Farkindalik: Bagkalarinin duygularini algilama, onlarin bakis agisini alabil-

mek; farkli gruplarda olumlu etkilesim kurma ve takdir etme (Elias & Moceri, 2012).

10
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Sosyal farkindalik 6rnekleri:

Bizim davraniglarimiz digerlerini nasil etkiler

Dinleme becerileri

Sportmenlik

Digerlerinin nasil hissettiginin ipug¢larini belirleme

Aldiris gostermek

Kiiltiirlin bakis agisini nasil etkiledigini anlamak

Oz Yonetim: Eldeki gérevlere kolaylikla miidahale etmek, duygularimizla bas et-
mek, vicdan sahibi olmak, hedeflere ulasma konusunda azim gostermek, hazzi
geciktirmek, aksiliklere ve hayal kiriklig1 karsisinda sebat etmek (Elias & Moceri,
2012).

Oz-yénetim &rnekleri:

Zor durumlar karsisinda sakinlesme stratejilerini bilmek ve kullanma

Bir gercek ve yalan arasindaki farki anlamak; diirtistliikle hareket

Bir problem ¢6zme modeli kullanimi1

Hedefleri belirleme ve bu hedeflere ulasma konusunda strateji gelistirmeyi bilme
becerilerine sahip olmak 6z-yonetim i¢in 6rnek olarak verilebilir.

Sosyal Yénetim [(baska bir degisle iliski becerileri (1.B.)]: Baskalariyla birlikte iste-
nilen etkili iliskiler baslatabilme ve bu iliskileri saglikli ve tatminkar bir sekilde de-
vam ettirebilmektir. Insan iliskilerinde ¢catisma ¢6zme, baskiya ve uygunsuz isteklerle

etkili bir sekilde bas edebilme becerilerine sahip olmaktir. (Elias & Moceri, 2012).

Sosyal Yénetim Ornekleri:

Ovgii verme ve alma

Olumlu ve olumsuz iligkiler arasindaki farki anlama

Iliskilerdeki fayda simirlarin1 anlama

Catisma ¢6zme (CASEL, 2014)

Sorumlu karar verme ve problem ¢ézme: Bireysel ve sosyal davraniglarda etik ve

yapici segimler yapmaktir (Elias & Moceri, 2012).
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Sonuc ve Degerlendirme

Bu ¢alismada sosyal duygusal égrenme (SDO)’ niin ne oldugu genel hatla-
riyla agiklanmig ve neden 6nemli oldugu tartisilmistir. 1995 yilinda Daniel Gole-
man’in kaleme aldig1 “Duygusal Zeka-Neden 1Q’dan Daha Onemlidir?” ¢alismasi
tiim diinyada sosyal duygusal 6grenme c¢aligmalar1 i¢in bir baglangi¢ olmustur.

Sosyal duygusal 6grenme adindan da anlasilacagi iizere kisinin duygusal
diinyasiyla iliskilidir. Oz-farkindalik, sosyal farkindalik, 6z-ydnetim, sosyal y&ne-
tim ve sorumlu karar vermek olarak adlandirilan bes temel bilesenden olugmaktadir
(Elias & Moceri, 2012). SDO giivenli sevecen, iyi yonetilen ve ilgi cekici 6grenme
ortamlar1 baglaminda sosyal ve duygusal becerileri gelistirme stirecidir (CASEL,
2014). Motivasyonsuzluktan kaynaklanan diisiik akademik basari, okulu birakma,
devamsizlik, dersten kagma gibi istenmeyen davraniglar SDO egitimleriyle asilabi-
linecegi yapilan ¢aligmalarla ortaya konmustur (Elias & Moceri, 2012; CASEL,
2014; Utter & Nyhus, 2014).

Yukarda yapilan agiklamalardan da anlasilacag: iizere SDO sadece okul or-
taminda verilen bir egitimdir. Ancak her grup ortaminda SDO egitimi verilebilir.
Hastane, askeriye, gibi kamu kuruluslari, market, kargo gibi 6zel kuruluslarin per-
soneline bu tiirden egitimler vererek is verimligi artirilabilir ve ¢aligsanlar arasinda
anlasilmazliktan kaynaklanan kiskanglik, 6fke duygulari, sikdyet gibi istenmeyen
konular en aza indirilebilir. Tlrkiye’de yapilan ¢alismalar lisansiistii tez seviyesin-
dedir (Kabakg1, 2006; Totan, 2011). SDO iizerine Tiirkiye’de yapilan galismalar
sadece birka¢ okulu &rneklem olarak alan ve dlgme araci gelistirmeye yonelik,
yapilan programlarin ise sadece bir okulla sinirli oldugu goriilmektedir. Ancak
iilkemizde yeni bir kavram olan SDO akademik basarimin ve motivasyonun artma-
s1, istenmeyen davranislarin azaltilmasi yoniinde beceri egitimi olarak verilebil-
mektedir (Usakli, 2015). Amerika Birlesik Devletleri, Kanada, Ingiltere ve Avust-
ralya gibi iilkelerde yapilan ¢aligmalar maddi ¢ikar kaygisiyla yapilmaktadir.

Sosyal duygusal 6grenme egitim Ogretim hayati iginde daha genis kapsam-

da hayat boyu 6grenme iginde tiim 6grencilerin kazanmasi gereken beceri etkinlik-

12



Sinop Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, Cilt: I, Say1: 2, Yil: Temmuz-Arahk 2017

leridir. Bu amagla SDO basta okul psikolojik danismanlari ve onlarin rehberligiyle
smif rehber 6gretmenleri tarafindan verilebilir. Ancak ilkokullarda rehberlik dersle-
rinin olmamast SDO’niin dogrudan dogruya verilmesini zorlastirmaktadir.
SDO’niin diger derslerle dzellikle hayat bilgisi ve sosyal bilgiler derslerinde veril-
mesi SDO’niin etkili bir sekilde dgretimini zorlastirabilir. Bu yiizden ilkokullarda
tekrar rehberlik dersi konularak bu ders kapsaminda SDO egitimi verilmelidir.
Ayrica basta psikolojik danigman rehber 6gretmen olmak {izere tiim okul personeli
SDO egitimlerine katilmali ya da bu egitim igin zorunlu hizmet ici egitime tabi
tutulmalidir. Universitelerde bulunan ve rektorliiklere bagl birimler olarak kurulan
aragtirma merkezleri iginde Sosyal Duygusal Ogrenme Merkezlerinin de yer almasi

gerekmektedir.

Kaynak¢a

Alberti, R., Emmons, M. (1998). Atilganiik hakkinizi kullanin (Cev. Katlan, S.). (7. Basim).
Ankara: HYB Yaymcilik.

Ashdown, D. M., Bernard, M. E. (2012). Can explicit mstruction in social and emotional
learning skills benefit the social-emotional development, well-being and academic
achievement of young children? Early Childhood Educ J, 39, 397-405.

Bandura, A. (1969). Principles of behavior modification. New York: Holt, Rinehart and
Winston.

Deluty, R. H. (1981). Adaptiveness of aggressive, assertive, and submissive behavior for
children. Journal of Clinical Child Psychology, 10, 155-158.

Dokmen, U. (2002). fletisim catismalart ve empati (20. Basim). Istanbul: Sistem Yayincilik.

Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning [CASEL]. (2014). Basics,
definition. What is the social and emotional learning (SEL)?, http://www.casel.org/
basics/definition.php, 14 Ocak 2014.

Corey, G. (1982). Theory and practice of counseling and psychotherapy (2" Ed.). Califor-
nia: Brooks & Cole Publishing Company.

Craig, G. C., Baucum, D. (2002). Human development (9" Ed.). Upper Saddle River, New

Jersey: Prentice Hall.

13



Hakan USAKLI

Durlak, J. A., Weissberg, R. P., Dymnicki, A. B., Taylor, R. D., Schellinger, K. B. (2011).
The impact of enhancing students’ social and emotional learning: A meta-analysis
of school-based universal interventions. Child Development, 82, 405-432.

Elias, M.J., Moceri, D.C. (2012). Developing social and emotional aspects of learning: the
American experience, Research Papers in Education, 27 (4), 423-434.

Elias, M. J., Joseph E. Zins, Roger P. Weissberg, Karin S. Frey, Mark T. Greenberg, Norris
M. Haynes, Rachael Kessler, Mary E. Schwab-Stone, & Timothy P. Shriver.
(1997). Promoting social and emotional learning: Guidelines for educators. Alex-
andria, VA: Association for Supervision and Curriculum Development.

Goleman, D. (2003). Duygusal zekd neden 1Q’dan daha énemlidir?. (Cev. Banu Segkin
Yiiksel). (24. Basim). Istanbul: Varlik Yaymlari.

Harter, S. (1983). Developmental perspectives on the self-system. In P. Mussen & E. M.
Hetherington (Eds.), Handbook of child psychology: Vol. 4. Socialization, perso-
nality and socialdevelopment (4th Ed., 275-385). New York: Wiley.

Hartup, W. W. (1984). Development during middle childhood the years six to twelve. Was-
hington: D.C. National Academy Press.

Huizinga, J. (1995). Oyunun foplumsal islevi iizerine bir deneme homo ludens (Cev. C.
Seresia ve Kiligbay, A.). Istanbul: Ayrmt1 Yayinlart.

Jennings, P. A., Greenberg, M. T. (2009). The prosocialclassroom: Teachersocial and emo-
tionalcompetence in relationtostudent and classroomoutcomes. Review of Educati-
onal Research, 79, 491-525.

Poulou M. (2007). Social resiliencewithin a social and emotional learning framework: the
perceptions of teachers in greece. Emotional and BehaviouralDifficulties, 12 (2),
91-104.

Reyes, M. R., Brackett, M. A., Rivers, S.E., Elbertson, N.A. Salovey, P. (2012). The inte-
raction effects of program training, dosage, and implementation quality on targe-
tedstudentoutcomes for The RULER ap- proachtosocial and emotional learning.
School Psychology Review, 41, 82-99.

Kabakei, O. F. (2006). llkégretim ikinci kademe Ogrencilerinin sosyal duygusal égrenme
becerileri. Yaymlanmanus Yiiksek Lisans Tezi, Ankara: Hacettepe Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisi.

14



Sinop Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, Cilt: I, Say1: 2, Yil: Temmuz-Arahk 2017

Kabake1, O.F., Korkut Owen, F. (2010). Sosyal duygusal 6grenme becerileri dlgegi gelis-
tirme ¢alismasi. Egitim ve Bilim, 35, 152-166.

Kabakei, O.F., Korkut Owen, F. (2008). 6-8. Siniftaki dgrencilerin sosyal- duygusal 63-
renme becerilerinin bazi degiskenlere gore incelenmesi. Egitim ve Bilim, 33, 77-
86.

Kandir, A., Alpan, Y. (2008). Sosyal duygusal degerlendirme aracinin (itsea) farkli sosyo-
ekonomik diizeylerde uygulanmasi. Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi, 6, 41-61.

Kilig, M. (2003). Ogrenmenin dogasi. Gelisim ve égrenme psikolojisi. (Ed.) Yesilyaprak,
B., (5. Basim). Ankara: Pegem Yayincilik.

Koker, Y. (2011). [lkégretim ikinci kademe Ogrencilerinin cesitli degiskenler agisindan
yalmizlik diizeyleri ve yalnizlik ile sosyal duygusal ogrenme becerileri arasindaki
iliskiler. Yaymlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Eskisehir: Anadolu Universitesi.

Zins, J., Weissberg, R., Wang, M., Walberg, H. (Ed.) (2004). Building academic success on
social and emotional learning: what does the research say?. New York: Teachers
College Press.

McCombs, B. L. (2004). The Learner-centered psychological principles: a framework for
balancing academic achievement and social-emotional learning outcomes, In J. E.
Zins R. P. Weissberg, M. C. Wang, ve H. J. Walberg (Eds.), Building academic
success on social and emotional learning, what dows the research say? (23-29),
New York: Teacher College Press.

Nazli, S. (2011). Kapsamii gelisimsel rehberlik program:. [Comprehensive developmental
guidance program]. Ankara: Ani.

Nutku, O. (1998). Oyun, ¢ocuk, tiyatro. Ankara: Ozgiir Yaynlar1.

Shapiro, L.E. (2004). Yiiksek eq’lu bir ¢ocuk yetistirmek anne-babalar i¢cin duygusal zekd
rehberi. (8. Basim) Istanbul: Varlik Yayinlar:.

Salovey, P., Mayer, J.D. (1990). Emotional intelligence. Imagination, Cognition, and Per-
sonality, 9, 185-211.

Soylu, A. (2007). Firat tiniversitesi 6grencilerinin sosyal ve duygusal ogrenme becerileri.
Yaymlanmamus yiiksek lisans tezi, Elazig: Firat Universitesi.

Totan, T., Kabake1, O.F. (2010). {lkégretim ikinci kademe dgrencilerinde sosyal duygusal
ogrenme becerilerinin zorbalig1 yordama giicii. Uludag Universitesi Egitim Fakiil-

tesi Dergisi, 23, 575-600.

15



Hakan USAKLI

Totan, T., Kabasakal, Z. (2012). The effect of problem solving skills training on the social
and emotional learning needs and abilities of 6th grade students. Elementary Edu-
cation Online, 11, 813-828.

Totan, T. (2011). Problem ¢ozme becerileri egitim programimn ilkdgretim 6. smif ogrenci-
lerinin sosyal duygusal 6grenme becerileri tizerine etkisi. Yaymlanmamis doktora
tezi, Izmir: Dokuz Eyliil Universitesi.

Turanl, A.S. (2009). Ogretmenlerin sosyal-duygusal destek davranislar1 ve dgrencilerin
algiladig1 6grenme diizeyi. Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 26, 15-26.

Usakli, H. (2008). Giidii ve grup dinamigi. Egitim Psikolojisi iginde (Ed.) Z. Cafoglu ve M.
Aksiit). Ankara: Grafiker Yayinlar1.

Usakli, H. (2013a). Eginden ayrilmis annelerin goriisii agisindan ¢ocuklarinin sorunlart.
Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi Karabiik Universitesi, 3, 195-208.

Usakli, H. (2013b). Zekd. Davranis bilimleri icinde (Ed. A. Simsek, O. Eroglu). Konya:
Egitim Yaynevi.

Usakli, H. (May1s 2015). Smnif 6gretmeni adaylariin ilkokul 6grencilerine sosyal duygusal
ogrenme becerilerini tanitmalarma iliskin goriisleri, Bartin Universitesi Egitim Fa-
kiiltesi Dergisi. XIV. Uluslararast Katilimli Sinif Ogretmenligi Egitimi Sempoz-
yumu, Ozel Sayis1, 19-31.

Utter, K., Nyhus, G. (2014). What about social emotional learning (SEL). www.district
287.org /clientuploads, 02 Ocak 2014.

Vadeboncoeur, J.A., Collie, R.J. (2013). Locating social and emotional learning in schooled
environments: A Vygotskian perspective on learning as unified, Mind, Culture and
Activity, 20 (3), 201-225.

Wang, N.,Wilhite, S.C., Wyatt, J. Young, T., Bloemker, G. (2012). Impact of a College
Freshman Social and Emotional Learning Curriculum on Student Learning Out-
comes: An Exploratory Study. Journal of UniversityTeaching & Learning Practi-
ce, 9, 1-20.

Yidirim, A., Simsek, H. (2000). Sosyal bilimlerde nitel arastirma yontemleri. Ankara:
Seckin Yaymeilik.

Yukay Yiiksel, M. (2012). An Investigation of social behaviors of primary school children
in terms of their grade, learning disability and ntelligence potential. Educational
Sciences: Theory & Practice, 13 (2), 781-793.

16



