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Oz

Kazi, dolgu ve diger zemin ¢aligsmalarinin yapimi esnasinda kullanilan
is makineleri, gerek bu isi yapanlar, gerekse ¢evre iizerinde fizyolojik
ve psikolojik olarak etkiler birakabilmekte ve ¢alisanlarin is saglhgi ve
gilivenligini etkileyebilmektedir.

Is yerlerinde yapilan risk degerlendirmeleri asamasinda ya da uygulama
asamalarinda, ¢alisanlarin saglik ve giivenligini olumsuz etkileyecek risk
etmenlerinin kontrol altina alinmasi amaciyla birtakim ol¢iimlerin yapilmasina
ihtiva¢ duyulmaktadir. Bu ¢alismada, iig tesiste dolgu ve zemin ¢alismalarinin
yapimi esnasinda giiriiltii, toz ve titresim 6l¢iimleri yapilmistir. Calismalarin
devam ettigi ii¢ tesiste uzman kigilerin nezaretinde yetkili kigilerce yapilan
ol¢iimlerde giiriiltii ve toz parametrelerinin yiiksek ¢iktigi noktalar tespit
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edilmistir. Giiriiltii ve toz etmenlerinin yiiksek ¢iktigi bolgelerde is yeri
vetkililerine gerekli bilgi ve raporlama yapilarak bu bolgelerin saglik ve
giivenlik agisindan kabul edilebilir degerlere uygun hale getirilmesi igin
gerekli ¢calismalart yapmalart onerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Giiriiltii maruziyeti, titresim maruziyeti, toz

maruziyeti

Investigation of exposure to noise, vibration and
dust exposed by employees in housing projects with
excavation

Abstract

Heavy equipment used during the construction of excavation, filling and other
ground works can leave physiological and psychological effects on those who do
this work as well as on the environment and can affect the occupational health

and safety of employees.

In order to control the risk factors that may adversely affect the health and safety of
employees, there is a need for some measures to be taken during the risk assessments
phase or implementation stages of the workplaces. In this study, noise, dust and
vibration measurements were made in three facilities during the construction of
fill and ground works. In the three facilities where the studies were carried out, it
was determined that the noise and dust parameters were high in the measurements
made by the authorized persons under the supervision of the experts. In areas where
noise and dust factors are high, it is recommended that the workplace authorities
make the necessary information and reporting and make the necessary studies to

make these regions compatible with the acceptable values for health and safety.
Keywords: Noise exposure, vibration exposure, dust exposure

Giris

Teknolojik gelismeler giiniimiizde insan yasamini kolaylastiran, degistiren
ayn1 zamanda saglik ve glivenlik yoniinden insanlarin sagliginin bozulmasina

yol agan etmenleri de beraberinde getirmektedir. Teknolojik ilerlemesiyle
beraber, iiretimin daha verimli ve daha hizli olmas1 i¢in isin yiiritimi
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esnasinda makine kullanimi tiretimin ayrilmaz bir pargasi olmustur. Calisma
hayatinda kullanilan makineler ¢alisanlar1 fiziksel, mental ve psikososyal
acidan olumlu ve olumsuz etkileyebilmekte, olumsuz sonuglar i¢in ise birtakim
onlemlerin alinmasi gerekliligini de ortaya koymaktadir (Ozaydin, 1999).

Calisma sirasinda kullanilan makinelerde ve calisanlar iizerinde is sagligi
ve giivenligi ile ilgili onlemlerin alinmamasi1 durumunda, saglik ve giivenlik
sorunlarinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. insan ve makine arasindaki
uyumsuzluklar ¢ogunlukla makine kaynakli oldugu gibi ¢alisanlarin fiziksel
yapilari, egitim diizeyleri ve ¢alisma esnasinda tutum ve davraniglari bu
uyumsuzluklarin olusmasini etkileyen faktorlerdendir. Calisanlar ve makine
arasindaki uyumsuzluklarin kaldirilamamasi durumunda, isin verimi ve
kalitesi azalmakta, daha 6nemli bir boyutu ise is saglig1 ve giivenligi olumsuz
yonde etkilenmektedir (Ozaydin, 1999).

Yapi islerinde kullanilan is makineleri gerek ¢alisanlar, gerek cevre agisindan
bir tehlike kaynagidir. Is saglig1 ve giivenligi 6nlemlerinin alinmadig
durumlarda ise, yap1 islerinde kullanilan is makinelerinden kaynakli sorunlar
ciddi olumsuzluklara neden olabilmektedir. Yap1 islerinde kullanilan
makineler, bu makineleri kullanan operatorlere, gevreye ve diger calisanlara
giiriilti, titresim, toz gibi saglik ve gilivenligi tehlikeye sokabilecek birgok
olumsuz sonuglar dogurabilmekte, ayn1 zamanda bu olumsuz sonuglardan
calisanlar, igveren, ¢cevre ve ililke ekonomisi olumsuz yonde etkilenmektedir
(MEB, 2013).

Kaz1 ve dolgu calismalarinin yapildig: alanlarda kullanilan is ekipmanlari
ile calisanlar yakin etkilesim iginde olduklar1 icin is saglig1 ve giivenligi
onlemleri alinmadiginda is makinelerinden kaynakli olan; giiriiltii, titresim
ve toz etkenleri ¢alisanlarda meslek hastalifina sebep olmaktadir (CSGB,
2011).

Son yillarda 6zellikle biiyiiksehirlerde yasanan gelisme ve degisimler
kazi dolgu ve zemin iyilestirme yontemlerinin uygulama alanini oldukga
genisletmis ve bu ¢caligsmalar esnasinda giiriiltii, toz ve titresim etmenlerinden
etkilenen kisi say1s1 da artmistir (Ozaydin, 1999).

Ise bagl olarak gelisen hastaliklar meslek hastaliklari olarak degerlendirilmektedir.
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Dolayistyla bir hastaligin meslek hastaligi sayilabilmesi i¢in yapilan is ve
ortaya ¢ikan hastalik birbiriyle paralellik gostererek aralarinda illiyet bagimin
bulunmasi gerekmektedir. Yapilan is ve ortaya ¢ikan hastalik arasinda
herhangi bir illiyet bagi bulunmuyorsa bu durum meslek hastalig1 olarak
tanimlanmamaktadir (Arici, 2015).

Kaz1 ve dolgu ¢aligmalarinda alinacak saglik ve giivenlik 6nlemlerine iliskin
kurallar ve bu ¢alismalarin saglik ve giivenlik ¢er¢evesinde yapilabilmesi
i¢in, iilkemiz mevzuatinda yer alan en 6nemli yonetmeliklerden biri olan
Yapi Islerinde Is Saglig1 ve Giivenligi Yonetmeliginde kaz1 ve dolgu
caligmalarinda dikkat edilecek hususlar hakkinda 6nlemlere yer verilmistir.
Bu diizenlemenin yaninda Maden Isyerlerinde Is Saglhigi ve Giivenligi
Yonetmeligi, Alt Yapilar i¢in Afet Yonetmeligi ve Biiyiiksehir Belediyeleri
Koordinasyon Merkezleri Y 6netmeliginde kaz1 ve dolgu isleri ile ilgili baz1
hiikiimler bulunmaktadir (Tan, O. ,2007)

SGK tarafindan yapilan istatistiklerde iilkemizde meydana gelen is kazalar1
ve meslek hastaliklar1 yayrmlanmaktadir. Ulkemizde 2005 ve 2014 yillart
arasinda yapilan is kazas1 ve meslek hastaliklarina iligkin istatiksel veri
asagida gosterilmistir.

Tablo 1: Is kazasi ve meslek hastaliklarina iliskin veriler

Yillar isyeri Calisan Is is Meslek Meslek
Sayisi Sayillar1  kazasi k?zas1 Hastahigi  Hastahi@
Olen olen
2005 944984 6.918.605 73.923 1.072 519 24
2006 1.036.328 7.818.642 79.027 1.592 574 9
2007 1.116.638 8.505.390 80.602 1.043 1.208 1
2008 1.170.248 8.802.989  72.963 865 539
2009 1.216.308 9.030.202 64.316 1.171 429 0
2010 1.325.749 10.030.810 62.903 1.444 533 10
2011 1.435.879 11.030.939 69.227 1.700 697 10
2012 1.538.006 11.939.620 74.871 744 395
2013 1.611.292 12.484.113 191.389  1.360 351 0
2014 1.679.990 13.240.122 57.534 1.626 494
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Yontem ve gere¢

Yontem ve gereg, gliriiltii maruziyeti, el-kol titresimi ve toz maruziyeti i¢in
Tablo 1’de bulunan standartlara gore belirlenmistir.

Tablo 2: Maruziyet dl¢iim standartlar

OLCUM KULLANILAN STANDART/YONETMELIK/
YAPILAN METOD
PARAMETRE

TS 2607 ISO 1999 © Akustik Isyerinde maruz kalman
giiriltiiniin tayini ve bu giiriiltiiniin sebep oldugu isitme

o
= E kaybinin tahmini’ (12.04.2005)
é IS TS ENISO 9612 “ Acoustics. Determination of occupational
% a noise exposure Engi.nee.ring method’ (07.2009)
QO < Calisanlarin Giiriiltii [le Ilgili Risklerden Korunmalarina
= Dair Yonetmelik (28.07.2013 tarih ve 28721 sayih
Resmi Gazete)
TS EN ISO 5349 - 1 © Mekanik Titresim — Kisilerin
E Maruz Kaldig: Elle iletilen Titresimin Olgiilmesi Ve
1) Degerlendirilmesi — Boliim 1: Genel Kurallar (27.12.2005)
E TS EN ISO 5349 —2 ‘Mekanik Titresim — Kisilerin Maruz
E Kaldig1 Elden Viicuda iletilen Titresimin Olgiilmesi Ve
o~ Degerlendirilmesi - Boliim 2: Isyerinde Olgme Yapmak
a I¢in Pratik Kilavuz (29.04.2004)
ﬁ Calisanlarin Titresimle Ilgili Risklerden Korunmalarina
Dair Yonetmelik (R.G Say128743, Tarih: 22.08.2013)
MDHS 14/3 ‘General Medoths for Sampling and
E N Gravimetric Analysis of Respirable, Thoracic and
o E Inhalable Aerosols’ (06.2004)
8 Tozla Miicadele Yonetmeligi (05.11.2013 Tarih ve 28812

Sayili Resmi Gazete)

Is yerinde calisanlar igin risk olusturacak faktdrlerin dlgiim islemlerinin
yapilmasinda, is saglig1 ve giivenligi bakimindan iilkemizde yayinlanmis
olan ilgili yonetmelik ve uluslararasi alanda kabul géormiis yukaridaki
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yontemlere uygun 6l¢tim gerceklestirilmistir.

Sekil 1’e gore en fazla meslek hastaligina yakalanan meslek grubunun insaat
ve maden sektoriinde ¢alisanlardan oldugu goriilmektedir.

En Fazla Meslek Hastahigina Yakalanan Sektor Cahisanlan

g5 & Madencilik, insaat, imalat ve ulastirma
sektorlerinde nitelik gerektirmeyen islerde
galisaniar

200 " Sabit tesis ve makine operatorieri

& Copciiler ve diger nitelik gerektimeyen
islerde calisaniar

Metal isleme, makine ve ilgili islerde cahsam
sanatkarlar

100 i = Montajailar
= gilim ve muhendislik ile ilgili vardima
profesyonel meslek mensuplan
s0 43 : al
32
23 = Sigortalihgi sona erdikten sonra meskek
15 12 hastalifi teghisi kenulan sigortal sayis:
a ! - — |

Sekil 1. Meslek hastaliklarinin sektorel dagilimi (URL-1)

Ol¢iim yapilan bir numaral tesis icin giiriiltii 6lciimleri
-Kisisel maruziyet ol¢iimleri

Riskli alanlarda mikrofon, temsili se¢ilen kisilerin dis kulak kanalindan 10
cm mesafeye yerlestirilir. Is¢i bu halde giinliik faaliyetlerine devam etmis
ve glriiltiilii ortamda kaldig: siirelerde 6l¢time devam edilmistir.

Tesiste normal isletme kosullarinda, giindiiz saatlerinde laboratuvarimizin
belirlemis oldugu ii¢ kiside giiriiltii maruziyet 6l¢iimleri yapilmugtir.

Calisanlarin Giiriiltii le Tlgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelige
gore eylem ve siir degeri saglamayan yerler kalin dolgu ve alti ¢izili olarak
asagidaki Sekil 3’te belirtilmistir.
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Tablo 3: Bir numarall tesis igin kisisel maruziyet dl¢iimleri

Olgiim | Cahsan Ad Ol¢iim Maruz Cahsma | LAeq |Lcpeak|L ,x8h
Noktasi Soyadi Zamani Kalinan Periyodu (dba) (dba)
Siire(saat) (saat)

1 1 numarah 15.09.2017 4 8 84.3 138,8 | 81,28
operator 09.09-09.39

2 2 numaral 15.09.2017 4 8 94 139 | 91,03
operator | 10,02-10.32

3 3 numaral 15.09.2017 4 3 98.3 139 | 95.27
operatdr | 1042-11.12

db <80........ uygun

80<db<85.....Isveren kulak koruyucu ekipmanlari ¢alisanlarin kullanimina
hazir halde bulundurmalidir.

85<db<87.....Isveren kulak koruyucu ekipmanlarin kullanimi saglamak
i¢in her tirlii ¢gabay1 gostermekten alinan tiim 6nlemlerin etkililigini
denetlemekten sorumludur.

db>87......... Isveren Calisanlarm Giiriiltii ile Tlgili Risklerden Korunmalarina
Dair Yonetmeliginde yer alan Madde5, Madde 7 ve Madde 9 hiikiimlerini
yerine getirmelidir.

Titresim maruziyet ol¢iimleri

-El Kol Titresimi: Olgiimler ‘TS EN ISO 5349-1 Mekanik Titresim - Kisilerin
Maruz Kaldig, Elle Iletilen Titresimin Olgiilmesi ve Degerlendirilmesi
— Bolim 1: Genel Kurallar’ standardi ile ©* TS EN ISO 5349-2 Mekanik
Titresim — Kisilerin Maruz Kaldig1 Elden Viicuda Iletilen Titresimin
Olgiilmesi ve Degerlendirilmesi — Boliim 2: Isyerlerinde Ol¢gme Yapmak
I¢in Pratik Kilavuz’ standardina gore yapilmistir.

Transduserler (Ivme Olgerler); ‘TS EN ISO 5349 — 1 Mekanik Titresim —
Kisilerin Maruz Kaldig1 Elle {letilen Titresimin Olgiilmesi ve Degerlendirilmesi
— Boliim 1: Genel Kurallar’ standardinda gosterildigi gibi yerlestirilmistir.
Transduserler personele kelepge ile baglanmustir.

Tesiste normal isletme kosullarinda, 26° ve %65 nem olan ortamda firma

yetkilileri ile belirlenen 3 kiside el kol titresim maruziyet 6l¢iimleri yapilmistir.
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Calisanlarm Titresimle flgili Risklerden Korunmalarma Dair Y 6netmelige gore
hazirlanmis el-kol titresim maruziyet 6l¢iimleri asagida bulunan Tablo 3°te
yer almaktadir. Tablo 3’te yazilan ¢alisanlarin mesai stiresi firma yetkilileri
tarafindan ve maruz kaldiklari siire ¢alisan tarafindan beyan edilmistir.

Tablo 4: Bir numarali tesis i¢in el-kol titresim maruziyet él¢iimleri

z Olgiim Degeri RMS Hesap Smmir  Eylem
3 Makine/ . = = Degeri Degeri
) Olgiim Olg¢iim _g < § m//s? Deger
é Calisan/ Sayis1 Zamam Ef EE’* -A(8)*- - m/s?
:; Sag sol el § E g g X Y V4 ahv m/s? s
i = 2 =a
j 15.09.2017 045818 033358 0.49934 0.755344
1.0l¢iim
10.04-10.08
Ankr?ﬂl/ i 15.09.2017 0.58424  0,67284 116347
1 OPeratorly s §ieiim 8 4 0.748 0,63 5 25
Sag El
. 15.06.2017 0,3868
3.0l¢iim 044331 04695  0,75271
10.08-10.13
i 15.09.2017 0,47232
1.01¢iim 0,5954  0,76748  1,080099
10.13-10.17
A"krfj/z/ i 15.09.2017 0,29419
2 OPerator2) s Gieiim 8 4 0,4076  0,35734  0,61675 0,81 5 25
Sag EI 10.17-10.23
. 15.09.2017 1,04589
3.0l¢iim 1,02346  0,98728  1,76524
10.23-10.28
. 15.09.2017 0,81775
1.01¢iim 138423 1,12123  1,9601
10.28-10.32
A"krf‘i“é/ ) 15.09.2017 0,88245
3 OPeratory/ 5 $ieiim 8 4 2,14711 121561  2,6204 1,34 5 2,5
Sag El 10.33-10.37
. 15.09.2017 0,58214
3.0lgiim 0,55882  0,6335  1,03838
10.39-10.42

Calisma sahasinda delici ankraj makinelerinde calisan 3 personelin sag
ellerinde yapilan el kol titresimi 6l¢timlerinde yukaridaki sekilde de belirtildigi
{izere maruziyet eylem degerlerine dahi ulasilmamstir. Ulkemizde titresimin
oldugu islerde kilavuz olarak kullandigimiz Calisanlarin Titresimin Olumsuz
Etkilerinden Korunmasina Dair Yonetmelikte belirtilen maruziyet eylem
degeri 8 saatlik calismada 2,5 m/s?, maruziyet sinir deger ise 5 m/s* olarak
belirtilmis olmasindan dolay1 yapilan el kol titresimi 6l¢iimiinde yasal agidan
ve saglik acisindan herhangi bir olumsuzluk tespit edilmemistir.
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Toz olciimleri

-Toz tayin metodu: Olgiimler MDHS 14/3 iin prensiplerine gore yapilmistir.
Filtreler laboratuvarda 6n islemlerden gecirilerek hassas terazide tartilir ve
toplanan toz miktari1 bulunur. Cekilen hacme goére ortamdaki toz kontrasyonu
hesaplanir. Ortamdan numune daha 6nceden sartlandirilmis olan filtrelere
diistik debili pompa ile ¢ekilerek alinir (Tozla Miicadele Yonetmeligi, 2013).

-Ol¢ciim sonuclari ve degerlendirme: Tesiste iiretim alanlarinda yapilan
incelemelerde i¢ ortam hava kirlenmesine neden olabilecek olan kaynaklar
tespit edilmisti. MDHS 14/3 e gore; 3 kiside kisisel toplam toz maruziyet
Olclimii yapilmistir. Yapilan 6l¢iim ile ilgili detaylar agagida yer alan Tablo
4’te yer almaktadir.

Tablo 5: Bir numaral tesis i¢in toz maruziyet él¢iimleri ve sonuglar

Nokta Numunenin Numune Ceckilen Baslangic Akis Sicakhik Basing

Alindig1 Yer Alma Numune Hizy/ () (kpa)
Zamani Hacmi  Bitis Akis Hizi
@)
1 1 Numarah 15.09.2017 240 2/2 26 99,1
operator 10:10 —
12:10
2 2 Numarah 15.09.2017 240 2/2 26,4 99,1
operator 10:10 —
12:10
3 3 Numarah 15.09.2017 240 2/2 26,1 99,1
operator 10:10 —
12:10

Toz Ol¢iim Sonuglari |

Olciim  Cahsan Personel/  Olciim Degerleri  Simir Deger

Noktasi Makine (mg/m?) (mg/m?)
TWA TWA

1 1 numarah 3.41 15
operator

2 2 numarah 6,85 15
operator

3 3 numarah 6,28 15
operator
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Tozla Miicadele Y 6netmeligine gore izin verilen maruz kalma sinir1 (Toplam
toz 15/mg m?) saglamayan yerler mevcut olmayip sonuglar asagida Tablo
5’te belirtilmistir.

Olciim yapilan iki numaral tesis icin numune alma

Olgiimler 20.05.2018 tarihinde deneyimli personel tarafindan 1 giin siireyle
gerceklestirilmistir.

Isletmede toz 6lgiimleri anlik okuma ydntemi ile PDR — 1500 cihazi
kullanilarak gerceklestirilmistir.

Cevre sartlan

Yapilan dl¢iimler sonucunda, en yiiksek ve en diisiik sicaklik ile ortamdaki
bagil nem ve basing degerleri Tablo 6’da yer almaktadir.

Tablo 6: Cevre sartlart

Tarih Sicaklik Sicaklik Bagil Basing(birim?)
(En Yiiksek) (En Nem(birim?)
(birim?) Diistik)
(birim?)
24.05.2018 27 19 77 1010

Ol¢iim noktalar

Iksa galigmasi ve hafriyat ¢alismalarmin yapildig: yap: sahasinda normal
isletme faaliyetleri devam ederken ¢alisanlarin giiriiltii, titresim ve toz
maruziyetlerine maruz kalacak lokasyonlardan ilgili standart ve yonetmelikler
cergevesinde Ol¢limler gergeklestirilmistir.

Toz 6l¢iim sonuclari

Iksa imalatinin yapildigi mini kazik ve hafriyat caligmalar1 bolgesinde
yapilan toz 6l¢iim sonuglar1 asagida gdsterilmistir.

Tablo 7: Toz 6l¢iim sonuglart

No Olgiim Olgiim Sonucu 8 saatlik Sinir Deger
Noktasi Konsantrasyon uq/ m?
uq/ m?

334



Sefa AYDINLI, Hamza Savas AYBERK

1 Mini 163 16.3 15
Kazik
makinesi

2 Hafriyat 17.2 17.2 15
alanm

Toz 6l¢iimil yapilan lokasyonlarda Tozla Miicadale Yonetmeliginde
belirtilen toplam toz 15mg/m? gegen yerler bulunmakta olup calisanlarin toza
maruziyetini 0nlemek i¢in teknik 6nlemler alinmalidir. Toz maruziyetinin
kabul edilebilir sinirlarda olmadig yerler tabloda alt1 ¢izili olarak belirtilmistir
(Tozla Miicadele Yonetmeligi, 2013).

Giiriiltii olciimii sonuclari

fksa galismalarinin yapildig: tesiste, normal isletme kosullarinda yapilan
ve elde edilen giiriiltii 6l¢iim sonuglar1 en diisliik maruziyet eylem deger, en
yliksek maruziyet eylem deger ve maruziyet sinir deger seviyeleri asagida
belirtilmistir.

Tablo 8: Giiriiltii ol¢iim sonuglart

No Olciim Yeri En Diisiik En Maruziyet
Maruziyet Yiiksek Sinir Deger

Eylem Maruziyet L.x8h
Deger Eylem

LAeq Deger (dba)
(dba) Lcpeak
1 Ankraj Makinesi 1 86.2 89.4 87 db
2 Ankraj Makinesi 2 85.1 88.3 87 db
3 Kiric1 Yani 89.3 973 87 db
4  Su Jeti Tekerlek Yikama 79,3 84.4 87 db

Yapilan giiriiltii 6l¢tim sonucunda, yukarida alt1 ¢izili yerler Calisanlarin
Giiriiltii Ile I1gili Risklerden Korunmalarina Dair Y 6netmelikteki maruziyet
eylem ve sinir degerleri saglamadig tespit edilmis olup isveren gerekli
teknik 6nlemleri almali ve kulak koruyucu donanimlarin galisanlar tarafindan
kullanilmasini saglamalidir (Calisanlarin Giiriiltii ile Ilgili Risklerden
Korunmalarina Dair Yo6netmelik, 2013).
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Titresim olciim sonug¢lar:

Tesiste normal isletme kosullarinda, 30°C ve %77 nem olan ortamda firma
yetkilileri ile belirlenen 2 kiside el kol titresim maruziyet 6l¢timleri yapilmustir.

Tabloda yazilan ¢alisanlarin mesai siiresi firma yetkilileri tarafindan ve
maruz kaldiklar slire ¢alisan tarafindan beyan edilmistir.

Calisanlarin Titresimle Ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Y6netmelige
gore hazirlanmis sonuglar asagidaki gibidir

Tablo 9: Titresim Olgiim Sonuglart

= Olgiim Degeri RMS Hesap Smir Eylem
& Makine/ . N = o Degeri Degeri
] Olgim  Olgim £ - & m//s? Deger
E Calisan/ Sag  Sayisi Zamam V_J g -A(8)*- . m/s?
3 solel I SEE x v z ahy
Q = 220
j 12.05.2017 0,5672 0.44469 0.58823 0.843527
1.0l¢iim 9
11.05-11.10
Fore . 12.05.2017 0.67313  0,76173 127347
1 Kazk/Delici/ 2.0lgiim 8 4 0873 0,73 5 25
Sag El
. 12.05.2017 0,4778
3.0l¢iim 0,53231 03793 0,64270
11.18-11.23
- 12.05.2017 0,5221
1.01¢iim 2 04964 084327 1,060077
11.23-10.27
et 12.05.2017 0,3721
Ank;a{”;h“/ 2.0l¢iim 8 4 2 03066 025631 051473 088 5 25
ag 11.26-10.29
) 12.05.2017 1,0458
3.0lgiim 9 1,01376 099727 186423
11.33-11.39

Tesiste iki personel lizerinde yapilan el kol titresim dl¢iimlerinde, Calisanlarin
Titresimin Olumsuz Etkilerinden Korunmasina Dair Y 6netmelikte belirtilen
maruziyet eylem degeri 8 saatlik ¢aligmada 2,5 m/s2, maruziyet sinir deger
ise 5 m/s2 olarak belirtilmis olmasindan dolay1 yapilan el kol titresimi
Ol¢limiinde yasal agidan ve saglik agisindan herhangi bir olumsuzluk tespit
edilmemistir (Calisanlarin Titresimle ilgili Risklerden Korunmalarina Dair
Yonetmelik, 2013).
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Ol¢iim yapilan iic numaral tesis icin numune alma

Olgiimler 27.05.2018 tarihinde deneyimli personel tarafindan 1 giin siireyle
gerceklestirilmistir.

Isletmede toz dlgiimleri anlik okuma ydntemi ile PDR — 1500 cihazi

kullanilarak gerceklestirilmistir.

Cevre sartlar:
Tablo 10: Cevre Sartlart

Tarih Sicaklik Sicaklik Bagil Nem Basing (birim?)
(En Yiiksek) (En (birim?)
(birim?) Diisiik)
(birim?)
28.05.2018 26 18 78 1015

Ol¢iim noktalar

fksa calismasi ve hafriyat ¢alismalarmin yapildig: yap: sahasinda normal
isletme faaliyetleri devam ederken ¢alisanlarin giiriiltii, titresim ve toz
maruziyetlerine maruz kalacak lokasyonlardan ilgili standart ve yonetmelikler
cergevesinde Ol¢limler gergeklestirilmistir.

Toz 6l¢iim sonuclari

iksa ve alt yapi calismalarinin yapildig1 ii¢ noktada; fore kazik, hafriyat ve
minik kazik bolgelerinde yapilan toz 6l¢lim sonuglari asagida Tablo 11°de

gosterilmistir.
Tablo 11: Toz dl¢iim sonuclart
No Olgiim Olgiim Sonucu 8 saatlik Sinir Deger
Noktasi Konsatrasyon
uq/ m?
uq/ m?
1  Mini Kazik 17.1 17.1 15
makinasi
2 Hafriyat 16.4 16. 15
alant
3 Fore Kazik 8.1 8.1 15
alant

Toz 6l¢limii yapilan lokasyonlarda Tozla Miicadele Y 6netmeliginde belirtilen
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toplam toz 15mg/ m? gecen yerler bulunmakta olup calisanlarin toza
maruziyetini 6nlemek i¢in teknik énlemler alinmalidir. Toz maruziyetinin
kabul edilebilir sinirlarda olmadig yerler tabloda alt1 ¢izili olarak belirtilmistir
(Tozla Miicadele Yonetmeligi, 2013).

Giiriilti olciimii sonuclari

iksa ve alt yap1 ¢caligsmalarinin yapildig1 sahada, normal isletme kosullarinda
yapilan ve elde edilen giiriiltii 6l¢im sonuglari en diigiik maruziyet eylem
deger, en yiiksek maruziyet eylem deger ve maruziyet sinir deger seviyeleri
asagida Tablo 12°de belirtilmistir.

Tablo 12: Giiriiltii dl¢iimii sonuglar

No Ol¢iim Yeri En Diisiik En Maruziyet
Maruziyet Yiiksek Sinir Deger
Eylem Maruziyet L.x8h
Deger Eylem
LAeq Deger (dba)

(dba) Lcpeak
1 Mini Kazik Makinesi 86.2 89.4 87 db
2 Hafriyat alinan Bolge 85.1 88.3 87 db
3 Fore Kazik 79.7 84,3 87 db

Yapilan giiriiltii 6l¢tim sonucunda, yukarida alti ¢izili yerler ‘Calisanlarin
Giiriiltii Ile I1gili Risklerden Korunmalarina Dair Y 6netmelikteki maruziyet
eylem ve siir degerleri saglamadigi tespit edilmis olup isveren gerekli
teknik 6nlemleri almali ve kulak koruyucu donanimlarin ¢aligsanlar tarafindan
kullanilmasini saglamalidir.

Titresim olciim sonug¢lar:
Tesiste normal isletme kosullarinda, 30°C ve %77 nem olan ortamda firma
yetkilileri ile belirlenen 2 kiside el kol titresim maruziyet 6l¢timleri yapilmustir.

Tabloda yazilan calisanlarin mesai siiresi firma yetkilileri tarafindan ve
maruz kaldiklar silire ¢alisan tarafindan beyan edilmistir.

Calisanlarin Titresimle Ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Y énetmelikte
yer alan sinir / eylem degeri saglamayan yer olmay1p sonuglar asagida Tablo
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13°teki gibidir.

Tablo 13: Titresim 6l¢iim sonuglart
Olgiim Degeri RMS Hesap Smmir Eylem
Degeri Degeri
Deger

Makine/

= -
Olgiim  Olgiim 2_; s 5 m/s?
- o J
z Cabsan/Sag Sayisi Zamam @ g2 -A(8)*- m/s?
E s 1el T S 23 m/s*
2= sol ¢ g § 5 ?.; X Y Z ahv /s
QO Z = 222
) 28.05.2017 0,466 0.34367 0.46621 0.742516
Fore 1.0l¢iim 26
1 Kazik/Delici/ 14.10-14.15 8 4 0,64 5 2,5
Sag El i
2.0l¢iim 12.05.2017 0.645 0.56341 0,56261 0,37192

Tesiste 2 personel lizerinde yapilan el kol titresim dl¢timlerinde, Calisanlarin
Titresimin Olumsuz Etkilerinden Korunmasina Dair Y 6netmelik’te belirtilen
maruziyet eylem degeri 8 saatlik calismada 2,5 m/s?, maruziyet sinir deger
ise 5 m/s? olarak belirtilmis olmasindan dolay1 yapilan el kol titresimi
Olclimiinde yasal agidan ve saglik ag¢isindan herhangi bir olumsuzluk tespit
edilmemistir (Calisanlarin Titresimle ilgili Risklerden Korunmalarina Dair
Yonetmelik, 2013).

Sonug¢

Is yerlerinde calisanlarin maruz kaldiklar1 giiriiltii, titresim, toz gibi zararl
etkenlerin ortadan kaldirilmas1 ya da kabul edilebilir degerlere ¢ekilebilmesi
isverenin yiikiimliiliikleridir. lgili yiikiimliiliiklerin neler oldugu ve nasil
uygulanmas1 gerektigi, is sagligi ve giivenligi kanun ve yonetmeliklerde
belirtilmektedir.

Kaz1 dolgu ve zemin ¢aligmalarinin yapilip, bu tez ¢aligmasina konu olan i
yerlerinde yapilan risk degerlendirmelerinde de ele alinan ve ¢alisanlarin maruz
kaldiklari; giiriltii, titresim ve toz maruziyetlerinin incelenmesi ¢alismalari
yapilmustir. Calisanlarin Giiriiltii Tle Tlgili Risklerden Korunmalarma Dair
Yonetmelik ¢ergevesinde en diisiik maruziyet eylem degeri 80 db’dir.
Isveren giiriiltiiniin en diisiik eylem degerine ulasmas1 durumunda kisisel
koruyucu donanim saglayacak, eger giiriiltiiniin en yiiksek eylem degeri olan
85 db ulagmas1 ve bu sinir1 asmast durumunda kulak koruyucu cihazlarin
kullanimini saglayacaktir. Ayrica igveren ¢alisma ortamindaki giiriiltiiniin
hicbir sekilde 87 db degerini agmamasini da saglayacaktir (Calisanlarin
Giiriiltii ile Ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Y énetmelik, 2013).
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Is yerlerinde yapilan giiriiltii 6l¢iimlerinde ortama yonelik ve kisiler iizerinde
gliriiltli maruziyet degerleri incelenmis, kisilerde ve ortamdaki giiriiltii
seviyesinin 85 db ve iizerinde yerler oldugu tespit edilmistir. Glirilti
seviyesinin 85 db ve iizerinde oldugu yerler ilgili yonetmelikte belirtilen
en yliksek maruziyet eylem degeri ve 87 db olan sinir degerleri asmasindan
dolayi ¢alisanlara EN 352-1 CE standardina uygun olan manson tipi kulak
koruyucu ekipman kullandirilarak bu giiriiltii diizeyi yaklasik olarak 30 db
daha indirilerek kabul edilebilir degerlere ¢ekilmistir. Dolayisiyla giiriiltii
diizeyinin yiiksek oldugu bu noktalarda kulak koruyucu donanimlarla
caligmalar personellerin sagligi i¢in herhangi bir sakinca olusturmayacaktir
(Calisanlarm Giiriiltii ile Tlgili Risklerden Korunmalarma Dair Y 6netmelik,
2013).

Iksa calismalar1 esnasinda kullanilan is ekipmanlarindan dolay kisiler
iizerindeki titresim boyutunun belirlenmesi i¢in ¢alisanlar iizerinde el kol
olciimleri yapilmustir. Ulkemizde yiiriirliikte olan Calisanlarin Titresim ile Ilgili
Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik de ¢alisanlarin el kol titresimine
olan maruziyet eylem degeri 8 saatlik calismada 2,5 m/s2, maruziyet sinir
degeri ise Sm/s2 olarak belirtilmistir. Is ekipmanlarini kullanilan personeller
tizerinde yapilan 6l¢limlerde maruziyet eylem degerlerine ulagiimadigi tespit
edilmis olmasindan dolay1 bu makinelerde yapilan ¢alismalarda meydana
gelen titresimde yonetmelikler ¢ercevesinde herhangi bir yasak s6z konusu
degildir (Calisanlarin Titresimle Ilgili Risklerden Korunmalarina Dair
Yonetmelik, 2013).

Calisma ortamindan numune olarak alinan tozlar laboratuvarda yapilan
incelemeler sonucunda ¢aligma ortamindaki toplam toz miktar1 bulunmustur.
Tozla Miicadele Yonetmeliginde belirtilen toplam toz miktar1 15 mg/m3
olarak belirtilmistir. Yapilan toz 6lgiimlerinde is yerinde mevzuat agisindan
izin verilen sinir degerler 2. ve 3. tesisteki hafriyat calismalarinin yapildigi
bolgelerde asilmistir. Yapilan caligmalarda toplam toz maruziyetinin asildigi
bolgeler oncelikli olacak sekilde sulu ¢alisma yontemleri tercih edilip
calisanlarin EN 149 standardina uygun FFP1 toz koruyucu maskelerle
calisma yapmasi saglanmustir (Kisisel Koruyucu Donanimlarin Isyerlerinde
Kullanilmas1 Hakkinda Y6netmelik, 2013).
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Is yerinde yapilan &6l¢iim ve alinan dnlemlerle ilgili 6zellikle ¢alisan
temsilcileri ve diger ¢alisanlarda giiriiltiiniin, titresimin ve tozun saglik
ve giivenlik acisindan zararlar1 hakkinda bilgilendirilmis ayrica ¢alisma
ortaminda bu risklere karsi nasil hareket etmeleri konusunda c¢aliganlara
yazili talimatlar verilmistir.

Is saghg ve giivenligi alaninda yapilan ¢alismalarda, gerek is sagligi ve
giivenligi profesyonelleri, gerekse isverenler, caligma ortaminda ki 6l¢iimlerle
tespiti yapilabilen risk faktorlerinin ciddi zararlar dogurabileceginin
farkinda olmalarina ragmen, ayni1 zamanda bu konuda esnek davranislar
gosterebilmektedirler. Is yerlerindeki risk faktorlerinin belirlenmesi igin
is yeri hekimi, is glivenligi uzmanlar1 ve is yerindeki tehlike ve riskler
konusunda yetkin kisiler tarafindan belirlenen araliklarla, is hijyeni 6l¢tim
ve test calismalarina 6zen gosterilmeli ve gerekli onem verilmelidir.
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