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Oz

Bruselloz biiyiik ol¢iide ekonomik kayiplara yol agabilen, ayni zamanda
halk saghgi ve gida giivenligi agisindan da oldukga tehlikeli bir hastaliktir.
Bu hastaligin 6nemi goz oniinde bulunduruldugunda, siit ve siit tiriinlerinde
tammlanmast hayati 6nem tasimaktadir. Bu calismada Istanbul / Beylikdiizii
semtinde ag¢ikta satisa sunulan toplamda 100 adet siit ve stit tiriinii (25 adet
¢cig siit, 45 adet peynir, 15 adet tereyag ve 15 adet kaymak) Brucella spp.
varligi yoniinden arastirilmistir. Orneklerden Brucella spp. izolasyon ve
identifikasyonu i¢in, kiiltiiv, biyokimyasal testler, siit ring testi, agliitinasyon
reaksiyonu testleri kullaniimigtir. Siit ring testinde 4 adet pozitif sonug elde
edilmis ancak bunlarda Brucella spp. izole edilememistir. Yiiz adet numuneden
izole edilen siipheli kolonilerden biyokimyasal testler ve agliitinasyon

testleriyle son olarak bes adedi belirlenmis, ancak Istanbul Pendik Veteriner
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Kontrol Ensitiitiisii 'nde yapilan dogrulamada hi¢biri Brucella spp. olarak
tamimlanmamustir. Incelenen hicbir 6rnekte Brucella tespit edilmemis olmasi
nedeniyle, Istanbul / Beylikdiizii semtinde rastgele érnekleme ile secilen, siit
ve tirtinlerinin Brucella yoniinden giivenilir oldugu ve halk saghg: agisindan
bir tehdit olusturmadigi soylenebilir. Daha once Tiirkiye 'de yapilmis ¢ok
sayida aragstirmada bu mikroorganizmanin siit ve siit tiriinlerinde diisiik de
olsa tespit edilmis olmas: dikkate alindiginda, Brucella enfeksiyonlarinin
ciddiyeti agisindan, daha fazla numune alinarak arastirmanin genigletilmesi

ve arastirmalara devam edilmesi faydali olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Brucella spp., ¢ig siit, peynir, kaymak, tereyagt

Investigation of the presence of Brucella species in
milk and dairy products in istanbul

Abstract

Brucellosis is a highly dangerous disease that can lead to economic losses
and is also dangerous for public health and food safety. Given the importance
of this disease, its identification in milk and dairy products is vital. In this
study, the existence of Brucella spp. was investigated in 100 milk and dairy
products (25 raw milk, 45 cheese, 15 butter and 15 cream) taken from Istanbul
/ Beylikdiizii district. For the isolation and identification of Brucella spp.
samples, culture, biochemical tests, milk ring test, agglutination reaction
tests were used. In the milk ring test, 4 samples were found to be positive.
However, Brucella spp. could not be isolated in these 4 samples. Five of
the suspect colonies isolated from one hundred samples were determined
with biochemical tests and agglutination tests, but none of them was not
confirmed as Brucella spp. by the Istanbul Pendik Veterinary Control
Institute. Since Brucella was not detected in any of the samples examined,
it was determined that the milk and dairy products, which were selected by

random sampling in Istanbul / Beylikdiizii district, are reliable in terms of
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Brucella detection and do not pose a threat to public health. When considered
to be low in these microorganisms detected in the milk and milk products in
many research previously held in Turkey, In terms of the severity of Brucella
infections, it will be useful to expand the research by taking more samples

and to continue the research.

Key Words: Brucella spp., Raw milk, cheese, cream, butter

Giris

Brucella bakterisi; Akdeniz Hummasi, Malta Atesi, Peynir Hastaligi, Mal
Hastalig1 gibi ¢esitli isimle anilan enfeksiyona yol acan ve halk sagligi
acisindan da ciddi tehlikelere sebebiyet veren zoonotik bir tiirdiir. Hastalik
ilk kez 1887 senesinde Dr. Sir David Bruce tarafindan Malta adasinda,
Ingiliz bir askerin dalagindan izole edilmistir. Baslica bulasma sekli temas
ve gida kaynakli olanlardr. Iyi pisirilmemis etlerin tiiketilmesi ve biitiinliigii
bozulmus deriden veya mukozadan dogrudan temasla ya da urogenital
salgilarla kontamine tozlarin solunmasiyla bulasabilir. Enfekte hayvanlarla
direkt temas olmasa dahi, siit lirlinleri veya siitiin kendisinin tiiketilmesi de
bu hastaliga yakalanmaya sebep olabilir. Hayvancilik ile ugrasan insanlar
yiiksek risk altinda sayilmaktadir. Bulagmada en yiiksek riskli meslek gruplari,
laboratuvar calisanlari, ¢iftciler, veteriner hekimler, ¢cobanlar ve kasaplar
olarak sayilabilir (Erol ve ark., 2011; Thakur ve ark., 2012). Laboratuvar
calisanlari i¢in baglica bulasma yolu inhalasyondur (Alp-Cavus, 2015).

Hastaligin baslica bulagsma sekli, diisiik yapan hayvanlarda dogum esnasinda
gelen akintilar oldugundan, enfekte hayvanlarin diger saglikli olanlardan
ayr1 tutulmasi kontaminasyonunun engellenmesi i¢in gereklidir. Meralarla
ve alet edevatlarla hastaligin yayilmasini engellemek adina ayrica dikkat ve
0zen gosterilmelidir. Kontamine oldugu diisiiniilen giibreyi kullanmaktan
en az 3 ay ¢ekinilmelidir (Karadal ve ark., 2016; Cengiz ve Dolapgi, 1997).

Brucella cinsi mikroorganizmalar, Rhizobiaceae grubunun, Prateobactereaceae
sinifinin a-altgrubunda yer alan, Gram negatif, hareketsiz, sporsuz,
flagellasiz, 0.6-1.5 um boyunda, 0.5-0.7 um genisliginde kisa ¢comak, kok
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veya kokobasillerdir (Stackebrandt ve ark., 1988, Aras ve ark., 2009).
Somatik A ve M antijeni ayrica bir yiizeyel L zarf antijeni bulunur (Arda,
2000). Hastaliga sebep olan Brucella cinsinin baslica tiirleri; B. melitensis
(3 Biyotip, koyun, kegi, sigirlarda), B. abortus (9 biyotip, koyun, keci,
sigir, domuzlarda), B. suis (5 biyotip, koyun, domuz ve kecilerde), B. ovis
(koglarda epididimit etkenidir), B. neotomae (Neotoma lepida isimli bir ¢6l
faresinden izole edilmistir, insanlarda ve evcil hayvanlarda hastalik yaptig1
gbzlemlenmistir) ve B. canis (insanlarda ve kopeklerde brucelloz hastaligi
yapar) olarak sayilabilir. Bu baslica alti tiir ve bu tiirlere ait 15 biyovarin varlig
bilinmekte iken, son yillarda Brucella cinsine B. pinnipedia, B. cetaceae, B.
microti, B. inopinata ve B. papionis olmak lizere yent tiirler dahil edilmistir
(Erdogdu ve ark., 2018). B. neotomae ve B. ovis insanlarda hastalik yapmaz
ve birer biyotipi bulunmaktadir. Vakalarin biiytik bir cogunlugu en belirgin
ve hastalik yapici olan B. melitensis yiiziinden olmaktadir. Hastalik yapicilik
acisindan bu tiiriin ardindan B. suis gelmektedir. B. abortus ise insanlarda
B. melitensis ve B. suis’e gore daha hafif enfeksiyonlara yol agmaktadir.
Insanlarda B. neotomae, B. ovis ve B. suis biyotip 2’ye bagli hi¢bir bulagma
goriilmemistir. B. canis ve B. abortus biyotip 5 ise insanlarda ¢ok nadir
enfeksiyona neden olmustur (Tasc1, 2004; Aslan, 2015).

Insanlarda enfeksiyonun inkiibasyon siiresi 1-3 hafta aras1 degiskenlik gosterse
bile bazen 6 yahut 7 hafta stirmektedir. Brucella semptomlar agisindan tiim
hastaliklar1 taklit edebilen bir hastalik kiimesidir. Hastalik birden fazla organa
etki ettiginden farkli klinik sekillerde gozlemlenebilir. Insanlarda, sik¢a
gozlemlenen semptomlar olarak, ates, eklem agrisi, zayiflama, halsizlik,
terleme, gii¢ kaybi, giindelik isleri yapamama ve sonucunda verimsizlige
bagli ekonomik yonden olumsuz etkilenme sayilabilir. Ates, 6zellikle Brucella
melitensis enfeksiyonlarinda 10-15 giin igerisinde 38-39 °C, bazen daha uzun
atesli olmayan bir miiddetten sonra yeni bir akim halinde niikseder (Ondiilan
Ates). Klinik olarak; kronik, subakut, subklinik ve akut bir gidisat tespit edilir.
Hastalik ¢ogunlukla 6gleden sonra artig gosteren bitkinlik, atralji, myalji,
istahsizlik, ates ve gece yarisindan sonra artan asir1 terleme ile devam eder
(Eren, 2004; Cengiz, 2007). Yaklasik %5-15 oraninda akut, subakut veya
kronik menenjit, meningoensefalit, poliradikiilonevrit, miyelit ve kranyal
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sinir tutulumu gibi tablolar seklinde norolojik tutulum goriilmekte ve bu
durum norobruzelloz olarak isimlendirilmektedir (Bodur ve ark., 2003).

Hayvanlardaki etkisi ise daha ziyade kilo kayb1 ve yavru atimi olmakla
birlikte ekonomik zarara da sebep olmaktadir. Hastalik, hayvanlarda 6-8
aylik iken diisiiklere veya dogum sonrasi liimlere sebep olmasi agisindan
yavru atma hastalifidir. Bir diger belirtileri ise mastitis (meme yangisi) ve
topalliktir (Cengiz, 2007; Eren, 2004).

Hayvan atiklarinda ¢evreye 1000 ile 10000 milyar araliginda bakteri
yayilmaktadir. Bu bakteri sayis1 60.000 ile 600.000 arasinda gebe hayvani
enfekte etmeye yeterlidir (Saddique ve ark., 2019). Tehlikenin ciddiyetini
rakamlar desteklemektedir. Enfeksiyonlu bir hayvandan elde edilen siit
veya et Brucella bakterilerinin tasiyicis1 konumundadir. Sehirlerde satilan,
151l islem gérmemis siit ve siit liriinleri Brucella tasima riski altindadir.
Atik yapmis bir hayvan tasiyici statiisiinde sayilip viicudundaki Brucella
etkenleri meme bezine yapisir ve siit sagma esnasinda disar1 sagilir. Bu
sekilde sagilan iiriinlerin oral olarak kaynatilmadan tiiketilmesi, sindirim
yoluyla hastaligin bulagsmasina neden olur.

Brucellozun tiim diinyada ve Tiirkiye’de yayginligi ve gida giivenligi
acisindan 6nemi dikkate almarak yapilan bu arastirmada, Istanbul’da rastgele
ornekleme ile secilen bir ilgede agik halk pazarlarindan ve yerel marketlerden
alinan, acikta satilan siit ve siit iirtinlerinde (¢ig siitte, kaymak, peynir ve
tereyaginda) Brucella bakterisinin varligini belirlemek amaclanmistir.

Gerec ve yontem

Siit ve siit tiriinleri ornekleri

Bu ¢alismada, Istanbul / Beylikdiizii’nde agik halk pazar yerleri (Beylikdiizii
Pazari, Glrpinar Pazari, Beygah Pazar1) ve yerel marketlerde agik olarak
satilan siit liriinlerinde Brucella varligin1 arastirmak amaciyla 45 adet,
peynir, 25 adet siit, 15 adet tereyagi ve 15 adet kaymak olmak iizere toplam
100 adet ambalajsiz agik satilan numune 17.03.2019 — 2.12.2019 tarihleri
arasinda temin edilmistir.
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Yontem

Orneklerden Brucella spp. izolasyon ve tanimlanmas i¢in: Fenotipik testler,
slit ring testleri, agliitinasyon reaksiyonu testleri yapilmistir (Cengiz, 2007,
Eren, 2004).

Siit ring testi

Bir saha tarama testi olarak faydalanilan bu testin prensibi siitle ¢ikartilan
antikorlarin saptanmasidir. Steril tiipe 1 ml siit numunesinden konulmus
ve siitiin lizerine bir damla SRT Antijeni (Siit Ring Testi Antijeni, TC Gida
Tarim ve Hayvancilik Bakanligi Pendik Veteriner Kontrol Enstitiisii, Marka
/Seri Numara: SRT/01/17) karistirilarak bir saat 37 °C’de inkubatorde
bekletilmistir. Siitlin {ist ylizeyinde mavi halka olusumu pozitif reaksiyon
olarak degerlendirilmistir (Arda, 1990).

Numunelerin ekime hazirlanmasi

Her bir numuneden 25-gram tartilarak stomacher posetine konulmustur.
Numune 75 mL steril Fizyolojik Tuzlu Su (FTS, steril %0.85 Sodyum Kloriir
cozeltisi (Merck 1.06404.1000)) ile sulandirilmistir. Steril posetlerindeki
numuneler homojenizator cihaz (Stomacher, Easy MIX, T2AL250V) ile
homojen hale getirilmistir.

EKkim, izolasyon ve identifikasyon

Her stomacher posetindeki numuneden, Brucella Selective Supplement
(Himedia FD161) eklenmis Brucella Agar (Himedia M(074) besiyerine 2
paralel ekim seklinde 0,5 mL aktarilarak drigalski spatiilii ile yayilmistir.
Parelel ekimlerin ikiser adeti aerobik ve mikroaerofilik sartlarda 37 °C’de yedi
giin inkiibe edilmistir. Ureyen siipheli koloniler pasajlanarak saflastirildiktan
sonra MacConkey (Merck, 105465.0500) Agar besiyerine aktarilmistir.
37 °C’de yedi giin inkiibe edilmis ve laktoz pozitif (pembe) koloniler
elenmistir. Ancak laktoz negative (renksiz) koloniler i¢in diger testlerin
yapimina devam edilmistir. Siipheli kolonilere katalaz testi uygulanmistir.
Cikan sonuglarda negatif olanlar elenmis ve pozitif olanlar ise oksidaz
testine tabii tutulmustur. Oksidaz testi yapilirken sonuglar degisken ya da
pozitif oldugunda testlere devam edilmistir. Siipheli koloniler Simmons
Citrate Agar (Merck VM323501) tiiplerine pasajlanmistir. 37 °C’de yedi
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giin inkiibe edilmistir. Bir haftanin sonunda ¢ikan sonuglar eger pozitif ise
elenmis, negatif ise hareket testine ge¢ilmistir. Hareket testi i¢in her bir
numuneye ikiser tiip Motility Test Medium (BBL- Ref:211436/Lot:6131860)
hazirlanmistir ve ayrica mikroskobik muayene yapilmistir. MacConkey
Agar besiyerinden alinan koloniler bu tiiplere inokule edilmistir. Bir tiip
37 °C’de diger tiip ise 20 °C’de yedi giin inkiibe edilmistir. Sonuclar eger
37 °C’de ve/veya 20 °C hareketli ise izolat elenmistir. Ancak, 37 °C ve 20
°C’de hareketsiz ise iireaz testi yapilmistir. Urea Agar’a (Himedia, M112)
yapilan ekimler 37 °C’de yedi giin inkiibe edilmistir, sonuclar pozitif oldugu
taktirde hemoliz testine ge¢ilmistir. Hemoliz testi i¢in hazir kanli agar (SP-
1021) kullanilmistir. MacConkey Agar besiyerinden alinan kolonilerden kanl
agara ekim yapilmis ve 37 °C’de yedi giin inkiibe edilmistir. Hemoliz sonucu
pozitif ise izolat elenmis ancak negatif ise agliitinasyon testine gecilmistir.
Asagida uygulanan tiim testlerin yapilis1 6zetlenmistir:

Gram boyama

Oze ile FTS den steril %0.85 Sodyum Kloriir ¢ozeltisi (Merck 1.06404.1000)
alinarak lam iizerine damlatilmis ve bakteri kolonisinin FTS igerisinde
yayilmasi saglanmistir. Yayma kurutulduktan sonra ii¢ defa alevden gegirilerek
tespit islemi yapilmustir. Ug dakika boyunca kristal violetde bekletilerek su
ile yikanmustir. Lamlarin iizerine lugol ¢6zeltisi eklenerek bir dakika boyunca
bekletilmistir. Lamlar bolca distile su ile yikanarak armdirilmis ve 15-30 saniye
araliginda etil alkolde bekletilerek dekolarizasyon islemi yapilmistir. Lamlar
bol distile suyla yikanmis ve bir dakika boyunca safraninde (sulu fuksin)
bekletilerek tekrar yikanmis ve kurutma isleminin ardindan immersiyen yagi
damlatilmistir. 100X objektifinde mikroskop altinda incelenmistir (Kara,
2011; Dolapet, 2016). Brucella spp., mikroskopta, gram negatif kokobasil
olarak goriilmektedir (Kara, 2011; Dolapgi, 2016).

Katalaz testi

Stipheli kolonilere katalaz testi uygulanmistir. Lam tizerine %3’lik H,O,
birer damla damlatilmis ve ortaya ¢ikan kabarciklar ile gozle goriilebilir gaz
cikistyla pozitif olarak degerlendirilmistir. Cikan sonuglarda negatif olanlar
elenmis ve pozitif olanlar ise oksidaz testine tabi tutulmustur (Alton ve ark.,
1988; Abdelkareem ve ark., 2011).
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Oksidaz testi

Sitokrom c oksidaz enziminin varligmnin arastirildigs bir testtir. Etkenin oksidaz
aktivitesinin belirlenmesinde Identification Sticks Oxidase (Bioanalayse,
STRO00150) kullanilmistir. Oksidaz ¢ubugunda ¢ikan sonugta mor renk
olusumu pozitif olarak degerlendirilmistir (Alton ve ark., 1988; Dolapei,
2016). Brucella pp. genellikle oksidaz pozitiftir, ancak B. ovis, B. neotomae
ve bezende B. abortus’un bazi suslar1 negatif sonug verebilir (Alton ve ark.,
1988; Dolape1, 2016; Aras ve ark., 2009).

Sitrat testi

Bakterinin, tek karbon kaynagi olarak sitrat1 kullanmasi arastirilir. Bu
amagla Simmons sitrat agar (Merck, VM323501) besiyeri kullanilmistir.
Stipheli kolilerden ad1 gecen besiyerine ekim yapilmis ve 37 °C’de yedi
giin inkiibe edilmistir. Bir haftanin sonunda ¢ikan sonuglar eger (+) mavi
ise elenmis, (-) ise identifikasyon c¢alismasina devam edilmistir (Dolapgt,
2016; Aras ve ark., 2009).

Hareket testi

Hareketlilik testi icin siipheli kolonilerden Motility Test Medium (BBL-
Ref:211436/Lot:6131860) iceren tiiplere igne uclu 6ze ile aktarilmis,
inkubasyondan sonra degerlendirilmesi yapilmistir. Mikroaerofilik kosullarda
37 °C ve 22°°C’ de 4 giin siireyle, ekim ¢izgisinde biiylime belirgin olana
kadar inkiibe edilmistir. Hareketliligi belirlemek i¢in tiip 1s18a tutularak
ekim ¢izgisine bakilmistir. Pozitif hareketlilik testi, ekim hattindan uzayan
bulanik bir alanla belirlenir. Negatif bir testte ekim hatti boyunca gelisme
goriliir ancak, ancak ¢izgiden ¢evreye yayilan bir bulanik opak alan yoktur.
Ayrica mikroskobik olarak degerlendirilmistir. Brucella spp., 37 °C ve 20°de
°C’de hareketsizdir (Dolapg1, 2016; Aras ve ark., 2009).

Ureaz testi

Ureaz iiretimini tespit etmek Urea Agar icin kullanilmistir (MacFaddin,
1985). Siipheli, kolonilerinden yogun bir siispansiyon hazirlayarak, %40
oraninda Urea Solution (Himedia, FD048) eklenmis, Ure Agar (Himedia,
M112) besiyeri yiizeyine bir 6ze dolusu inokiile edilmis ve Urea Agar’a
yapilan ekimler 37 °C’de yedi giin inkiibe edilmistir. Brucella spp. genellikle
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iireaz pozitiftir, ancak B. ovis ve B. abortus’un bazi suslart negatif sonug
verebilir (Aras ve ark., 2009).

Kanh agara ekim ve hemoliz testi

MacConkey besiyerinden alinan kolonilerden kanli agara (5% Koyun Kanli
Agar, Spesera Saglik Uriinleri, SP-1021) ekim yapilmistir. 37 °C’de yedi giin
inkiibe edilmistir. Hemoliz sonucu pozitif ise elenmis ancak negatif, yani
hemoliz yoksa diger testlerin yapimina devam edilmistir (Aras ve ark., 2009).

Agliitinasyon reaksiyonu

B. melitensis, B. abortus ve B. suis, A (abortus) ve M (melitensis) olarak
isimlendirilen, 1siya dayanikli, agliitinasyon reaksiyonlarindan sorumlu,
ylizey antijenlerine sahiptirler. B. abortus ve B. suis’de A antijeni fazla,
M antijeni az, B. melitensis’de ise M antijeni fazla, A antijeni az miktarda
bulunur (Bilgehan, 2000; Arda, 2000). Bu prensibe dayanilarak gelistirilen
agliitinasyon reaksiyonu uygulanmis ve sonuglar1 bir dakika i¢inde olusan
aglutinasyon durumuna goére okunarak degerlendirilmistir. A ve M mono
spesifik anti serumlar1 ile A+M Brucella anti serumu TC Gida Tarim ve
Hayvancilik Bakanlig1 Pendik Veteriner Kontrol Enstitiisti Brucella Asilar
ve Biyolojik Madde Uretim Laboratuvari’ndan temin edilmistir. izole
edilen her koloni bir mono spesifik sera anti-A, ve anti-M ile karistirilarak
agliitinasyon i¢in incelenmistir. Cikan sonug negatif (-) oldugunda numune
elenmis ancak pozitif (+) oldugunda Brucella bakterisinin oldugu sonucuna
varilmistir (Eren, 2004, Savasan, 2013).

Cizelge 1. Identifikasyonu Yapilan Bes Brucella Izolatinin Test Sonuglart.

q Aglutinasyon
Gram Kanlt MacConkey'd ~ Sitrat Hareket  Harcket

Numune B Agardf:\ e laktoz kullam1  Oksidaz Katalaz 20°C 37°C Ureaz
Hemoliz fermentasyonu — mi1 A M

Kokobasil

Peynir-1 - Negatif - - - -

Kokobasil
Peynir-2  ve Basil Yok + + + + +
Negatif

Basil Yok + + _ +zayif +zayf  +

Peynir-3 Negatif _ _ _

Basil Yok + + + + +

Kaymak - Nogatif - - - -

- Basil
. + +
Siit Negatif Yok _ _ + + _ _ +
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Dogrulama

Yiiz numuneden elde edilen siipheli koloniler tizerinde yapilan ¢caligmalar
neticesinde Cizelge 1’°de goriildiigii gibi sonug olarak ortaya ¢ikan bes koloni,
dogrulama amaciyla, usuliine uygun olarak T.C. Gida Tarim ve Hayvancilik
Bakanlig1 Pendik Veteriner Kontrol Enstitiisii’ne gonderilmistir.

T.C. Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanlig1 Pendik Veteriner Kontrol
Enstitiisti’'nde, s6z konusu izolatlarin tiir tayinleri standart yontemlere gore
yapilmistir (Alton ve ark., 1988). Uygulanan yontemler asagida gorildiigi
gibidir:

Kullanilan soliisyon ve besiyerleri:

Tiim kullanilan malzemeler T.C. Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanlig1
Pendik Veteriner Kontrol Enstitiisii tarafindan temin edilmis ve uygulanmustir.

Serum Dekstroz Agar (SDA)

Boyali besiyerlert;

A) Thionin besiyeri
B) Bazik fuksin besiyeri

C) Safranin besiyeri

Antibiyotik igeren besiyerleri;
A) Streptomisin besiyeri

B) Penisilin besiyeri

Pepton salin solusyonu;
Akriflavin solusyonu;

Kristal viyole stok solusyonu:

1. A Soliisyonu
2. B Soliisyonu
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3. Stok Kristal viyole soliisyonu

4. 1/40’ lik Kristal viyole soliisyonu
Ure besiyeri (Christensen Medium)

Kursun asetatli kagitlar
Oksidaz ¢ubugu
Brucella fajlar

Brucella anti serumlari

A) A+M Brucella poliserum
B) Brucella monospesifik A ve M antiserumlari

C) Brucella Rough (R) antiserum

Dogrulama test prosediirii
Brucella genus seviyesinde identifikasyon

Bu amagla koloni morfolojisi, Gram boyama, tireme 6zellikleri, akriflavin testi,
oksidaz ve lireaz testi), smooth ve rough kolonilerin ayirimi, poliklonal serum
ile lam agliitinasyonu (Brusella anti-A+M poliserumu ile lam aglutinasyon
testi) ve Polimeraz Zincir reaksiyonu yontemleri uygulanmistir. Faj testleri
olarak, fajlarin rutin test diliisyonunun (RTD) saptanmasi, Tibilisi faj1 ve
R/C faji ile lizis testi yapilmistir.

Kolonilere polivalan (A+M) anti-Brucella serumu kullanilarak lam agliitinasyon
testi uygulanmis ve oksidaz aktivitesinin belirlenmesinde Oxidase test
stripleri kullanilmistir. Yeni hazirlanmis Brucella spp. kiiltiiriinden bir
koloni oksidaz ¢ubuguna degdirilerek 2 dakika beklendikten sonra stribin
mor renge ddniismesi pozitif olarak degerlendirilmistir. Ure solusyonu
(%39) kullanilarak iire besiyeri hazirlanmis ve Ureaz Testi (Christensenss
Metodu) uygulanmistir. Besiyerinin pembe renge donilismesi pozitif olarak
degerlendirilmistir (Savasan, 2013). Tiir tayinininde, kiiltiiriin koloni
morfolojisi onem tasidigindan, koloniler 45°C’lik oblik 1s1kta stereoskopik
mikroskopla goriintiilenmistir. Daha sonra ayni amagcla akriflavin soliisyonu
ile kolonilerin aglutinasyon 6zellikleri degerlendirilmistir ve kolonilerin
hepsinin S tipi koloni olup olmadig1 gézlenmistir. Rough (R) ve smooth (S)
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kolonilerin ayirimu i¢in ayrica kristal viyole solusyonu kullanilmigtir. Tbilisi
faj1 ve R/C faji ile lizis degerlendirmesi yapilmistir. Yatik Trypticase soy
agar tliplerinde iireyen suslar agar yilizeyinden yikanarak toplanmis ve Mac
Farland 4’e gore yaklasik 1x10° /ml bakteri bulunacak sekilde ayarlanarak
suspansiyon hazirlanmistir. Her bir bakteri suspansiyonundan steril bir svab
ile agar ytlizeyine yapilan ekimlerin iizerine 20-30 pl Tbilisi ve R/C fajlar1
damlatilmigtir. Petriler kuruduktan sonra %5-10 CO, iceren ortamda ve
aerobik olarak 37 °C’de, 24 saat inkiibe edilerek sonuclar lizis durumuna
gore degerlendirilmistir (Giirbilek ve ark., 2014).

Tiir ve biyotip tanisinda kullanilan yontemler

izolatlarin cins diizeyinde tanimlanmasi amaciyla, karbondioksit (CO,)
gereksinimi ve hidrojen siilfiir (H,S) tiretimi, tiyonin ve bazik fuksin
varliginda lireme, A ve M monospesifik anti-serumlar ile aglutinasyon,
Safranin O igeren besiyerinde iireme tesleri yapilmaistir.

Izolatlarin karbondioksit (CO,) gereksinimi tesbiti i¢in, koloniler SDA
besiyerlerine ekilmis ve hem aerobik hem de %35 CO,’li ortamda 5-8 giin
inkiibasyona birakilmistir. Inkubasyon sonunda iireme (koloni sayis1)
agisindan degerlendirilerek, CO,’e gereksinim duyup duymadigini ortaya
koyulmustur. Izolatlarin Hidrojen Siilfiir (H,S) tiretim 6zellikleri kursun
asetat strip metodu ile incelenmistir. H S tiretimi tesbiti i¢in, kursun asetatli
kagt seritler, besiyerine temas etmeyecek sekilde, tlip kenart ile vidali kapak
arasina sikistirilarak yerlestirilmistir. Birinci tiipler %35-10 CO, igeren etiivde,
digerleri ise aerob kosullarda 37°C’de, 4 giin siireyle inkiibe edilmislerdir.
Inkubasyon siiresi sonunda sonuglar, iireme durumlarma ve kursun asetatl
kagitlarda olusan renk degisikligine gore degerlendirilmistir. Siire sonunda
kagitlarda siyahlasma olmasi H,S tiretimi agisindan pozitif kabul edilmistir.
Sonuglar tireme durumlarina gére degerlendirilmistir. A ve M Monospesifik
Anti-serumlar ile aglutinasyon testi igin, her bir sustan alinan bir 6ze dolusu
yogun kiiltiir 0.25 ml fizyolojik tuzlu su i¢inde suspanse edilmistir. Bir
lam tizerine A ve M monospesifik anti-serumlardan birer damla konularak
lizerlerine birer damla incelenecek susun suspansiyonundan eklenmis ve
reaksiyon sonugclar1 bir dakika i¢inde olusan aglutinasyon durumuna gore
degerlendirilmistir (Giirbilek ve ark., 2014).
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Safranin-O, tiyonin ve bazik fuksin varliginda tireme deneyi i¢in, inkiibasyon
stiresinin sonunda olusan koloniler pepton-salin ile agar yiizeyinden yikanarak
toplanmis ve yaklasik 1x10%/ml bakteri bulunacak sekilde suspansiyon
hazirlanmistir. Her bir bakteri suspansiyonundan steril bir svab ile test
ve kontrol suslarimin tiyonin ve bazik fuksinin igeren besiyerine ekimleri
yapilmustir. izolatlar tiyonin (1/50.000), bazik fuksin (1/50.000), safranin-O
(1/10.000) iceren SDA besiyerlerine birbirine paralel yatay seritler halinde
inokiile edilmis ve 37 °C’de, %5-10 CO,’ li ortamda inkiibe edilmistir.
Izolatlar, 5-6 giinliik inkiibasyon siiresini takiben besiyerlerinde {ireme
durumuna gore degerlendirilmistir (Savasan, 2013; Giirbilek ve ark., 2014).

Bulgular

Yiiz numune iizerinde yapilan calismalarda elde edilen izolatlardan on iki
tanesi siipheli olarak tespit edilmistir. On iki koloniye ilk etapta yapilan
testler sonucunda alt1 koloni elenerek son bes stipheli koloni kalmistir. Bu bes
stipheli koloni dogrulamak amactyla TC Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligi
Pendik Veteriner Kontrol Enstitiisii’ne gonderilmis ancak identifikasyon ve
dogrulama kisminda belirtilen testlerin uygulanmasi sonrasinda Brucella
bulgusuna rastlanilmamaistir.

Tartisma

Sigirlarda kisirlik, siit veriminde azalma ve yavru atimina neden oldugundan
ciddi ekonomik kayiplara yol agabilen Brucelloz insanlara da bulasarak halk
saglig1 agisindan tehlike olusturmaktadir. Gelismis olan bir¢ok iilkede az
rastlanan bir hastalik olan Brucelloz, iilkemizde oldugu gibi gelismeye devam
eden diger iilkelerde ve hayvancilik bolgelerinde hala nemini korumaktadir.

Bu arastirmada, yiliz numuneden soyutlanan izolatlarin hi¢biri Brucella
olarak identifiye edilememistir. Brucella cinsi bakteri antijenlerinin Yersinia
enterocolitica O9, Franciella tularensis, Vibrio cholera, E. coli O116 ve
0157, Xanthomonas maltophilia gibi bakteriler ile ¢apraz reaksiyon verdigi
saptanmistir. Agliitinasyon testlerinde capraz reaksiyonlar, sonuglarin
yorumlanmasini giiglestirebilir (Corbel, 1989; Kili¢ ve ark., 2013; Dabanlioglu,
2005). Pendik Veteriner Kontrol Enstitlisii’ne gonderilmis olan izolatlarin,
Brucella spp. olarak identifiye edilmemis olmasinin sebebi agliitinasyonda
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yanlis pozitif reaksiyon olarak yorumlanabilir.

Uriin bazinda tek tek inceledigimizde, iilkemizde farkli yerlerindeki, ¢esitli
peynir 6rneklerinden Brucella spp. tesbitine yonelik yapilan arastirmalarda
etkenin izole edilemedigi, yapilan bir¢ok arastirma ile bildirilmistir (Ayaz,
1986; Sert ve Kivang, 1984; Parlakgiil, 1993; Yildirici, 1993; Tiiriitoglu
ve ark., 2001; Atas ve ark., 2007; Gulbaz ve Kamber, 2016; Karadal ve
ark., 2016). Bu caligmada ve ge¢miste yapilan bir¢ok arastirmada etkenin
peynirlerden izole edilememis olmasinin nedeni, hammadde olarak kullanilan
slitiin mikroorganizma kontaminasyonu olmamasi, peynir iiretim siirecinde
yapilan islemler ve uzun peynir olgunlagma siiresi olabilir.

Tiirkiye’de ve diger iilkelerde peynir 6rnekleri ile yapilan arastimalarda,
Brucella spp. izolasyon yapilmis olanlarda, oranlar %2-%22,5 araliginda
saptanmistir (Erdogdu ve ark., 2018; Altun ve ark., 2017; Kara, 2011; Kale,
2009; Atas ve ark., 2007; Ongdr ve ark., 2006; Alim ve Tomul, 2005; Eren,
2004; Gulluce ve ark., 2003; Budagic, 2003; Kasimoglu, 2002; Kalender
ve ark., 2001; Patir ve Dingoglu, 2001; Namin, 1990; Sancak ve ark., 1993;
Mert, 1984.). Kale tarafindan, 2009 yilinda Burdur’da 100 taze peynir
iizerinde yapilan calismada yedisinde (%7) Brucella spp. izole edilmis ve
bunlarin 5 tanesi (%10) B. abortus ve 2 tanesi ise (%4) B. melitensis olarak
identifiye edilmistir. Altun ve ark. tarafindan, 2017 yilinda Sanliurfa’da 80
taze peynir lizerinde yapilan ¢alismada ELISA yontemiyle %16.25, PCR
yontemiyle ise %22,5 oraninda Brucella spp. identifiye edilmistir. Ongor
ve ark., tarafindan 2006 yilinda Elazig’da yapilan ¢alismada 40 peynir
orneginde immunumagnetic separation PCR yontemiyle %5 Brucella spp.
izole edilmistir. Budagic’in 2003 yilinda Kayseri’de yaptig1 ¢calismasinda
100 adet beyaz peynir numunesinin 13’{inde Brucelloz etkenleri saptanmustir.
Pozitif 13 numunenin 12°si B. melitensis, 1 tanesi ise B. abortus olarak
saptanmistir. Gulluce ve ark., 2003 yilinda Erzurum’da yaptig1 aragtirmada
120 adet beyaz peynirde, ELISA yontemi ile %21,66 B. abortus antijeni
saptamistir. Atas ve ark.’nin, 2007 Sivas ilinde yaptig1 calismada, 135 peynir
numunesinden %5,9 Brucella izole edilmistir. Bu izolatlardan dort tanesi
(%2,9) B. melitensis dort tanesi ise (%2,9) B. abortus olarak tiplendirilmistir.
Alim ve Tomul, Sivas’ta 2003 yilinda 42 peynir 6rneginde, 3 tanesinde

276



Riham Mohamed Hamid MOHAMED, Ayla UNVER ALCAY

(%7,1) ve 2004 yilinda 47 taze peynir drneginin ise 4 tanesinde (%38,5)
Brucella spp. saptamistir. Patir ve Dincoglu, (2001) Elazig’da yaptiklar
caligmada, topladiklar1 30 adet beyaz peynir numunesinin %3,3’linde, 55
adet tulum peyniri numunesinin ise %1,8’inde Brucella spp. tespit etmistir.
Kalender ve ark., 2001 Elaz1g, Erzincan ve Tunceli’den 78 adet taze tulum
peyniri 6rneginin %20,5’inde Brucella spp. izole etmistir. Bu numunelerden
%81,3’1inii B. melitensis ve %18,7’sini B. abortus olarak identifiye edilmistir.

Sancak ve ark., tarafindan 1993 yilinda Van’da yapilan ¢alismada, 40 adet
taze Van otlu peynirinde %17,5 oraninda Brucella spp. izole edilmistir. Bu
numunelerden %15’inde B. melitensis, %2,5’inde ise B. abortus saptanmistir.
Tungbilek’in, 1984 yilinda Ankara’da yaptig1 ¢alismasinda 100 adet beyaz
peynirden %4 Brucella spp. izole edilmistir. Bu numunelerden %1°1 B.abortus,
%31i B.melitensis olarak saptanmstir. Namin’in, 1990 y1l1 istanbul’daki baz1
semtlerde 100 adet numune lizerinde yaptigi calismada sekiz adet peynirde
Brucella spp. saptanmistir. Bunlardan bes tanesi B. abortus, li¢ tanesi ise
B. melitensis olarak saptanmistir. Ayaz, tarafindan 1986 yilinda Ankara’da
yapilan ¢alismada toplanan 94 peynir numunesinin higbirinde Brucella spp.
tespit edilememistir. Sert ve Kivang, tarafindan 1984 yilinda Erzurum’de
yapilan ¢aligmada, 30 adet peynir numunesinden higbirinde Brucella spp.
saptanmamustir. Mert’in, 1984 yilinda Ankara’da yapilan ¢alismasinda beyaz
peynirlerde %19,3 oraninda Brucella spp. belirlenirken, bunlarin %10’u B.
abortus, %90’1 ise B. melitensis olarak tesbit edilmistir. Erdogdu ve ark.’nin
arastirmasinda (2018), Kayseri’de konvansiyonel ve molekiiler yontemlerle,
100 adet beyaz peynir ve 100 adet salamura peynir, Brucella spp. yoniinden
incelenmis ve peynir drneklerinin ikisinden (%2) Brucella spp. saptanirken,
salamura peynir 6rneklerinden Brucella izolasyonu yapilamamistir. Elde
edilen izolat, Brucella melitensis biyotip 3 olarak belirlenmistir.

Diinya’da ise peynir 6rneklerinde yapilan tiim ¢aligmalar incelendiginde
peynirlerdeki pozitif ¢ikma oran1 oldukga ytiksektir (%7,5-%21,7) (Acedo ve
ark., 1997; Miyashiro ve ark., 2007; Abbas ve Talei, 2010; Tantillo ve ark.,
2001). Abbas ve Talei’nin, 2010 yilindaki ¢aligmasinda Irak’ta 100 peynir
numunesinden Brucella incelemesi yapilmistir. Sonug olarak peynirlerden
3 tane B. abortus ve 5 tane de B. melitensis identifiye edilmistir. Miyashiro
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ve ark., 2007 yilinda Brezilya’da, 192 peynir iizerinde yaptiklar1 ¢alismada,
37 ornekte (%19.27) Brucella saptanmistir. Tantillo ve ark., 2001 yilinda
Italya’da, PCR teknigi ile yapmis oldugu calismada 46 taze peynir 6rneginde
%21,7 Brucella spp. tesbit edilmistir. Acedo ve ark. tarafindan, 1997 yilinda
Meksika’da yapilan calismada 335 peynir numunesinde %7,5 Brucella spp.
bulunmustur.

Peynirden yiiksek oranda Brucella saptanmis olmasinin sebebi, yiiksek
diizeyde Brucella igeren siitlerin yeterli 1s1l islem uygulanmadan hammadde
olarak kullanilmasindan kaynaklanmaktadir. Ayrica peynirin iiretim prosesi,
olgunlagma siiresi, 6rnekleme biiyiikliigli ve yontemi, izolasyon yontemleri
gibi bir¢ok neden izolasyon orani iizerinde etkili olabilmektedir. Brucella
tirlerinin insanlara bulagsmasinda ¢ig siitten yapilmis ve olgunlasmadan
tiikketilen peynirler biiyiik 6neme sahiptir (Alton ve ark 1988). Cig siitten
yapilmis, %20 tuz iceren salamurada peynirde Brucella spp.’nin 35-40 giin
(12°C’de) canli kalabildigi bildirilmistir (Plommet ve ark., 1988). Sancak
ve ark (1993), Van otlu peynirlerinde B. melitensis’in 40 giin kadar canli
kalmasin1 salamuradaki tuz konsantrasyonuna baglamigslardir. Karasoy
(1961) B. melitensis igeren koyun siitleri ile tiretilen, %7 tuzlu salamurada
olgunlastirilan beyaz peynirlerde mikroorganizmanin 46 giin, ancak % 17
tuz iceren salamurada olgunlastirilan peynirlerde 30 giin canli kaldigini
belirlemistir. Tiiketicilerin potansiyel brusellozis riskine maruz kalmalarinm
engellemek i¢in peynirlerin 60 giinliik olgunlasma siirecinin yeterli olacagi
bildirilmistir (Claessens ve Ring 1996). Dolayisiyla peynirlerde Brucella
varligy, siite uygulanan 1s1l islem ve diger isleme teknikleri yaninda peynirin
bilesimine katilan maddeler ve olgunlagma siireci ile de iliskilidir.

Yapmis olunan, Istanbul’daki bu ¢alismada 25 ¢ig siit 6rneginden siit ring
testi ile 4 adet (%16) pozitif sonug elde edilmis, ancak siitlerin hi¢birinden
Brucella izole edilememistir. Bu aragtirmada da oldugu gibi Brucella varliginin
belirlenmesi iizerine benzer bazi ¢aligsmalar da yapilmistir Tiiriitoglu ve
ark.’nin, 2001 yilinda Burdur’da yapilan calismasinda 101 farkli inekten
404 adet, 113 farkl koyundan 226 siit numunesi temin edilmis ve siit ring
testi yontemiyle inek siitlerinden 40 tanesinde (%17,7) koyun siitlerinin
ise 12 tanesinde (%3) Brucella spp. saptanmistir. Kenar, taratindan, 1990
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yilinda yapilan ¢aligmada siit ring testi yontemiyle numunelerde %13,93
Konya’da, %0,92 Kayseri’de, %24,15 Nigde’de ve Nevsehir’de ise %3
oraninda Brucella spp. pozitifligi saptanmistir. Dubey ve ark., tarafindan 2017
yilinda Hindistan’da yapilan arastirmada, 85 siit 6rneginden 23’1 (%27.05)
Siit Ring testi ile Brucella antikorlar1 i¢in pozitif bulunmustur. Ayrica toplam
168 6rnegin (145 siit tiriinleri ve 23 (siit ring testi pozitif siit 6rnegi)), 14’1
PCR ile pozitif olarak saptamislardir. Ancak ¢alismasinda siit ring testi pozitif
olan bazi numunelerde Brucella izole ve identifiye edilememistir. Bunun
nedeni; agliitinasyonda yanlis pozitif reaksiyonu veya bunun yaninda ¢ig
stit kontaminasyonu da olabilmektedir. (6) Al-Mariri, 2015 yilinda, 2002-
2007 yillar1 arasii kapsayan Suriye’de 2372 siit numunesi iizerinde uzun
soluklu ¢alisma gerceklestirmistir. Sonug olarak 1352 numunenin %57’s1
Siit Ring testi ile Brucella antikorlari i¢in pozitif bulunmustur, ancak 596
(25%) ornek PCR 1ile ve bakteriyolojik izolasyon yontemleri pozitif olarak
neticelenmistir. Bu yapilan aragtirmamizda da da siit ring testi pozitif olan
numunelerde Brucella izole ve identifiye edilememis olmas1 yukarida
bahsedilen ¢alismalarla benzerdir.

Ulkemiz’de ¢ig siit ve siit iiriinleri rnekleri ile yapilan bazi arastirmalarda
Brucella spp. varlig1 saptanamamuistir. Altun ve ark., 2002 Ankara’da 300
adet ¢ig siit lizerinde yapilan ¢alismanin hi¢birinde Brucella spp. tespit
edilememistir. Brucella spp. tesbit edilen caligmalarda ise bu durum; %1
ile %28,8 (Erdogdu ve ark., 2018; Gulbaz ve Kamber, 2016; Abdelkareem
ve ark., 2011; Altun ve ark., 2017; Eren, 2004; Adigiizel, 2001) arasinda
degismektedir. Altun ve ark., 2017 yilinda Sanliurfa’da 178 adet ¢ig siitle
(48 inek siit, 65 koyun siit, 65 kegi siit) yaptigi calismada ELISA teknigi ile
sirastyla %16,6, %6,1, %6,1, PCR teknigi ile %18,75, %7,6, %6,1 Brucella
saptamistir. Gulbaz ve Kamber, tarafindan 2016 yilinda Kars’ta 215 ¢ig
slit numunesi ile yapilan ¢alismada 4 (%1,86) numunede PCR yontemiyle
Brucella spp. belirlenmistir. Abdelkareem ve ark., 2011 yili Trakya’da 75
farkli inekten alinan siitleri incelediginde ti¢ tanesinde (%4) Brucella spp.
saptamustir. Izolatlarmn biri B. melitensis diger ikisi B. abortus olarak identifiye
edilmistir. PCR incelemelerinin sonucunda toplam 75 numunenin 17 (%
22,66)’ sinde Brucella spesifik DNA belirlenmistir. Adigiizel tarafindan 2001
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yilinda Erzurum’de yapilan ¢alismada toplam 560 ¢ig siit numunesinden
%17 oraninda Brucella spp. izolasyonu yapilmistir. Erdogdu ve ark.’nin
arastirmasinda 2018, Kayseri’de konvansiyonel ve molekiiler yontemlerle,
100 ¢ig siit Brucella spp. yoniinden incelenmis ve siit 6rneklerinin birinde
(%1) Brucella spp. saptanirken, elde edilen izolat, Brucella abortus biyotip
1 olarak belirlenmistir.

Diinya’da ise siit 6rneklerinde %25’e varan oranda Brucella saptanmistir
(Islam ve ark., 2019; Lindahl-Rajala ve ark., 2017; Ashrafganjooyi ve
ark., 2017; Jamali ve ark., 2016; Mugizi ve ark., 2015; Ali, 2014; Abbas
ve Aldeewan, 2009; (6) Al-Mariri, 2015). Ornegin; Islam ve ark.’nin 2019
yilinda Banglades’te 115 siit lizerinde yaptig1 ¢alismada, iki numunede (%1,7)
Brucella spp. saptanmistir. Ashrafganjooyi ve ark.’nin 2017 yilinda, Iran’da
700 siit numunesi ile yaptig1 aragtirmada, %1,28 oranindaki numunede
Brucella spp. belirlenmistir. Tacikistan’da 564 siit ile yapilan ¢alismada,
%10,3 numunede Brucella spp. belirlenmistir (Lindahl-Rajala ve ark., 2017).
Acedo ve ark., 1997 yilinda tarafindan Meksika’da yapilan aragtirmada, 289
slit orneginden %2.4 oraninda Brucella spp. pozitif saptanmaistir.

Jamali ve ark.,’nin 2016 y1l1 Iran’1n Yazd bélgesinde, bakteriyolojik izolasyon
yontemleri ile 198 ¢ig siit numunesi ile yapilan ¢aligmasi sonucunda 4
numunede B. abortus, 1 numunede B. melitensis saptanmistir. Mugizi ve
ark., 2015 yilinda Uganda’da 207 siit iizerinde yapilan ¢alismasinda, on bir
(%5,3) numunede Brucella spp. saptanmistir. Ali, tarafindan 2014 yilinda
[rak’ta yapilan ¢alismada 120 adet siitten %9,16 Brucella spp. tespit edilmistir.
Abbas ve Aldeewan, 2009 yilinda yayinladig1 makalesinde; Irak’ta 420 siit
numunesi tlizerinde ¢alisma yliirlitmiis ve numunelerin %14,7’si yani 62
tanesi pozitif ¢ikmistir. Bu numunelerden 33 tanesi B. abortus, 25 tanesi
ise B. melitensis olarak sonuglanmistir, (%24°1) Siit Ring testi ile Brucella
antikorlarinin 102 tanesi pozitif bulunmustur.

Tiirkiye’de ve diger iilkelerde kaymak ve tereyag ornekleri ile ¢ok az
sayida calisma yapildig1 goriilmektedir ve tiim caligmalar incelendiginde,
bu arastirmada oldugu gibi pozitif ¢ikma orani oldukga (%0 -%1) diistiktiir
(Gulbaz ve Kamber, 2016; Abbas ve Talei, 2010; Sarisayin ve Eroglum,
1987). Gulbaz ve Kamber, tarafindan 2016 yilinda Kars’ta 50 tereyag
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numunesinde Brucella spp. hi¢ saptanmamistir. Abbas ve Talei’nin 2010
yilinda yapilan ¢aligmasinda ise Irak’ta 100 krema tlizerinde Brucella spp.
incelemesi yapilmistir. Sonug olarak kremalardan 1 tane (%]1) B. abortus
identifiye edilmistir. Sarisayin ve Eroglum, 1987 yilinda Marmara ve Trakya
bolgesinde topladiklar: 260 adet tereyag ve kaymak numunesinden higbirinde
Brucella spp. tespit edilememistir.

Sonug¢

Bu arastirma Istanbul/Beylikdiizii’nde Pazar yerleri ve diikkanlarda
acik olarak satilan siit tirlinlerinde Brucella riskini aragtirmak amaciyla
yapilmustir. Yapilan tiim ¢alismalar sonucunda Beylikdiizii’nde satilan siit
ve slit lirlinlerinde Brucella bakterisine rastlanmamis olmasi sevindiricidir.

Son yillarda iiretici ve tiiketicilerin zihniyeti ve bilgi diizeyleri degismistir;
genel olarak satin aldiklari ¢ig siit iirtinlerini kullanmadan 6nce 1sitmak
veya pastorize etmeleri konularinda bilgi sahibi olduklar1 s6ylenebilir. Bu
durum Brucelloz diizeyinde azalmaya neden olan bir faktordiir. Buna ek
olarak bulasici hastaliklarla miicadele eden program ve yontemlerde bir
artis olmustur ve bunlarin tiimiiniin, Brucelloz hastaliginin insidans oraninin
azalmis olmasinin nedenleri olarak diisiiniilebilir.

Calismalar esnasinda da goriildiigii lizere semt pazarlarinda ve sokaklarda
markasiz, etiketsiz siit lirlinleri satilmaya devam etmektedir. Agik satilan
stitlerin ve sokak siit¢iilerinin tirtinlerinin izlenebilirligi ve resmi otoritelerce
denetimi saglanmalidir. Gegmis donemlerde ortaya ¢ikan vakalarla tehlikelerin
boyutlarini hem ekomomik hem de sosyolojik agisindan gézlemlemek
miimkiindiir. Brucella’nin dikkat ¢geken en 6nemli 6zelliklerinden birisi de
hastaligin uzun siire antibiyotik kullanimu ile zor tedavi edilebiliyor olmasidir.
Bu agidan da bakildiginda Brucella konusundaki farkindaligin arttirilmasi
adina konuya dair yapilan ¢alismalarla halkin bilinglenmesi ve gerekli
tedbirlerin alinmasi a¢isindan daima glindemde kalmas1 gerekmektedir.

Gegmisten bugiine iilkemizde Brucella ile ilgili yapilan diger ¢alismalari
inceledigimizde, alinan siit, peynir, tereyagi ve kaymak gibi numunelerde bu
mikroorganizmanin saptanmis olmasi halen geleneksel usuller ve hijyenik
olmayan ortamlarda c¢ig siitiin tehlikelerine aldiris edilmeden siit ve siit
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tirtinleri iiretimine ve satisina devam edildigini gostermektedir.

Tirkiye ve diinyanin farkl iilkelerinde Brucella ile ilgili yapilan diger
calismalara bakildiginda alinan numune sayist her ne olursa olsun pozitif
olarak sonuglanan tek bir numunenin dahi hem hayvan sagligi hem de insan
saglig1 agisindan biiylik felaketlere neden olabilecegi asikardir. Kendimiz
ve gelecek kusaklar icin her an tehlike ve risklerin farkinda olup konuyla
ilgili tedbirlerin ve dnlemlerin alinmas1 gerekmektedir.

Cig siit onemli bir bruselloz kaynagidir. Siit pastorize edildiginde risk ortadan
kalkar. Kay1t dis1 sektorden alinan gida tirtinleri resmi saglik ve giivenlik
uygulamalarindan kagmakta, boylece brusellozun topluma yayilmasini
artirmaktadir. Diisiik sicaklikta 1s1] islem gormiis veya ¢ig siit kullanilarak
iretilen, ayrica olgunlasmadan satisa sunulan koy tipi beyaz peynirlerin
ciddi risk olusturabilecegi konusunda yetistiriciler, iireticiler, satic1 ve
tiketiciler egitilmelidir. Hayvan sagligi, sagim hijyeni, tiretim kosullar1 gibi
faktorlere dikkat edilmedigi durumlar Brucelloz riskine yol agabilmektedir.
Bu acidan geleneksel yontemler kullanarak kiiciik ¢apta ve yerel iiretim
yapan igletmelerin bilinglendirilmesi etkili bir faaliyet olacaktir. Veterinerlik,
halk saglig1 uzmanlari, vahsi yasam/koruma meslekleri, gida teknologlari/
miihendisleri gibi konuyla ilgili tiim profesyonellerin katilimiyla Tek Saglik
yaklagimi, Brusellozun kontrol edilmesi i¢in dogru yonde atilmis bir adim
olacaktir. Bu igbirligini gelistirmek, benimsemek ve duyurmak ¢cok énemlidir.
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