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Sac¢ ve sach derinin saghgim etkileyen faktorler

Vildan Bayram'

Ozet

Bu calismada; sa¢ ve sacli derinin yapis1 hakkinda genel bilgi verilmis, belli basl sa¢ ve
sacl deri hastaliklarina deginilmis; sa¢ ve sach derinin sagligini etkileyen faktorler, beslenmenin
sa¢ sagligi tizerindeki etkileri, sa¢c bakim ve kiir 6nerilerine yer verilmistir.

Anahtar kelimeler: Sag, sa¢ sagligi, sa¢c bakimi, sa¢ bakim kiirleri.

Factors affecting the health of hair and scalp

Abstract

In this study; general information about the structure of the hair and scalp, major hair and scalp
disorders, the factors affecting the health of the hair and scalp, the effectsof nutrition on the health
of hair, hair care and cure suggestions will be mentioned.

Keywords: Hair, the health of hair, hair care, hair care treatments

Giris

Canlilar dogal hayatta dis etkenlerden korunabilmek i¢in dogal olarak oOrtiinmiislerdir.
Bedenlerini saran tiiy ortiisii, canl tiirlerine gore farklilik gostermektedir. Kimilerinde yogun,
kimilerinde ise daha azdir. Insan viicudunda ise sag, estetik bir unsurdur.
Asil islevi bast soguktan, sicaktan, darbelerden korumaktir. Sag¢ yiizyillardir insanoglunu
giizellestirmek, degistirmek i¢in kullanilmistir. Sa¢ her donemin kendine 6zgii modasina, giizellik
anlayisima gore gesitli sekillerde kesilmis, taranmis, toplanmis, oriilmiis, kendi renginden baska
renklere boyanmistir. Sag, ylizyillardir kadinlarin giizellik ve zerafet dl¢iisii olmustur.

Sacin yapisi

Sac¢in igersinde hicbir sinir ucu bulunmaz. Kan damarlariyla beslenir.( ANON, 2007) Sag
telinin kokiine, sinir uglar1 bagli bulundugundan sagimiz cekildiginde ya da dimdik oldugunda
sinirler araciligiyla bunlar1 hissederiz. ( Henderson, 1995) Sag telinin deri altinda bulunan bdliimii
canlidir. Sag¢ her ay 1.25 santim uzar. Bu uzama yaz mevsiminde hizli, ki mevsiminde yavastir. (
Erkan, Ibrahim, 2001) Sag ii¢ tabakadan olusur. ( Henderson, 1995)
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Pul Tabakasi(Kutikul): Sacin dis koruyucu ortiisiidiir. Sa¢in u¢ kismina dogru kiremit seklinde
dizilmis yass1 hiicre tabakalarindan olugmustur. (McGarry, 1995) Renksiz ve seffaftir. ( Erkan,
Ibrahim,2001) Pul tabakas1 cok dayanikli keratinden olusmasina ragmen hava, tarama, fircalama ve
kimyasal islemlerin etkisi ile zamanla yipranip dokiilebilir.

Lif Tabakasi(Cortex): Sag¢ biinyesindeki biitiin hiicrelerin %80’inin toplandig1r en sert ve en
onemli boliim lif tabakasidir. ( Erkan, 2001) Temel i¢ yapiy1 olusturur. Bir ¢cok korteks hiicresinden
meydana gelir. (McGarry, 1995) ilik tabakasim cepegevre sarar. Cok sert bir tabaka olup saca
elastikiyetini kazandirir. ( Erkan, 2001)

Ilik tabakasi(Medulla): Sac telinin tam ortasinda bir fitil gibi boydan boya uzanir. Sag telinin
ucuna dogru ilik hiicreleri seyreklesir. ( Erkan, 2001) Ilik tabakas1 yumusak siingerimsi bal petegi
goriiniimiindeki hiicre ve hava bosluklarini igerir. (McGarry, 1995)

Sac keratin adi verilen bir proteinden olusur. ( Henderson, 1995) Sag¢in yapisini olusturan
kimyasal elementler, ortalama yiizdeleriyle birlikte asagidaki tabloda listelenmistir. (McGarry,
1995)

Tablo 1 Sag¢ keratininin yiizde bilesimi

Karbon................ Cooooiiiii, %350
Oksijen............... (O %20
Azot................... N %18
Hidrojen............... H............ %7
Kiikiirt................. Soiiinnn.. %4
Fosfor igeren......... | %1

Tablo 1. (McGarry, 1995)

Sa¢, yeni hiicrelerin siirekli olarak iiretildigi sa¢ dibi papillasindaki kdkten uzamaktadir.
Ortalama bir sagli deri iizerinde yaklasik olarak 100 000 sa¢ teli bulunmaktadir. Giinde 50-100 adet
sac¢ teli dokiilmesi normal kabul edilmektedir.Bu sa¢ tellerini kaybediyor olmamizin nedeni sag
folikiiliinlin arada bir dinlenme periyoduna girmesi ve boylelikle sacin diismesidir. ( Henderson,
1995)

Sac ve sach deri hastaliklar

. Mantar Hastah@:: Sa¢c Mantar1 veya Sa¢ Kiran olarak adlandirilir. Bulasicidir. Viicudun
bagisiklik sisteminin zayiflamasi nedeni ile bakteri ve mikroplara karst miicadele edemeyecek
duruma gelmis olmasindan kaynaklanir. Sacli deride pembe pullu lekeler ve sag tellerinin
govdesinde kirilma yaparak sa¢ dokiilmesine sebep olur. ( Henderson, 1995) Temas yoluyla veya
ortak kullanilan tarak, havlu ve firca ile ¢ok kolay yayilir. ( ANON, 2007)

. Sa¢ Biti(Parazit): Sac tellerine yapismis bit yumurtalar1 ve bitin sebep oldugu kasint1 nedeniyle
olusan siyriklar bir enfeksiyona sebep olabilir. ( Henderson, 1995) Bulasicidir. Sacin ve kullanilan
havlu, tarak ve fircanin temiz olmamasindan veya temas yoluyla gecer.

( ANON, 2007)
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. Kil Kokii Iltihabi(Folikiilit): Deride kirmizi, iizeri iltihapl, noktaciklar goriiliir. Sagli derinin
uzun siire hava almayacak sekilde kapali kalmasindan veya enfeksiyon, temas veya tahris nedeniyle
olusur. ( Henderson, 1995)

.Sigil: Ust deride dokularin olusturdugu tabakada bulunan bir viriis enfeksiyonudur. ( ANON
2007) Kiiciik ten renkli kabarmis deri yumrularidir. Sigiller yalnizca hasar gordiiklerinde bulasict
olurlar. Virlis dogrudan dogruya temas yoluyla yayilir. ( Henderson, 1995)

.Sa¢ Dokiilmesi(Kellik): Alin bolgesindeki sa¢ ¢izgisinin ve sonra da tepe bolgesinin incelip
acilmasiyla ortaya ¢ikan durumdur. Sa¢ yogunlugunun diismesi, sagin seyrelmesi ve sa¢ kaybiyla
sonuclanan bir siiregtir. Kalitim, mekanik travma, yaniklar, bakteriyel enfeksiyonlar sebebiyle
olusur. ( ANON, 2007)

Sedef: Kalin, kabarmis, kuru, giimiise benzer pullardir. Genellikle kulak arkasinda rastlanir.
Epidermisin asir1 etkinlikte liretimi ve atimi seklinde olusur. Biiyiik olasilikla genetik olup stresli
donemlerde tekrarlanir. ( Henderson, 1995)

.Sebore(Sacin Asir1 Yaglanmasi): Yag bezlerinin asir1 derecede calisarak sebumu yiiksek
etkinlikte iiretmesidir. ( Henderson, 1995) Sa¢ ve sagh deri ilizerinde asir1 miktarda yaglanma
olusur. FErkeklerde daha fazla goriiliir. Yaglanma siklikla hormonal degisiklikten veya genetik
faktorlerden kaynaklanmaktadir. ( ANON, 2007)

.Yag bezi kisti: Yag bezinin tikanmasi nedeniyle sacl deri iizerinde olusan yumrular ve bezelerdir.
( Henderson, 1995)

Pigmentasyon Bozukluklari: Sa¢in renginin grilesmesi ya da agarmasidir. ( ANON, 2007)
Vitiligo ve Albinizm gibi hastaliklarda sa¢in pigmentlerinin dogustan veya sonradan yok olmasi
nedeniyle ciltte renksiz, beyaz lekeler olugsmasidir. ( Catterson, 1986) Viicutta pigment bulunmaz.
Melanositler mevcuttur ancak melanin tiretmezler. (ANON, 2007)

Kepek: Deri hiicrelerinin asir1 etkinlikte iiretilmesinden kaynaklanmaktadir. (Henderson, 1995)
Sacin derisinde beyaz yada gri renkli, kii¢iik, kasindiric1 kuru pulcuklar olusur. Kalitimla ilgilidir. (
ANON, 2007)

Sac ve sach derinin saghgini etkileyen faktorler

. Sag¢ sagligini etkileyen en 6nemli etken kalitsal faktorlerdir. Sag yapisinin ince-kalin telli, zayif-
kuvvetli, kivircik-diiz olmasinda genetik faktorler rol oynar. ( ANON, 2007) Sagtaki bu yapisal
ozellikler sonradan 6nemli bir degisiklige ugramaz. ( Erkan, 2001)

. Yiiksek ates, ameliyatlar, agir enfeksiyon, soguk alginligi, troid hastaliklari, kanser, kemoterapi,
karaciger yetmezligi, seker hastaligi, mantar hastaliklari, sag koparma hastalig, alerjik reaksiyonlar
sa¢ sagligin1 olumsuz yonde etkiler ve sa¢ dokiilmesine neden olur. (Serter, 1994, Erkan, 2001)

. Dogum kontrol hapi, gebelik, dogum ve dogum sonrasi doneminde meydana gelen hormonal
dengesizlikler sa¢ dokiilmesine neden olur. Kadin ve erkeklerde yasin ilerlemesiyle birlikte sag
yapisinda degisiklikler olur. Saglar azalir, matlasir, cansiz bir goriinim meydana gelir. (ANON,
2007; Erkan, 2001; Komiircii, 2008)

. Proteinden yoksun beslenme ve diyet yapanlarda protein eksikligi nedeniyle sa¢ kaybi
yasanmaktadir. Beslenmek icin gerekli olan demir, A, B, C, D ve E vitaminlerini ve bazi mineralleri
yeteri kadar almayan kadin ve erkeklerin sa¢1 matlasir, zayiflar ve dokiiliir.

( Catterson, 1986; Canova, 2007; Erkan, 2001)

. Asirt giines 1s1nlari, denizin tuzlu suyu, havuzlardaki klorlu sular, hava ve ¢evre kirliligi, saglarin
kalitesini bozar, matlastirir, cansiz ve donuk olmasina neden olur. Uglarn catallasip kirilir ve
dokiiliir. (Serter, 1994; Erkan, 2001; Komiircii, 2008)

. Asint yorgunluk, uykusuzluk ve stres, insan viicudundaki biitiin organlar1 énemli sekilde etkiler.
Saclarin parlak ve saglikli goriiniimii kaybolur. ( Erkan, 2001, Serter, 1994) Stres, giiniimiizde insan
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sagligin1 olumsuz yonde etkileyen en 6nemli faktdrlerden biridir.Sag¢ sagligini bozar, sedef vb. sach
deri hastaliklarina yol agar, saglarin ani beyazlamasina, mat ve cansiz goriinmesine, dokiilmesine
neden olur.

.Bayanlarin uzun siire bagin1 ortii ile kapatmasi, saglarin hava almamasi sa¢ dokiilmesine ve sag
hastaliklarina yol agar. Yazin saglar kis aylarina gore daha ¢ok uzar. Kisin kan dolasiminin
yavaslamasi nedeniyle saglarin gelisip biiylimesinde azalma goriiliir. (ANON , 2007)

. Boya, renk a¢ma, diizlestirme veya perma gibi yontemler uygun yontemlerle ve kosullarda
yapilmazsa saca zarar verir. Cok fazla jole ve sprey kullanimi saga zarar verir. Sag¢1 siki lastiklerle
toplamak ve orgli gibi uygulamalar da sa¢ kaybina neden olur. Sa¢1 sik sik yikamak, taramak ve
firgalamak ise sac1 kirar. Sa¢ sagligi icin kaliteli sampuan ve sa¢ kremi kullanilmalidir. Saglarin
kirilmamas: i¢in yikadiktan sonra saci yipratmadan kurutmak gerekmektedir. Fir¢a yerine genis
agizli ve diiz uclu taraklarin tercih edilmesi gerekmektedir.( Dumankaya, 2008, Serter, 1994)

. Sac¢ saglig i¢in, viicudu temiz tutmak ve diizenli olarak banyo yapmak, sigara, alkol gibi zararh
aliskanliklardan uzak durmak gerekir. Dogru beslenilmeli, protein igeren besinler, sebze ve meyva
tiiketilmeli, sekerli ve yagl besinlerden uzak durulmalidir. ( Catterson, 1986)

. Diizenli spor yapmak ve temiz hava almak, giyeceklerin, ortamin ve kullanilan esyalarin
temizligine dikkat etmek viicut sagligi agisindan ¢ok Onemlidir. Diizenli uyku, stresten uzak ve
dengeli bir yasam tarzin1 hayata gecirmek, hastaliklardan korunmak, genel olarak viicutta, sagta
veya deride bir rahatsizlanma oldugunda doktora giderek tedavi olmak ¢ok onemlidir. Kullanilan
temizlik ve bakim iriinleri, cildin ve sa¢in oOzelliklerine gore segilmelidir. Saga uygulanacak
kimyasal islemlerin profesyonel kuaforler tarafindan yapilmasi gerekmektedir.

.Sa¢ kendi halinde uzamaya birakilmamalidir , giderek bakimsiz bir goriiniim alir. Saglar sik stk
kesilmeli, kiriklar1 alinmalidir(Dumankaya , 2004, Serter, 1994)

Disaridan yapilacak bakimlar da ¢ok énemlidir. Oncelikle bakim uygulanacak sac1 iyi tanimak
gerekir. Saca hangi rahatsizliktan dolay1 bakim uygulanacagina karar verilmelidir. Sagli derideki
problemlere yapilacak bakim sagli deriye, sagtaki problemlere uygulanacak bakim ise saca
yapilmalidir.

Kullanilacak bakim ve kiir iirlinleri sag¢in yapisina gore secilmelidir. Normal, yagli, kuru,
yipranmis, kimyasal islemlerden dolay1 formunu yitirmis vb. degisik sa¢ yapisina gére bakim ve kiir
uygulanmalidir.

Saga yapilacak kiirler tekrarlanan bir siireci ifade eder. Iki haftalik,bir aylik vb. kiirler
hazirlanmis olabilir. Bu kiirler belli bir zaman siiresi i¢inde (6rnegin iki haftalik, bir aylik ) 10-12
defa uygulanir ve sactaki etkisi bu siirenin sonunda goriiliir. (Dumankaya , 2004)

Piyasada kozmetik firmalar1 tarafindan hazirlanmis sa¢ bakim ve kiirlerinin yaninda, dogal ve
bitkisel iiriinler kullanilarak hazirlanmis sa¢ bakim ve kiirleri bulunmaktadir.Sa¢ bakimi yapilacagi
zaman ne tiir bir trlin kullanilacagina karar verilmesi gerekir.Kullanilan {iriiniin uygulandiktan
sonra ne kadar siire bekletileceginin bilinmesi gerekir.Uriin uygulamas: sirasinda saga 1s1 verilip
verilmeyecegi onceden tespit edilmelidir. Islem sonrasinda sagin nasil yikanip iiriinlerden
arindirilacagini bilmek ¢ok 6nemlidir.

Sac¢ Bakim ve Kiir Onerileri

Genellikle kuru saglara, zeytinyagi, bademyagi, susam yagi, hint yagi, hindistan cevizi yag: gibi
yaglarla yapilan bakimlar tavsiye edilir. Bu yaglarin i¢cine yumurta sarisi, B ve E vitamini ampulii
karigtirilabilir(Dumankaya , 2004)
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Yagh saglara limon suyu, sirke, deniz tuzu, bira gibi malzemelerle bakim uygulanabilir .Bu
trtinlerden hangisi kullanilacaksa bir litre suyun icine bir ¢ay bardagi kadar karistirilir. Sag
diplerine ve saga siiriiliir. 15 dk. beklenir ve durulanir.

Yumurta, zeytinyagi, B ve E vitamini ile yapilacak bakim her yapida sa¢ i¢in uygulanabilir.
Malzemeler karistirilir, saga siiriiliir, genellikle iizeri kapatilir. Sicak suya batirilip sikilmig havlu ile
sarilir.

Bunlarin disinda sagin parlaklik ve canliligini saglamak i¢in 1sirgan otu, yesil ¢ay, siyah ¢ay,
sirke, deniz tuzu gibi malzemeler kullamlir. Ozellikle 1sirgan otu sag¢ saghgi icin ¢ok degerlidir.
Sacin kuvvetlenmesini, saglamligina ve sagligina kavusmasini saglar, parlaklik, canlilik kazandirir.
(Dumankaya , 2004)

Isirgan otu, yesil ¢ay gibi bitkisel otlar suyun ig¢inde kaynatilir. Yikanmis, temiz sagin son
durulama suyu olarak kullanilir. Sirke, deniz tuzu, limon suyu karistirilarak kullanilir. Sagin
durulama suyuna bir fincan dl¢iistinde karistirilir.

Saclar1 beslemek , saglikli ve parlak saglara sahip olmak i¢in sunu unutmamak gerekir: Sag
sadece kokiinden beslenir( Henderson, 1995) Sa¢ sagligi i¢in diizenli ve dengeli beslenmek gerekir.
Sa¢ bakimu iirlinleri sagin yipranmig goriintiisiinde kisa siireli degisimler yaratir. Bu iiriinler saglarin
daha temiz ve bakimli goriinmesini, dis etkilerin olusturdugu yipranmanin sonuglarinin bir siire
gizlenmesini saglar(Dumankaya, 2008)

Sac1 besleyen en 6nemli vitaminler, protein, demir, A, B, C, E vitaminleri, ¢inko, folik asittir.
Bu vitaminler kirmiz1 et, tahillar, yesil yaprakli sebzeler, siit iirlinleri, yumurta, kuru yemis, somon
baligi, cilek, kivi, portakal, elma, kayis1 gibi yiyeceklerde bulunur(Canova, 2007)

Saclar i¢in gerekli olan besin 6geleri saca sadece kan yoluyla ulasabilir, dogal besinler ve besin
destekleriyle saglanabilir. Sa¢ kaybina yol acan etmenler ortadan kaldirilmadig: siirece , drnegin,
mantar hastalig1 , demir eksikligi, ruhsal problemler , hizli kilo kayiplar1 , hormonal dengesizlikler
tedavi edilmedikce sa¢ kayb1 onlenemez(Miiftiioglu , 2004)
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