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Bu makale Cin Taoizmi’nin ve Zen Budizmi’nin insan potansiyelinin gelismesine bakis acisini,
Rogers ve Maslow’un kendini gerceklestirme (self-actualization) teorisinin insanin potansiyel
hareketlerini tanimlama sekilleri ile karsilagtirir ve farkliliklarini tartisir. Taoizm’in, Zen
Budizmi’nin ve Rogers ve Maslow’un kendini gerceklestirme teorilerinin, dogru sekilde hareket
eden insanin 6zelliklerini tanimlama yollar1 arasinda bir¢ok benzerlik vardir.

Son 25 yildir, Carl Rogers’in ve Abraham Maslow’un Kendini gergeklestirme teorileri ABD’deki
psikolojik insani hareketten derinden etkilenmistir. Bu teoriler tamamlanmamis olabilse de kisilerin
sinerjik bir toplumdaki potansiyelinin vizyonu bizi umutlandirir. Hem Rogers hem de Maslow
kendini gergeklestirmenin tiim insan tiirii i¢in dogru psikolojik sartlar1 temsil ettigini vurgular; o
zaman psikoterapinin amaci; insanlara kendini gergeklestirmek i¢in, kendi potansiyelini
gelistirmeleri i¢in yardim etmektir. Rogers ve Maslow’un ortaya koydugu kendini gerceklestirme
kavramlarinin ¢ogu, tesadiifen olanlarda dahi, Cin Taosimi’nin ve Zen Budizmi’nin temellerinden
kabul edilir.

Taoizm’in kurucusu Lao Tzu (Ch’en 1977) insan hayatin1 evrenin biitiinleyici bir pargasi olarak
gordii. Onun felsefesine gore, evrenin igleyisi Tao’nun kavrami iizerinde yogunlagti. Tao yasamdaki
tiim yaraticiliktan sorumlu (yasamin kendisinin yaratilmasi da dahil) olan dogadaki yaraticilik
stireci olarak tanimlanir. Kavram, aslinda metafiziksel olsa da gercekte Tzu’nun sosyal ve politik
fikirlerinin belkemigini olusturur. Lao Tzu, kendinin Tao felsefesini tanimlamasinda olaganiistii ve
dogal diinyalarin gozlenen siire¢lerinden soyutladi.

Bunun yerine, Zen Budizmi insan dogalliginin ve kendiliginden olmanin iizerinde durur, egonun
hayali dogasin1 aydinlatir. Zen Budizmi, hayatin her anina katilmanin ve her bir bireyin hareket ve
diistincelerinde tam bagimsizlig1 elde etmesinden sagladig: giiclin 6nemini vurgular. Japon ve Zen
Budizmi birgok yonden diger Cin felsefelerine zitliklar sunar, mesela Konfligyiisgiiliikk, bu,
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insanlarin ortak bagliliklarinin 6nemini ve insanlarin toplumdaki rolleri agikg¢a tanimlamasinin
Oonemini vurgular. Zen diisiincesindeki insan Ozgiirliigiiniin karsilig1 olarak bireyselcilik, higbir
zaman kisiyi dogayla veya diger insanlarla kars1 karsiya getirmeyen karakteristik paradoksal bir
kavramdir. Nitekim, Zen’deki amag insanlara varliklarin gergekligini ve ya olusunu gosteren yolu
acmak, dolayisiyla onlarin kendilerini bilmelerini ve tiim dogayla birlesmelerini saglamaktir.

Nitekim Oyle goriiniiyor ki, Taoism’deki bilge ve Budizm Zen’indeki aydmlanmis kisi, bati
psikolojik diisiinlistindeki 6z-glincellenmis kisi ile benzerlikler barindirir. Zen Budizm ve Taoizm
insan potansiyelinin tiim gelisimiyle ilgilidir. Insan potansiyelini gelistirme iizerine olan bir ¢apraz
kiiltiirel fikir kiyaslamasi izole edilmis, ya sadece bat1 veya dogu disiplinlerinin degerlendirilisinden
daha genis bir perspektif saglayabilir. Belki de Rogers ve Maslow’un 6z gergeklik teorileri, Zen
Budizmi ve Taoizm kadar ¢esitli psikolojik ve felsefik perspektifler tarafindan paylasilan bu yaygin
insanlik goriisii insan birikiminim evrenselligini gosterir.

Insan Potansiyelinin Gelistirilmesi
Maslow ve Rogers

Hem Maslow (1956, 1968, 1971) hem de Rogers (1961) tiim bireylerin engellenebilecek 6z
gerceklesimleri igin igten gelen, bununla birlikte, dis psisik determinantlarca engellenebilecek bir
potansiyele sahip olduklarin1 varsaymaktadirlar. Maslow’a goére (1968), insanlarin temel
gereksinimleri, 6z gerceklesime iliskin olarak daha yliksek, {istlin meta gereksinimler olarak
adlandirdigi doyumu izleyebilmelerinden dnce, yeterli bicimde tatmin edilmeleri gerekir. Maslow,
insanlarin tam psikolojik olgunlugu, potansiyelleri tam olarak gelistiginde ve gerceklestiginde
ortaya ¢iktigin1 belirtmektedir.

Rogers (1977), 6z gergeklesim bir bireyin yapisinda dogustan mevcut olan potansiyelleri ayirt etme
siirecidir. Ileriye dogru ilerleyen, yapici ve kendi kendini giiclendirici olan bu siire¢, ancak
insanlarin digerlerinden olumlu bir mesaj (saygi, hiirmet) aldiklarinda olasidir ve onlar ve kendileri
hakkinda pozitif diislinmeyi 6grenir. Rogers’a gore her birey kendi kendinin farkinda olma ve
cevresinde olanlar1 dogru bigimde adlandirma kapasitesine sahiptir; bir kisinin olumlu mesaja olan
gereksinimi karsilandiginda, o kisinin 6z ger¢ceklesmeye dogru olan egilimi agikca ortaya ¢ikar. Bir
kisinin 6z (ben) kavrami deneyimi ile goreceli olarak uyumlu ise gergeklestirme egilimi engel
olmaksizin devam eder. Daha sonra birey, tamamen islev goren, deneyimin zenginligine acgik olan
bir savunmaya sahip ve Oziiniin fakinda olan bir kisi seklinde gelisme gosterir. Terepotik
deneyimleri ve gozlemlerinden oldugu kadar 6z gergeklesim tanimlarindan hareketle, Maslow
(1954) ve Rogers (1961, 1977, 1980) 6z gerceklestirici insanlarin bazi yegane (tek, biricik)
karakteristiklerini tanimlamiglardir. Onlarin tanimina gore, boyle bir insan su karakteristiklere
sahiptir: gercegi dogru bicimde algilama, yiiksek diizeyde yaraticilik, ¢cok az sayida savunma,
yiiksek diizeyde biitiinlesme, kisisel otonomi, geleneksel (basma kalip) olmayan etik, insan
soyundan olmaya ihtiyac, alcak goniilliiliik, kisiler arasinda derin ve uyumlu iliskiler, digerlerine
saygl, yeni iletisim ve samimiyet olugturma arzusu ve kisisel bliylime konusunda devam eden bir
ilgi.

Ayrica; Maslow (1954) bu karakteristikleri daha ayrintili hale getirmistir: es zamanlilik, alirlik
(alma 6zelligi), hayata problem merkezli yaklasimi, olaylari canli bigimde takdir etme, tarafsizlik,
demokratik tutum, essiz bir deger sistemi, olaylarin iistesinden gelme kapasitesi ve u¢ deneyimler
yasama olasiligi. Rogers (1961) su nitelikleri de ilave etmistir: dogaya ve diger insanlara agiklik,
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kosulsuz 0z saygi, igsel serbesti (6zglirliikk), giivenilir olma, manevi yagami arzulama, maddi
rahatliga kayitsizlik, dogaya yakinlik hissetme, bilime ve teknolojiye kars1 kuskulu olma.

Taoism and Zen Budizm

Insan varhginin amaci Taocu acisindan tecriibe edinmek ve Tao ile uyum saglamaktir. Tao
metafizik gercekgiligi, dogal hukuk ve ilke anlamina gelmektedir. Lao Tzu’ya gore insan, hayati
boyunca bir takim zorluklarla karsilagsmaktadir. Bu hayat ajitasyonundan, bozukluklarindan ve
hayat ¢ekismelerinden ancak sabirla doganin insana verecegi ¢oziimii bekleyerek rahatlayabilir ve
bu bekleyis sonunda doganin getirdigi ¢oziim ile tamamlanmis bir siikinete kavusabilir. Diger bir
deyisle Lao Tzu destekler ki insanoglu, siikunete kavusmak i¢in kendi orijinal dogal yapisina doniis
yapmalidir.

Zen Budizm, Taoizm gibi tim insanlarin sahip oldugu ve tiim insanlig1 etkileyen bir i¢
miikemmellik ve bir Buda-dogasidir. Zen Budizm’in amaci, miikkemmellige ve i¢sel huzur devletine
ulasmak icin insanliga yardimci olmaktir. insan ne zaman tiim kisiligini birlestirerek bdliinmeden
uzak durup ve doga ya da gercekcilik ve miikemmellik uyumunu yakalarsa, korku, kaygi gibi
olumsuz duygulardan, giivensizlik ve hayal kirikligindan 6zgiir olur. Boylelikle negatif
diisiincelerden uzaklagsmis olup, insanoglu aydinlamamis olur ve onun ya da yakin g¢evresinin
algisini degistirmeyi, diinyanin celigkilerini birlestirmeyi ve tutarli bir organik bir biitliin halinde
uyumlagmay1 6grenir.

Bat1 terminolojisinde, miitkemmelligi ve i¢ huzur devletini savunan Taoizm ve Zen Budizm,
maksimum Ogliide insan potansiyelini gelistirdi. Boylelikle Taoizm de Zen Budizm de insanin
kendisini gerceklestirmesinde aydinlanmis kisi modeli ve dogu diisiincesine yardimei olabilir ve
hizmet verebilir. Aydinlanmig kisi modeli; huzuru, sadeligi, 6zgiirlige olan achigi, kibir eksikligi,
karsithigin arasinda ayrim yapma egilimi ve diinyevi islerde bir kayitsizlik koruma egilimiyle
tanimlanir. Aydinlanmis insanlar doga ile uyumu agmakta ve neden-sonug iligkisinin arasindaki
dengeyi iyi kurmaktadir (Karma).

Bu niteliklere ek olarak, Taocu bilge su ozelliklere sahiptir: algilama giicii, kanaat, dirtstliik,
alcakgoniilliiliik, sorumluluk duygusu, dogal bir kavrayis ve belirlenmesi. Zen Budizm’de
aydmlanmis kisi ek ozellikleri ise diisiince ve eylem arasinda boliinme, sertlik ve agresiflikten
uzaklagma, miilkemmel 6zgiirliikk ve zihin saflagmasi ve temizligidir. Aydinlanmis kisiler dogal,
basit ve sakin hayat1 yagama, bulundugu yerde bedenen ve ruhen yasama kabiliyetine sahiptir.

Karsilastirmalar

Maslow, Rogers, Lao Tzu ve Zen Budizm’e gore 6z gerceklestirme yapan kisi tanimlarindaki
benzerlik ve farkliliklar1 tanimlamak yararli olacaktir.

Kisisel 6zgiirliik:. Insan 6zgiirliigii konusunda Maslow ve Rogers’in diisiinceleri insan bagimlili:
ve determinizmine vurgu yapan felsefelere zit diismektedir. Hem Maslow hem de Rogers 6z
gerceklestirici kisiyi kisisel otonomisi plan, secim yapma konusunda hiir olan bir kisi olarak
tanimlamiglardir. Oz gerceklestirici bir kisinin davramslar1 yalmzca fiziksel ve sosyal cevre
tarafindan gerceklestirilmez ciinkii boyle bir insan biiylimeyi gelistiren kaynaklara yakindir ve
onlar1 elde edebilir. Maslow’a gore (1968), 6z gerceklestirmeci kisi deneyimlenmis diisiince veya
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duygular ile yiiz ylize gelmekten ve harekete gegmekten sakinmaz. Bu kisinin 6z gergeklestirici
olma derecesi, ona kisiler arasindaki etkilesimlerde yiiksek bir serbesti saglar.

Kisisel otoriteye vurgu: Maslow (1954, 1968) ve Rogers (1980) tarafindan tanimlanmis olan 6z
gerceklestirici kisi, toplumsal ve kiiltiirel etkilerden ayr1 (kopmus) kalmaktadir. Genel olarak
oldukca yapisallagsmis, esnek olmayan toplumdan veya biirokratik kurumlardan kopuk kalmaktadir.
Boyle bir kisi, kaba 6lgek dahilinde kisisel otonomi duygusuna sahip ve temiz karar verme -hatta bu
kararlar geleneklerin disinda olsa dahi- yetenegine sahip bir kisi olarak karakterize edilir (Maslow,
1968; Rogers,1980).

Gerek Maslow ve Rogers gerekse Budist ve Taoist kisinin disindaki kaynaklardan gelen otoriteyi
kabul etmenin dnemini vurgulamiyorlardi. Bununla birlikte, Maslow ve Rogers’in 6z gergeklestirici
kisisi, 0z gerceklestirici Zen Budist veya Taoist’in olabildigi derecede toplumun etkisinden
bagimsiz degildir. Zen Budizm’in aydin kisisi, hayattaki olaylara kosulsuz yanit vermeye izin veren
bir bagimsizliga sahiptir. Sundan ya da bundan hoslanmaktadir ama o seyin igerisine
girmemektedir, ¢linkii bu kisi gegmis ya da gelecek endisesinden ayr1 yasamaktadir (Suzuki, 1970).
Taoist bilge kisisi bir gerceklik ve dogallik durumunda Tao ile uyum (ahenk) igerisinde
yasamaktadir (Stensrud, 1979). Yani, bilgenin yasami, sezinledigi ya da i¢ine dogdugu ama onun ne
oldugunu 6grenme yolunu aramadigi bir evrensel yapmin ilkeleri iizerine oturmaktadir (Ch'en,
1977).

Maslow, Rogers, Zen Budizm ve Lao Tzu'nun 6z gerceklestirici kisisi, tiim insanlara yakinlik
hisseder. Bu insanlar baskalarina yardim etme konusunda derin duygulara sahiptirler ve bu nedenle
diger insanlar ile kendileri arasinda uyumlu ve genis iligkiler olustururlar.

Gercegin Kabulii: Maslow (1954), 6z gerceklestirici kisinin pek ¢ok insana kiyasla daha dogru ve
gercekei kavramlara sahip oldugunu gostermistir. Bu tiir insanlar kendilerini tanidiklarindan,
gercegi gormelerine yardimci olan yollart rahatsiz etme geregini duymazlar ¢linkii bu kisiler
savunucu veya muzdariptirler. Olanlar1 kabullenebilirler ve hayatin cilvelerine gercekgi ve etkili bir
bigcimde cevap verirler.

Rogers (1959) bir insanin gercegi nasil algiladigini degerlendirmek ig¢in, dogal olaylarla ilgili
(fenomenal) alan1 ya da o kisinin referans c¢ergevesini anlamak gerektigini belirtmistir. Rogers i¢in
gercek, hem bir kisinin dogal olaylarla ilgili alanin1 ve dis ger¢egin uyarici kosullarini hem de her
iki elementi dogru bicimde algilayan 6z gerceklestirici kisinin, gercegi aciklik ve alma egilimi ile
deneyim kazanimini kapsamaktadir.

Maslow (1954) ve Rogers’in (1977) 6z gerceklestirici kisisi, esnektir ve bu nedenle degisen kosullar
ile bas etme kapasitesine sahiptir. Gorev, sorumluluk, yiikiimliiliik ve edim duygularina sahip
olduklarindan bu gibi kisilerin yeteneklerini, kapasitelerini ve potansiyellerini en iist diizeyde
kullanmalar1 olasidir. Rogers (1977) 6z gergeklestirici kisilerin kendi algilamalarina yapacaklari
hareketlere rehber olarak alacak kadar kendilerinden emin olduklar1 hususuna dikkati ¢ekmistir.

Ote yandan, Maslow ve Rogers, yasam ve Oliimiin anlamiyla ilgili sorulari ele almaya
girismemislerdir, ¢iinkii onlarin endiseleri, laik psikoloji ve psikoterapi idi. Yasam ve Oliimiin
paradokslarini ele alan Dogu felsefelerinin aksine, Bat1 psikologlar1 genel olarak yasam ve 6lim
dongiilerini daha metafizik diislinceye sahip olanlara terk etmektedirler.
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Rogers’a gore, tim olarak islev goren bir kisi, sakin bir zihne sahiptir, hiirdiir ve ¢ok iyi
biitiinlesmistir. Bu insanlar psikolojik bir denge icerisindedirler ¢linkii bir i¢sel gerceklesim ilkesi
ile uyumlu olan bir bigimde hareket ederler (Rogers, 1980). Salt sessizlik ve siikiinet durumu
icerisinde olan aydin Zenves insani, goriiniis olarak saf (temiz) ve bir kisi ya da ziimreye bagl
olmayan bir kigidir. Bu tiir insanlar, igsel ve dissal kuruntulardan etkilenmezler ¢iinkii bu insanlar,
hayati, insanlar1 ve seyleri gérme konusunda kavramsal yollara bagli degildirler (Ch’en, 1963).
Taoizm’in bilgesinin de (hikmet sahibi kimse) siikunet, basitlik (sadelik), igtenlik ve ihtiyat
icerisinde yasadig1 sdylenmektedir (Ch’en, 1977).

Uygulamalar

Maslow, Rogers, Lao Tzu ve Zen Budizm tiim insanlarin sahip oldugu biiylime, yon ve verimlilige
tesvik eden bir egilimi gerceklestirmektedir. Rogers, tiim danigsmanlarin hastalari veya miisterileri
tizerinde olumlu etki yapan temel kuvveti savunmakta ve desteklemektedir. Bu da bu dort teorinin
evrensel oldugunu gostermektedir. Clinkii Amerika ve Cin arasinda insan potansiyelini gelistirme
yontemlerinde benzerlikler goriilmektedir ve Dogu ve Bati terapistleri kendi goriis acilarin
alternatif insan potansiyelini geligtirme teorileriyle gelistirebilir.

Taocular, Zen Budistler, Rogers ve Maslow’un arasinda bazi ortak unsurlar vardir. Ornegin, bu
teorilerin hepsi kisiyi dogaya yakinlagtirir, diisiince bagimsizligini saglar, tabu ve asir1 diisiinceler
tarafindan kontrol edilmesini engelleyerek gercekgilige yaklasmasini saglar. Bu kuramlar kigiler
arasi iliskilerle sorumlu olup, kisiyle bireysel olarak ilgilenmektedir.

Farkli ve kesin uygulamalar, farkli iki kiiltiir lizerinde gelistirilmis ve insanligin potansiyelini
gelistirme yollar1 iizerine odaklanmis bu dort teoriden ¢izilip uygulanabilinir. Muhtemelen Taoizm,
Zen Budizm, Rogers ve Maslow goriisleri arasindaki uyum buna neden olmaktadir. Ciinkii insan
hakkindaki goriisleri ve deneyimleri evrenselligi yansitmaktadir. Boylelikle insan potansiyelini
gelistirme yollari, bu teorilerin ortak kavramlartyla, Dogu ve Bati kiiltiiriinde bir koprii kurulabilir
ve her iki bakis agisin1 genisletebilecek bir sentez saglanabilir.

Rogers ve Maslow kendini gerceklestirme teorileri ile Taoizm ve Zen Budizm, kiiltiirel baglamdaki
benzerlikleri nedeniyle Rogers ve Maslow teorileri gecerli ve olduk¢a genis olabilir. Rogers ve
Maslow teorileri evrensel olup, herhangi bir insan ve toplumun kendini tamamlama ydniindeki
hareketleriyle ilgilidir. Ornegin, Patterson (1985) kendini gerceklestirme kavrammin evrensel
oldugunu ve bu kavramin tim canlilarin fizyolojik dogasinda oldugunu belirtti. Patterson (1985)
kendini gerceklestirmenin ig¢sel bir insan egilimi oldugunu ve bu baglamda kendini ifade etmenin
farkli birka¢ yolunun oldugunu belirtti. Ozellikle kiiltiir. Fakat farkl kiiltiirlerin gelisim yollarmi
Amerika ve Kizilderililer gibi, Dogu ve Bati’nin kendini gergeklestirmesini ve insan potansiyelini
gelistirme yollarii diger makaleler karsilastirabilir ve karsit yollar gosterebilir.
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