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Ozet

Iletisim, bireylerin insanlik tarihince énemli olan ihtiyaglarindan olmustur. Bireyin diger bir
bireyle iletisimi tarihsel siiregte zorunluluk yaratmistir. Insanlar, sosyal ortamda yasayip
toplumun diger tliyeleriyle iletisim halindedir. Bu iletisim hali de sosyal ortamin zorunlulugudur.
Insanlik, baskalarinin da ayni1 ortamda yasadigim farkina varmasiyla birlikte iletisimle ilgili,
insanlik yararina da olabilecek teknik ve araclar yaratmistir.

Sosyal medya igerigi yaratici tiiketicilerce olusturulan tek tarafli paylasimdan uzaklastirarak,
karsilikl1 etkilesime tasiyan, es zamanli ve ¢cok yonlii paylasima imkan veren medya sistemleridir.

Medya Bagimliligi kurami, sosyolojik olarak iletisim araglariyla sosyal sistemler ve izleyici
iligkisine odaklanir. Bu kurama gore, bireylerin modern toplumlara iliskin bilgilendirilmek,
yonlendirilmek amach kitle iletisim araclarina bagimli hale geldikleri, bu bagimliligin da
toplumda degisim, istikrar ve catisma sekliyle kitle iletisim araglarinin merkezi konum ve
onemine gore sekillendigini savunur.

Projenin asil amaci; Balikesir ilinde yasayan sosyal medya kullanan kisilerin sosyal medya
bagimliligini belirlemektir.

Alan yazin incelendiginde Balikesir ilinde sosyal medya bagimliligina iliskin bir arastirmaya
rastlanmamistir. Bu yiizden bu ¢alisma alan yazina katkida bulunmasindan dolay1 6nem arz ettigi
diistiniilmektedir.

Arastirma da Sahin ve Yagc1 (2017) tarafindan gelistirilen Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi-
Yetigkin Formu (SMBO-YF) kullanilmistir. SMBO-YF 18-60 yas araligindaki yetiskinlerin
sosyal medya bagimliliklarin1 belirlemek icin kullanilabilecek bir 6lgme araci olarak
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tasarlanmistir. Arastirmada veriler bu Olgek araciliyla toplanmistir. Calismanin 6rneklemi
Balikesir Karesi Merkez il¢esinde yasayan tesadiifi yontem ile belirlenmis 232 kisidir.

SMBO-YF &lgeginin alt boyutu olan Sanal iletisim alt boyutunda cinsiyete goére anlamli bir
farklilik gosterdigi belirlenmistir. Sanal Tolerans ve Sanal letisim alt boyutlarinda medeni
durum agisindan anlamli bir fark tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya, Medya Okur Yazarligi, Sosyal Medya Bagimliligi Balikesir

Abstract

Communication has been one of the important needs of individuals in human history. The
communication of the individual with another individual has become a necessity in the historical
process. People live in a social environment and communicate with other members of society.
Humanity has realized that others also live in the same environment. He created communication
and techniques and tools for human benefit.

They are media systems that move social media content away from one-sided sharing created by
creative consumers, carry mutual interaction, and allow simultaneous and versatile sharing.

Media Dependence theory focuses on sociological communication tools and social systems and
audience relations. According to this theory, individuals argue that they become dependent on
mass media for informing and directing about modern societies, and that this dependence is
shaped according to the central position and importance of mass media by means of change,
stability and conflict in society.

The main purpose of the project is; To determine the social media addiction of people using
social media living in Balikesir province.

When the literature was examined, no research on social media addiction was found in Balikesir
province. Therefore, this study is thought to be important because it contributes to the literature.

In the research, Social Media Addiction Scale-Adult Form (SMBO-YF) developed by Sahin and
Yagc1 (2017) was used. SMBS-YF 1is designed as a measurement tool that can be used to
determine the social media addiction of adults between the ages of 18-60. In the study, the data
were collected through this scale. The sample of the study is 232 people determined by random
method living in the central district of Balikesir Karesi

It was determined that there was a significant difference according to gender in the Virtual
Communication sub-dimension, which was the sub-dimension of SMBO-YF scale. Significant
difference was found in terms of marital status in Virtual Tolerance and Virtual Communication
sub-dimensions.

Keywords: Social Media, Media Literacy, Social Media Addiction
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Giris

Iletisim, bireylerin insanlik tarihince énemli ihtiyaclarindan olmustur. Bireyin diger bir bireyle
iletisimi tarihsel siirecte zorunluluk yaratmustir. Insanlar, sosyal ortamda yasayip toplumun diger
iiyeleriyle iletisim halindedir. Bu iletisim hali de sosyal ortamin zorunlulugudur.

Insanlik tarihi Ayhan (2014) a gére, iletisimsel gelismelerin sosyal bir hayata neden oldugunu
vurgular. insanlik, baskalarinin da ayni ortamda yasadigini farkina varmasiyla birlikte iletisimle
ilgili, insanlik yararina da olabilecek teknik ve araclar yaratmistir.

Sosyal medya terimini, Tuncer (2013) igerigi yaratici tiiketicilerce olusturulan ve paylasilmasina
imkan sunan internet tabanli uygulamalar olarak tanimlarken, Ozutku (2014) ise kullanicilar tek
tarafli paylasimdan uzaklastirarak, karsilikli etkilesimi sunan, es zamanda ve birgok yonden
paylasima imkan veren medya sistemi vurgusunu yapar. Ryan (2014) ise bunlara ek olarak sosyal
etkilesim igerisinde fikir aligverisinde bulunulan metinlerin, isitsel ve gorsel unsurlarin oldugu
bir cat1 terimi olarak ifade eder. Ok (2013) ise bloglar, postcast, mesaj panolari, icerik
paylasimlariyla sitelerin ¢ok yaygin kullanildigina, sosyal ag sitelerinin kullanicilarin dikkatini
cektigini vurgular. Sosyal medyada iletisimin Bostanci (2010) resimlerle, videolarla, kelimelerle
saglandigina ek olarak bireylerin hayat tecriibelerini ve hikayelerini ve durumlarin1 paylasarak
etkilesim saglayicilari oldugunu soyler. Biitiin bunlarin zaman ve mekan tanimayan bagimsiz
uygulamalarla olustugunu vurgular. Ozellikle Facebook, MySpace, Linkedin, YouTube, Twitter,
Whatsapp ve benzeri sosyal medya uygulamalarinin artmasi ile bireylerin giinlilk yasaminin
onemli sayilabilecek bir zamani bu uygulamalarda gecirdigine iliskin 6nemli sayilabilecek
diizeyde arastirmalar vardir.

Sosyal medya uygulamalarimin 6n planda olmasinda ki asil unsur bireylerin kendilerini ifade
edebilecekleri yazip ¢izip durumlarmi 6zglir bir ortamda paylasabilecekleri uygulamalara
bor¢ludurlar. Web 1.0 asamasinda kullanicilar sadece sunulan materyalleri okuyabilen pasif bir
konumdaydi. Dijital okuyucu kitlesinin bir {iyesi olmaktan ileri gidemediler. Tek olumlu yani
haberleri aninda yayinlanabilecek bir materyal bilgileri dijital olarak paylasabilen 6zelligi 6ne
cikmaktaydi. Fakat Web 2.0 denilen, kullaniciy1 Biiyiiksener (2009) kullanicilarin i¢inde oldugu
ag, bireylerin etkilesime olanak saglayan gelisim, internet ortamini da degistirdi ve internet
mecrasini kullanim alanlarin1 bakimindan tahmin edilmeyecek sekilde ¢esitlendirdigi belirtir.

Sosyal medya ile kisiler arac1 olmadan iletisim kurabilmekte ve bu siireci yazarak, paylasarak,
birbirlerinin gonderileri begenerek, elestirerek devam ettirebilmektedir. Seving (2015) e gore
sosyal medyanin interaktif yapisi bireyleri pasiflikten ¢ikartmistir. Kendi s6zlerini s6yleyen, soru
sorup iletisime gecgen yapistyla dinamik bir platform olusturulmustur. Hampton ve ark (2011) da
sosyal medya araclariyla kullanicilarin birbirleriyle arkadas oldugunu belirtir. Biitiin bunlarin
olus yapis1 bakimindan Eley ve Tilley (2009) sosyal medyanin beceri veya kod bilgisi
gerektirmeyen yapisina dikkat ¢eker.

(Cagimizin iletisim araclarinin Karaman ve Karatag (2009) tarafindan okuma-yazma becerisinden
daha fazlasimin gerektirdigini belirtir. Bu gereksinimleri Sevim (2013) internet okuryazarligi,
bilgi okuryazarligi, elektronik okuryazarlik, bilgisayar okuryazarligi, gorsel okuryazarlik, medya
okuryazarligr olarak siralar. Bunlara ek olarak ise Som ve Kurt (2012) tarafindan ag
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okuryazarligi, web okuryazarligi, bilim okuryazarligindan bahsedilir. Tuncer (2013) tarafindan
elestirel okuryazarlik gibi okuryazarlik tiirleri de eklenir. Kurudayioglu ve Tiizel ( 2010),
teknoloji ve iletisim araglarindaki gelismelerin okuryazarlik kavraminin 6niine kiiltiir, teknoloji,
bilgisayar, medya gibi ifadelerin gelerek farkli anlamlar ytikledigine dikkat ¢eker.

Medya okuryazarliginda Karaman ve Karatas (2009) bilgi iletim kanallarini aktif kullanabilme
ve mesaj bilgisini analiz etme, degerlendirebilme ve iletebilme becerilerine deginirken,
Cetinkaya (2008) ise, medyay1 ve medyayla yasami degerlendirebilme becerilerinden bahseder.
RTUK (2007) ise mesajlar1 dogru algilanmasi becerisinin yaninda iletiler olusturma becerisinden
de bahseder. Sosyal medyanin yarattigi etki giiniimiiz bireylerini medya okuryazari olmalari
gerekliligini gosterir. Gormez (2015) de medya okuryazarligi kavramini risklerden kag¢inma
durumu olarak niteler. Garcia ve ark (2014) yaratici, katilimeil, 6zgiir, elestirel diisiinen ve
sorumluluk sahibi bireyler yetistirmek i¢in medya okuryazarligini temel almak gerektiginden
bahseder.

Medya Bagimlilig1 kurami, Isik ve Topbas (2015) 1976 yilinda Sandra Ball-Rokeach ve Melvin
De Fleur tarafindan sosyolojik olarak ele alinip iletisim araglariyla sosyal sistemler ve izleyici
iligkisine odaklanir. Bu kurama gore, bireylerin modern toplumlara iliskin bilgilendirilmek,
yonlendirilmek amach kitle iletisim araclarina bagimli hale geldikleri, bu bagimliligin da
toplumda degisim, istikrar ve catisma sekliyle kitle iletisim araglarinin merkezi konum ve
onemine gore sekillendigini savunur. Karsilikli etkilesimle belirlenen medyanin etkisi, bireylerin
ithtiyag¢ ve beklentileri yoniinde bagimliliklara yol agmaktadir. Sosyal medya ortaminin bireysel
ve sosyal anlamda davraniglar1 yonlendirmede de etkili oldugunu belirtir.

Gergek gibi bir algilanan sanal ortamin Kusay (2013) sosyal medyadaki farkli uygulamalarin
etkisiyle sosyal yasami yonlendirilmekte oldugunu belirtir. Sosyal medya davranislarin
yonlendirilmesinde ve egilimlerinin tespit edilmesinde “farkindalik” yaratma agisindan gii¢
kazanmakta oldugunu belirtir. Bunlarin ise bireylerin iletisim stratejilerini yakindan etkiledigini
belirtir.

Sosyal aglarin ihtiyacin disinda asir1, kontrolsiiz sekilde kullanimi “diirtii kontrol bozuklugu”
olarak ortaya cikarak ozellikle uzun siirecli olarak sosyal medyay: aktif kullananlarda sosyal
medya bagimlilig1 olusabilecegi Seferoglu ve Yildiz (2013) tarafindan yorumlanir. Tutgun
(2015) yeme igme gibi kisisel ihtiyaclarini, isini ve ailesini sosyal medya kullanirken ihmal
edenlerin sosyal medya bagimlisi olarak kabul edildigini vurgular.

Arastirma Deseni

Arastirmada tarama modeli kullanildi. Tarama modelleri, ge¢miste var olan bir durumu olus
sekliyle betimlemeyi amag edinen modellerdir. Arastirmaya konu olan durum, kendi kosullarinda
oldugu gibi tanimlanmaya ¢alisilir. Olan durumu degistirme, etkileme g¢abasi gosterilemez.
Aragtirilmak istenen durumu uygun bir sekilde belirlemenin asil amag¢ oldugu Karasar (2005)
tarafindan vurgulanmistir. Calismada, Balikesir’de yasayan yetiskinlerin sosyal medya
bagimlilik diizeyleri belirlenerek ¢esitli degiskenler ag¢isindan incelenmistir.
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Evren ve Orneklem

Calismanin evreni Balikesir ilinde yasayan sosyal medya kullanan yetiskinlerdir. Caligmanin
orneklemini ise, Balikesir Karesi Merkez il¢esinde yasayan tesadiifi yontem ile belirlenmis 232
kisidir.

Arastirmanin Amaci

Balikesir ilinde yasayan sosyal medya kullanan kisilerin sosyal medya bagimliligim
belirlemektir.

Arastirmanin hedef edindigi alt amaclar ise; Balikesir de kisilerin sosyal medya bagimliligim
cinsiyet, yas, medeni hal, egitim durumu, meslege gore degismekte midir?

Balikesir de kisilerin sosyal medya bagimlilik alt boyutlar1 olan sanal tolerans ve sanal iletisim
bakimindan anlaml bir iligki var midir?

Veri Toplama Araclar

Sosyal Medya Bagimhhig Ol¢egi-Yetiskin Formu (SMBO-YF): Olgek, Sahin ve Yagc1 (2017)
tarafindan gelistirilmistir. SMBO-YF 18-60 yas grubundaki yetiskinlerin sosyal medya
bagimliliklarini belirleme i¢in kullanilabilecek 6lgme araci olarak olusturulmustur.

5’11 Likert dereceleme ile 6lgeklendirilmistir. Likert tipindeki derecelemeler; Bana Hi¢ Uygun
Degil, Bana Uygun Degil, Kararsizim, Bana Uygun, Bana Cok Uygun seklindedir. Bana Hig
Uygun Degil derecesinin karsiligi 1 puan, “Bana Cok Uygun” derecesinin karsilig1 ise 5 puandir.
Madde puanlar1 1°’den 5’e dogru arttik¢a bagimlilik diizeyi de artmaktadir.

SMBO-YF 2 alt boyutu olan bir ankettir. Alt boyutlar1 Sanal Tolerans ve Sanal Iletisim
seklindedir. Sanal Tolerans alt boyutuna ait 1-11’inci maddelerdir. Sanal iletisim 12-20’inci
maddeler ile olusturulmustur. 5.(Sosyal medyaya gerekmedikce girmem) ve 11.(Sosyal medya
kullanmay1 sevmiyorum) maddeler ise ters puanlama seklindedir. Olgekten alinabilecek en
yliksek puan 100, en diisiik puan ise 20°dir. Alinan puanin yiiksek olmasi bireyin kendisini
“sosyal medya bagimlis1” olarak algiladigi biciminde degerlendirilir.

Kisisel Bilgi Formu: Kisisel bilgi formu, arastirmaci tarafindan katilimcilarin yas, cinsiyet,
medeni durum, gelir diizeyi, giinliik ortalama sosyal medya kullanim siireleri durumunu tespite
iliskin bilgilere ulasabilmek i¢in hazirlanmistir.

Veri Analizi

Veri analizinde ilk olarak betimsel istatistik boyutu incelenmistir. Analizlere ge¢ilmeden 6nce
orneklemin dogrusallik ve normallik sayiltilar1 incelendi. Bagimsiz gruplar t testi ve tek yonli
varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Bulgularin anlamliliginin degerlendirilmesinde .05
anlamlilik diizeyi 6l¢iit alinmistir. Varyans analizi karsilastirmalarinda Post hoc testlerinden
Tukey testi kullanilmistir.
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BULGULAR
Bu boliimde, olgekten hesaplanan verilere yapilan analizlerle ortaya ¢ikan bulgulara ve
yorumlara yer verilecektir.

Betimsel istatistikler

Normallik Kontrolii

SMBO-YF &lgeginden elde edilen verilerle toplam puanlar iizerinde yapilacak olan test
istatistiginin uygunlugu i¢in verilerin normal dagilip dagilmadigina bakilmistir. Histogram ve Q-
Q Plot grafikleri incelemesinde, egrinin simetrik dagilim gosterdigi goriildii. Toplam puana ait
merkezi egilim 6l¢iileri Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. SMBO-YF Olgegi Toplam Puana Ait Merkezi Egilim Olgiileri

Boyutlar X Medyan Mod  Carpiklik Basiklik
Sanal Tolerans 2.10 2.00 2.00 941 .883
Sanal Iletisim 1.33 1.29 1.11 788 402
SMBO-YF ORT. 1.39 1.36 1.26 723 495

Verilerin normal dagilim tespiti i¢in, Kline (2011) tarafindan belirlenen basiklik ve ¢arpiklik
degerleri referans alindi. Biyiikoztirk (2011) de carpiklik katsayisinin +1, -1 aralifinda yer
aldiginda puanlarin normallikten sapmadigin belirtir. Aritmetik ortalama, medyan ve mod’un
yaklasik olmasi dagilimin normalden asir1 uzaklastirmadigi olarak degerlendirir. Carpiklik ve
basiklik katsayilarimin +1 ile -1 aralifinda oldugundan normal dagilim gosterdigine kanaat
getirilmistir.

Demografik Bulgular

Cinsiyet Acisindan Frekans ve Yiizde Degerler:
Anket e katilanlarin cinsiyet agisindan yiizde ve frekans dagilimlar: Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2. SMBO-YF Olgegine Katilanlarin Cinsiyet Acisindan Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar S/ % %Y1g1lmalt
Kadm 153 65.9 65.9

Erkek 79 34.1 100
Toplam 232 100

Tablo 2’de goriildiigii gibi ankete katilanlarin % 65.9 kadin, % 34.1 erkek katilimcidir.

Egitim Durumu Ac¢isindan Frekans ve Yiizde Degerler:
Anket e katilanlarin egitim agisindan yiizde ve frekans dagilimlar1 Tablo 3°de verilmistir.
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Tablo 3. SMBO-YF Olcegine Katilanlarin Egitim Durumu Acisindan Frekans ve

Yiizde Degerleri
Egitim Durumu f % %Y1g1lmali
Ilkokul 3 1.3 1.3
Ortaokul 19 8.2 9.5
Lise 20 8.6 18.1
Universite 159 68.5 86.6
Unv. Sonrasi 31 13.4 100
Toplam 232 100

Tablo 3’de goriildiigii gibi ankete % 68.5 Universite mezunu, % 13.4 Universite
sonras1,% 8.6 Lise mezunu, % 8.2 Ortaokul mezunu, % 1.3 ile de Ilkokul mezunu katilmistir.

Medeni Durum Ac¢isindan Frekans ve Yiizde Degerler:
Anket e katilanlarin medeni durum agisindan yiizde ve frekans dagilimlari Tablo 4°de verilmistir.

Tablo 4. SMBO-YF Olgegine Katilanlarin Medeni Durum A¢isindan Frekans ve Yiizde

Degerleri
Medeni Durum S/ % %Y1gilmalt
Evli 193 83.2 83.2
Bekar 24 10.3 95.5
Dul 2 9 94.4
Bosanmig 13 5.6 100
Toplam 232 100

Tablo 4’de ankete katilanlarin % 83.2 evli, % 10.3 bekar, % 5.6 bosanmis, % .9 dul katilimci
bulunmaktadir.

Meslek Acisindan Frekans ve Yiizde Degerler:
Ankete katilanlarin meslek agisindan ylizde ve frekans dagilimlar1 Tablo 5’de verilmistir.
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Tablo 5. SMBO-YF Olgegine Katilanlarin Meslek Acisindan Frekans ve Yiizde Degerleri

Meslek S/ % %Y1g1lmali
Akademisyen 15 6.5 6.5
Askeri Personel 8 34 9.9
Avukat 3 1.3 11.2
Bankac1 2 9 12.1
Doktor 12 5.2 17.2
Esnaf 31 13.4 30.6
Hemsire 16 6.9 37.5
Isci 20 8.6 46.1
Makina Teknisyeni 5 2.2 48.3
Memur 24 10.3 58.6
Muhasebeci 4 1.7 60.3
Miihendis 14 .6 66.4
Ogretmen 63 27.2 93.5
Ozel Giivenlik 8 34 97
Polis 7 3 100
Toplam 232 100

Tablo 5 e gore ankete katilanlarin % 6.5 Akademisyen, % 3.4 Askeri Personel, % 1.3 Avukat, %
.9 Bankac1, % 5.2 Doktor, % 13.4 Esnaf, % 6.9 Hemsire, % 8.6 Isci, % 2.2 Makina Teknisyeni,
% 10.3 Memur, % 1.7 Muhasebeci, % .6 Miihendis, % 27.2 Ogretmen, % 3.4 Ozel Giivenlik, %
3 Polis oldugu goriilmektedir.

SMBO-YF Olcegi Puanlarin Cinsiyete Gore Karsilastiriimasi

SMBO-YF &lgeginin alt boyutundan almman puanlarin cinsiyet agisindan fark gdsterip
gostermedigini  anlamak amaciyla bagimsiz oOrneklem t-testi uygulandi. Bagimsiz
orneklem t-testi iliskin sonuclar Tablo 6’de verilmistir.
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Tablo 6. SMBO-YF Olgek Alt Puanlarimin Cinsiyet Degiskenine Gore Farklilasip
Farkhilasmadigin Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuclart

P Cinsiyet =
uan insiyet 7 % s p ,
Sanal Tolerans Kadin 153 2.06 .65
Erkek 79 217 .72 118 236
Sanal 1Kadin 153 130 .24 594 026+

Erkek 79 138 .24

*p< .05 anlaml

Tablo 6’da goriildiigii gibi SMBO-YF &lgeginin alt boyutu olan Sanal Tolerans boyutunda
(t230=1.18,p>.05) cinsiyete gore anlaml farklilik géstermedigi goriilmiistiir. Sanal iletigim alt
boyutunda ise (t230=2.24,p<.05) cinsiyete gére anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir.
Erkeklerin (x=1.38), kadinlara (x=1.30) gére Sanal iletisim alt boyutunda sosyal medya bagimlisi

oldugu sdylenebilir.

SMBO-YF Olcegi Puanlarin Medeni Duruma Gore Karsilastiriimasi

SMBO-YF 6lgeginin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin medeni duruma fark gdsterip
gostermedigini belirlemek i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi uygulanmistir. Tek Yonli Varyans
Analizi sonuglar1 Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7 SMBO-YF Ol¢egi Sanal Tolerans, Sanal Iletisim Boyutlarinin Medeni Duruma Gére
Farkhlasip Farkllasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuclart

A . X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglan

Puan Grup N X ss Var.K. KT Sd Ko F p Fark
(a)Evli 193 2.05 .65 G.Aras1 3.807 3 1.269 d>a
(b)Bekar 24 227 73 G.¢i 102208 228 448

Sanal Tolerai(c)Dul 2 191 .39 Toplam106.015 231 2.831 .039%*
(d)Bosanmig 13 2.55 .90
Toplam 232 2.10 .68
(a)Evli 193 1.30 .22 G.Aras1 1.084 3 361 b
(b)Bekar 24 148 30 G.gi 12.765 228 .056 d>a

Sanal iletisin(c)Dul 2 1.30 .27 Toplam13.849 231 6.452 .000*

(d)Bosanmis 13 1.50 .29
Toplam 232 1.33 24

*p< .05 gruplar arasinda anlamli fark var

Tablo 7°de anlamlandirmay1 kolaylastirmak icin ve gruplarin tabloda kolay yorumlanmasi i¢in
Medeni durumlarina a, b, ¢, d harfleriyle isimlendirilmistir. Bu baglamda; Evli =a, Bekar =b, Dul
=c, Bosanmis =d, olarak isimlendirilip ANOVA sonuglar1 tablosunda fark boliimiinde
belirtilmistir.
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Sanal Tolerans alt boyutu medeni durum agisindan anlamli bir fark tespit edilmistir.
(F(1269)=2.831, p<.05). Test sonucu hesaplanan etki biiyiikliigiinin (n2=.035) oldugu
gorlilmiistiir. Puanlarin medeni durum degiskenine gore hangi gruplar arasinda farklilik
olustugunu tespit amagli Post Hoc testi olan Tukey testi yapilmistir. Bosanmislar ve evliler
arasinda bir fark tespit edilmistir (p< .05). Bosanmuslarin (X =2.55), evlilere (X =2.05) gore sanal
tolerans boyutunda daha ¢ok sosyal medya bagimlilig1 sdylenebilir.

Sanal Iletisim alt boyutu medeni durum agisindan anlamli bir fark tespit edilmistir. (F( 361)=6.452,
p<.05). Test sonucu hesaplanan etki biiyiikliigiiniin (n2=.078) oldugu goriilmiistiir. Puanlarin
medeni durum degiskenine gore hangi gruplar arasinda farklilik olustugunu tespit etmek i¢in Post
Hoc testi olan Tukey testi yapilmistir. Bekarlar ile evliler arasinda ve bosanmigslar ile evliler
arasinda bir farklilik tespit edilmistir (p<.05). Sanal iletisim boyutunda Bekarlar (X=1.48),
evlilere (X=1.30) gore ve bosanmislar (X=1.50) ise evlilere (X=1.30) gdre daha ¢ok sosyal
medya bagimlist olduklar1 sdylenebilir.

Sonug ve Tartisma

Arastirmadan elde edilen verilerle su sonuca ulagilmistir: Sanal iletisim alt boyutunda cinsiyete
gore anlamh bir farklilik gostermistir. Erkeklerin kadinlara goére sanal iletisim alt boyutunda
sosyal medya bagimlilig1 etkisinde oldugu sdylenebilir. Sanal tolerans boyutunda, bosanmislarin
evlilere gore daha ¢ok sosyal medya bagimlilig1 s6ylenebilir. Sanal iletisim boyutunda bekarlar
evlilere gore ve bosanmislar ise evlilere gore sosyal medya bagimliligi etkisinde oldugu
sOylenebilir.

Sosyal medya bagimlilig1 {izerine yapilan literatiir incelemesinde, cinsiyete gore farklilagsma
goriilmedigine iliskin (Demir & Kumcagiz, 2019) (Aktan, 2018) (Baz, 2018) (Giil, 2018) (Unal,
2019) tarafindan bulgular mevcutken arastirmamizda literatiiriin aksine bir bulgu elde edilmistir.
Literatiir incelemesinde (Arslan, 2020) arastirmasinda ki gibi cinsiyet agisindan bir farklilik
bulundugu tespit edilmistir. Aslinda sosyal medya bagimlilig1 cinsiyete gore farklilasmasi
anlagilabilir bir durumdur. Giiniimiizde teknoloji siirecinde tiim bireylerde akilli telefonlar
bulunmaktadir. Bu tip iletisim araclar1 bireylerin sosyal medya uygulamalariyla fotograf
paylasimlarini, iletisimlerini ve goriintiilii goriismelerini kolaylastirdi. Bu tip uygulamalarin
sundugu imkanlar bireylerin bircogunu etkiledi. Kadin ve erkeklerin her ortamda bu
uygulamalar1 kullandig1 disiiniildiiglinde sosyal medyanin cinsiyete gore farklilagsmasi da
anlasilabilir bir durumdur.

Ilgili literatiir incelemesinde medeni duruma gére anket yapildiginda bosanmis ve dul
segceneklerinin sorulmadigina yonelik bulgular elde edilmistir. Evli ya da bekar olma hali ne
kadar dogal bir durum ise bireyin bosanmis ya da dul olma ihtimali de o kadar dogal olmalidir.
Hatta bosanmis ve dul segeneklerinin sorulmadigi anketlerin i¢inde bireyler kendilerini bekar
olarak isaretlediginden evli ve bekar arasindaki anlami da etkiledigi diisiiniilmektedir.
Arastirmamizda, sanal tolerans boyutunda, bosanmislarin evlilere oranla daha ¢ok sosyal medya
bagimlis1 olduklar1 ve sanal iletisim boyutunda bekarlar evlilere gore ve bosanmislar ise evlilere
oranla daha ¢ok sosyal medya bagimlis1 olduklarina yénelik tespitlerimiz vardir. Ilgili literatiir
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de bosanmis ve dul seceneklerinin olmamasi nedeniyle atif yapabilecegimiz literatiir
bulunamamastir.

Arastirmaya katilanlar, yiiksek diizeyde sosyal medya bagimliligina sahip midir? seklindeki
arastirma sorumuz yiiksek diizeyde ¢ikmamustir. Erkekler kadinlara oranla .08 oraninda bir fark
vardir ki bu oraninda yiiksek oldugu séylenemez.

Sosyal medyanin bireylerin bilgiye ulasabilmelerine yonelik sagladigi imkanlar yaninda
bireylere de sanal da olsa bir sohbet iletisim ortami saglamasi ve bunlar1 da bos vakitlerinde
gerceklestirildigi diisiintilmektedir.

Oneriler

v' Sosyal medya bagimlisi bireylere yonelik psiko-egitim programlari gelistirilip
uygulanabilir.

v' Sosyal medya bagimliliginin bireye duygusal ve akademik / mesleki etkileri
arastirilabilir.

v" Dullarin ve bosanmislarin bekarlarin diisiincelerini de istatistiki anlamda etkiledigi
distintildiiglinden anketlerde medeni durum kismina dul ve bosanmiglar da eklenerek
yapilmasi yerinde olacaktir.
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