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“Ulkemizde geng¢ nifusun toplam nifus
icindeki payr gelismis Ulkelere gore oldukga
ylUksek dizeydedir. Ancak 2025 yilinda nifus
artis hizi yizde 0,86'ya gerileyerek nifusun
yaslanma slreci baslayacaktir. 2050 yilinda ise
nifus artis hizi yizde 0,3'e duserek nifus
sabitlenecektir ve nlfusun azalma doénemi
baglayacaktir. Tirkiye bu doénemde gelismis
Ulkeler benzeri yaslilik krizi
yasayacaktir.” (Cuhadar & Lordoglu, 2016:76).
Dolayisiyla Tuarkiye'nin yakin gelecekteki
yaslanma gindemine dair bu dramatik
degisim akademik anlamda yaslanma ve
yaslilik calismalarinin dnemini

belirginlestirmektedir. Bu baglamda istanbul
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Bilgi Universitesi Sosyoloji Bélimi'nden Alan
Duben’in 2018 yilinda derledigi Yaglanma Ve
Yashlik: Disiplinlerarasi Bakis Acilart baslhkli
kitap; yaslanma ve yaslilik gercekliginin
Ustesinden gelebilmek icin nasil bir yol haritasi
cizmemiz gerektigine onculik eden
calismalardandir. Nérolojiden psikolojiye,
sosyolojiden ekonomiye, hukuktan medya
calismalarina ve yeni teknolojilerden sosyal
politikalara kadar her biri kendi alaninda
uzman olan akademisyenlerin yaslanma ve
yaslihk gercekligiyle kesisen calismalarini
iceren kitap; Turkiye ve diinyadan o&rneklerle
alanin disiplinlerarasi irdelendigi 6nemli bir
kaynaktir.
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Uc boélimden olusan kitabin “Yaslanan
Beyinler: Yasliligin Biyososyal Boyutlar”
baslikli birinci kisminda yaslilik, hastalik-saghk
dualitesi icerisinde ele alinan makalelerden
olusmaktadir. Bu dogrultuda Gulisti Salur
"Yashlik Ve Biligsel Strecler” baslikli makalede;
yasliliga bagl olarak beynin duyusal ve motor
alanlarinda meydana gelen ve biligsel bir yikim
olarak ilerleyen Alzheimer ve demans tlrl
hastaliklari irdelemektedir. Benzer sekilde
deneysel psikolog Resit Canbeyli de yaslhlikta
biyolojik saatin gerilemesine bagl olarak uyku-
uyaniklik dizeninin bozulmasiyla ortaya ¢ikan
degisimleri yaslilarin yasam kalitesini ve
niteligini etkileyen bir sorun olarak “Biyolojik
Saat Ve Yaslilik”

degerlendirmektedir. Bu baglamda Salur ve

baslikli makalede

Canbeyli'nin yaslihigi kavrayis bigimleri
yaslanma slirecinde ortaya c¢ikan biyolojik,
fizyolojik ve psikolojik sorunlar belirlemek ve
¢6zim gelistirmek icin etkili olsa da yaglanma
strecini; sosyal, kilttrel, ekonomik ve cevresel
faktorlerden bagimsiz olarak hastaliga
indirgemeleri, yaslanma ve yaslilik
gercekliginde karanlik yonlerin kalmasina
neden olmaktadir. Her ne kadar bu bdlimde
tartismaya sunulan makalelerin, yaslanma ve
yashhigi asmaya yonelik cabalari yadsinamasa
da yashhgin hastalik-saglk dualitesinin disinda
hem bireysel hem de toplumsal bir deneyim

oldugu unutulmamalidir.

Kitabin, “Toplumda Yaslanmak: Yaslihgin
Psikolojik ve Toplumsal Boyutlar” baslikli ikinci
kisminda yer alan makaleler, yasglanma ve
yashligr gindelik hayat igerisinde cevresel,
kilttrel, toplumsal ve siyasal faktorlerle iligkili
bir deneyim olarak ele almaktadir. Bu
dogrultuda gelisimin émir boyu stren bir
gerceklik oldugunu “Yaglanmanin Psikolojisi”
baslikli makalede tartisan Ryan Wise, basarili
yaslanmanin; medeni durum, cinsiyet ve
psikolojik faktorlerle olan iliskisinin altini
cizmektedir. “Turkiye ve Avrupa’da Nufus
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Yaslanmasi, Aile, Piyasa Ve Devlet” baslikli
makalede; yaslilara destek ve bakim hizmeti
saglamada aile ve devletin yukimldliklerine
dikkat cekeren antropolog Alan Duben ise bu

hizmetlerin Avrupa’da refah devleti tarafindan
ustlenildigini, Turkiye'de ise piyasa kaynakli ya
da devlet destekli evde bakim hizmetlerinin
tercih edildigini ortaya koymaktadir.
Dolayisiyla hem Wise hem de Duben’in
calismalar yaslanma ve yashlik deneyiminin
yasam donglsli perspektifi igerisinde;
geleneklere, kiltirel tercihlere, siyasi kararlara
ve maddi kaynaklara bagli olarak degisen bir
gerceklik oldugu yoniindedir.

Kitabin ayni béliminde 2015-2016 yilindaki ilk
ve orta Ogretim ders kitaplarindaki yaslilarin
temsiline odaklanan “Ders Kitaplarinda Yaslilik
Temsili” baslikli calismada Kenan Cayir;
yaslilarin homojen ve bagmli bir grup olarak
nasil yansitildigini sdylem analizi yontemiyle
aciga cikarmaktadir. “Sinemada Yasllk Ve
Erkeklik” bashkl diger ¢alismada ise Itir Erhart
ve Hande Eslen-Ziya “The Incredibles (2004),
Kis Uykusu (2014) ve Creed (2015)" filmlerinde
yashhgi hegemonik erkekligin kaybi olarak
goren kahramanlarin bu durumu asmak ve
genclik gunlerindeki erkeklik tanimlarina
ulasmak amaciyla gelistirdikleri stratejilere
odaklanmaktadirlar. Bu baglamda; egitim
sistemi ve sinema gibi araclar araciligiyla
yashlarin olumsuz kalip yargilarla temsil
edilmesi, yaslilara yonelik negatif bakis acisini
gindelik hayatimiza yerlestireceginden,
yashlarin yasam kalitesini ve glindelik hayata
katilimlarini arttirmak amaciyla yapilan
girisimlerin basarisizliga ugrayabilecegi
dikkate alinmalidir.

Son olarak AIHM’e yasl bireylerin yaptigi
basvurulardan yola c¢ikarak, yaslilarin
karsilastiklari sorunlari “Yasli Bireylere insan
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Hak ve Ozgirliikleri Perspektifinden Bir Bakig”
bashkli makalede tartisan idil Isil Giil'tin
calismasi da gostermektedir ki; yasa dayali
ayrimcilik ve hak ihlalleri yasalarca tam
anlamiyla giivence altina alinamamis olup,
medeni ve siyasi haklara ek olarak; ekonomik,
sosyal ve kilttrel haklarin da glvence altina
alinacagr kapsamli bir sozlesmeye ihtiyag

vardir.

Kitabin “Yaslilar, Yeni Teknolojiler, Ekonomi ve
Sosyal Politika” bashkl Gglnci kisminda yer
alan makaleler de yaslilarin glndelik
rutinlerinde yasam kalitelerini arttirabilmek,
yasamlarini bagimsiz ve rahat bir sekilde
idame etmelerini saglayabilmek amaciyla
gelistirilen uygulamalari irdelemektedir. Bu
dogrultuda; “Yasl Sagliginda Geronteknolojik
Uriinlerin Kullanimi” baslikli makalede aktif bir
yaslanma icin yasl saglgmna destek veren
geronteknolojik driinleri ele alan Seray Oney
Doganyigit; yaslilarin ergonomik kullanimina
uygun olarak tasarlanan teknolojik drlnlerin
dnemini ortaya koymaktadir. “Tirkiye'de Nufus
Yaglanmasinin  Ekonomik Sonuclar” baglikl
makalede ise Aylin Seckin ve Patrick Georges;
Birlesmis Milletler Nuifus BolGmi'nin nifus
artisi projeksiyonlarinin  ekonomik ve mali
sonuclarini analiz ederek, Turkiye'nin degisen
nifus yapisinin gelecekteki emeklilik, saglk ve
egitim harcamalarina olasi etkilerini
belirlemeye calismiglardir. Basarili bir
yaslanmayla sosyal politikalar arasindaki iligkiyi
“Sosyal Politika Ve Yaslanma” baslikli
makalede ele alan Volkan Yilmaz ise Turkiye
Ozelinde yaslanan bireylerin gelir kaybi, saglk
ve bakim ihtiyaclar cevresinde ortaya cikan
risklerin, toplum yararina galisan bir sigorta
modeliyle kontrol altina alinabilecegini ileri
sirmektedir. Son bodlimde tartismaya acilan
bu makaleler yasllarin hak ve ihtiyaglarina
yonelik mevcut pragmatik uygulamalarin neler
oldugu hakkinda bir cerceve cizmektedir.
Elbette yaslilarin hak ve ihtiyaglarina yonelik
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gelistirilmesi- iyilestirilmesi gereken ihtiyaclar
cok cesitli olmakla birlikte yaslihgi asmaya
yonelik pragmatik ¢oéziimler sunmasi agisindan
degerlidir.

Sonug¢ olarak bu c¢alismalarin isiginda
Turkiye'de yaslanma alaninda hem akademik
calismalara hem de sosyal politikalara yeterli
ilginin yakin zamana kadar hasil olmadigi,
yashhga iliskin ayrimciligin hala gtincel oldugu,
yaslilarin homojen bir grup olarak
marjinallestirildigi gundelik hayatin bir
gercekligi olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Ancak
hem bireysel hem de toplumsal bir gerceklik
olan yashhg ve yaslanmayl asmanin yolu
Arun’un da ifade ettigi gibi yasam boyu slren
pratiklerden ve deneyimlerden bagimsiz bir
stre¢ (Arun, 2019:82) degildir. Bu nedenle ¢ok
yonll bir perspektif gelistirmenin ve ageismin
kiskacindan kurtulmanin yolu vyaslilarin
glindelik yasam icinde kalipyargilarla insa
edilen otekiler olmadigi; toplumsal cinsiyet,
egitim durumu, gelir seviyesi, medeni hal ve
etnisite gibi degiskenlerin yaslilik seviyesini
belirleyen 6geler oldugu dikkate alindiginda
mimkin olacaktir.
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