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FUZOLPNIN HUSN U ASK (SITHHAT U MARAZ)’'T
Prof. Dr. Hiiseyin AYAN'

Fuzili (Mehmed b. Siilleyman), ¢ok yonlii bir sdirdir. O alim bir
sdirdir. Bilerek, isteyerek ilmi segmistir. Sempozyumda ele alman
eserlerinin konularina bakildig zaman da onun bilgin bir sdir oldugu hemen
goriilmektedir. .

Fuzili’'nin eserlerine bakarak, ona nigin biylk bir Islam
miitefekkiri, hattd onu neden Islam filozoflart arasinda goriip
degerlendirmedigimizi pek anlayamamaktayim. Bazi konugmalarda
Fuzdli’nin bu durumuna dikkatleri gekmek istedigimizde “filozof’un yine
Batili filozoflarca belirlenen sartlarina uymadigini ifade ile, Fuzfli’nin
felsefesine egilmek istemiyorlar. :

Fuz(li’nin Divanlarina (Tiirkge ve Farsga) baktigimizda, derin bir
tasavvuf bilgisinin hakimiyeti hemen goze garpar. Hemen her konuda
yazdig1 eserlerine egildigimiz zaman da onunhak mligi inkér edilemez.

Fuzli’nin ti¢ dilde, (Tirkge, Fars¢a ve Arapga) yazdlgx eserleri
gz dniinde tutularak ifade etmek miimkiindiir ki, »

Divan’larinda mutasavvif, :

Leyla ile Mecn(in’da, olaganiistii bir hikdyeci, :

Beng i Bade’de ve Sohbetii’l-Esmar’da; temsili olarak iki devlet
anlayigin1 ve basindakileri mukayese eden bir siyasetgi,

Sohbetii’|-Esmér’da, meyveleri konugturan bir nebatétci,

Hadikatii’s-Stieda’da bir tarih¢i,

Mektuplarinda, 6zellikle Sikdyet-ndme’sinde bir igtimaiyéte1,

-Rind ile Zahid’inde bir egitimci, o

Matla’w’l-I'tikad fi Ma’rifeti’l-Mebde’i ve’l-Me’ad ile Terceme-i

Hadis-i Erba’in’inde bir Islam bilgini, ’

* $.D.Unv. Burdur Egitim Fak. Dekant.
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Hiisn @i Agk (Sihhat u Maraz)’inda ise bir tabiptir.

Bu &zellikleri ile Fuz@li’nin bitin bilim dallari ile ilgilendigi,
bunlar arasinda tibbin da bulundugunu tesbit etmig bulunuyoruz.

Fuzll’nin Hiisn & Ask (Sthhat u Maraz)’1 tibbr ii¢ bsliimde ele
almaktadir: (Aslinda riséle iki kisimdir.) (Birinci kistm Tip)

Birinci Béltim’de: Sihhat nedir? (Hiisn)!

Ikinci Bsliim’de: Maraz nedir? (Hastalik)!

Uglinci  Boliim’de: Tedavi nedir? Yani Saglik’in  yeniden
kazanilmast nasil olacaktir? Once Sihhat’i yani Hiisn (Giizellik)’i gorellm

Fuzili’ye gore: ‘

Ceber(t dleminde dogup Lahit dlemi yer edinmis R U H adinda,
pak yaradiligh birisi vardir. Giinlerden bir giin dolasma arzusuylaN A SU T
(Insanlik) alemine ayak basinca '‘BEDEN diye adlanmis bir diyr goriir.
Yedi 1klim, onun yedi enddmindan ibarettic, Bu N A S U T miilkiiniin
padisahligr: birbirine benzemezlikte ortak; uyumlulukta ise birbirinden
ayrilmalarina imkdn olmayan DORT KARDAS’a Verilmistir. KAN,
SAFRA, BALGAM, SEVDA! Bunlarin birbirlerini sevmede adlart:
ERKAN; benzemezlikte de: EZDAD’tir. Birbirlerine karismalart ile
VUCUD’a sebep olduklarindan AHLAT meydana gelir: (Ahlt-1 Erbaa)!

Bu dort isbilen kardesin ¢alismalart ile BEDEN iilkesinde akan
ACL, TATLI, TUZLU, EKSI doért nehir sayesinde TEN miilkii mamur
olmustur. Bu dért nehirin 6zelligi: KURULUK, YASLIK, SICAKLIK ve
SOGUKLUK adindaki dért tabiat, M 1| Z A C adli kizin idaresine
brrakilmigtir,

Rah, Beden (Ten) diyarint gdriince, ¢ok begenerek MIZAC’a
goniill verir. Bu mesit ¢ift: Roh ile Beden’in evlenmeleri neticesinde
' STHHAT (SAGLIK) adlt bir gocuklari diinyaya gelir. RUH, esi MIZAC’1 ve
oglu SAGLIK’1 yanina alarak memleketi teftise, dolasmaya ¢ikar,

Ik ugradiklari yer: DIMAG Kalesi’dir. Burada on mahalle ve bu
mahallelerin iglerine bakan on memur goriir: KULAK, GOZ, BURUN,
'DAMAK, " DOKUNMA, ORTAM DUYU, HAYAL, KULLANMA,
VEHIM, BELLEK (Héfiza)!

Rah, burada islerin diizgiin gittigini gérerek, Aferin’ler sOyleyerek,
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CiGER SEHRI’ne geger. Bu sehrin hizmetlerini goren SEKiZ Memura
rastlar: GADIYE, NAMIYE, MUVELLIDE, MUSAVVIRE, CAZIBE,
MASIKE, HAZIMA ve DAFI’A! Bu tabirler, eski tibbin hig ‘de yabancist
olmadig: terimlerdir. Bugiinkii tibbin kullandig1 Latince kelimelerden daha
da zor degildir.

Buralarin teftisinden sonra Rih, GONUL SEHRI’ne geger. goniil
Sehri’nin iglerini gbren alti memurun adlart: UMID, KORKU,
MAHABBET, ADAVET, FERAH, GAM’dir. Riih, buray! cok begenerek,
bunlardan sevdigi ti¢ tanesini: UMID, FERAH, MAHABBET'i yanna
cagirir. Sevmedikleri olan ADAVET, KORKU ve GAM’1 ise yanindan
uzaklastirir, Zamanin bu ii¢ bozguncusu (Adavet=Diismanhk, Korku=Havf,
Gam=Keder), Rh ve ailesinin yanindan (Beden Miilkiinden) giderler ama
onlara miithis bir kin baglarlar. Rih ise ziyafet sofralar diizenler, yer, iger,
calar, soyler... sdyletir. BEDEN miilkiinde hos giinler gegirir. Oralarin
sanatkérlarin; SEVDA, Kan, Balgam ve SAFRA’yt meclisine ¢agirir.
Onlar1 yerli yerine oturtur: .

SEVDA- Bas’a yerlesir. Safra-Od’e, Kan-Karaciger’e, Balgam da
akciger’de yerini alir.

Yeme, igmeyle mesgil olurlar. i¢tikleri sarabin nes’esinden sarhos
olup baslari kizistr. Durmadan sarap igmeleri ile hiltlar (Ahlat-1 Erbaa),
Kan, Safrs, Balgam ve Sevda bobiirlenmeye baglarlar!

Rah’un hatirt perisan olur. Bunlar azarlar. Korkmus goriinerek bir
kdseye gekilirlerse de, kotiiliik i¢in zamanini kollamaya baglarlar.

GONUL SEHRI’nden siiriilen G¢ bozguncu: ADAVET
(Diismanhk) Korku (Havf), Gam (Keder) bir araya gelerek, huzlirdan
siiriilmelerine sebep gordiikleri SAGLIK (Sthhat)’in saltanatina son
vermeye and igerler.

Adavet (Diigmanlik), yandaslari olan: Yalan, Kin ve Hased’e haber
gonderir...

Korku (Havf), kendileriyle diisiip kalktigt kimselerden olan
Sagkinlik, Dehset, Sikinti’y1 yardima gagurr.

Gam (Keder), himayesindeki Mihnet, Mahrimiyet ve Hasret
(Ozlem)’e basvurur. Bu {i¢ bozguncu, adamlarin1 da yanina alarak, GONUL
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SEHRI’nin kapisina dayanirlar! SOyle bir nara atarlar. Mahalleyi ayaga
kaldirirlar.

RUH, Goniil Sehri’nin kapilarini sikica kapatip, Allah’a tevekkiil
ile kendisini koruntuya alir.

GAM (Keder) etrafi kusatir. Rdh’un dostlari bir araya gelip tedbir
distintirler: FERAH: “Benim, Hiisn (Guizellik) adinda bir zatla eski
dostlugum vardir. Uygun gériiliirse ¢agirayim”, der. Mahabbet (Sevgi) de:
“Benim, ASK adinda usta bir dostum vardir, onu celbedeyim”, der. UMID
de: “Benim, AKIL denen bir derd ortagim vardir, Ona giivenirim. Ferman
buyurulursa, askerleriyle beraber AKL’1 ¢agirayim”; der.

Roh, SIHHAT’la kalarak, Goniil Sehri’nin kapilarint gizlice
agarak, FERAH, MAHABBET ve UMID’in ellerine 6zel mektuplar vererek,
kendilerini dedikleri yonlere gnderir. =

Ferah, hemen Hiisn (Giizellik)’e ulagir: (s. 5, 3. paragraf)

Mahabbet (Sevgi), ASK’in konagina varip yardim ister.

Umid, AKL’a bagvurur, Tesirli sozlerle AKL’1 imdada cagirir. O
da “AHLAK™ toplayarak, Goniil Sehrini saran diismanlara baskin
diizenleyerek, BEDEN Ulkesini miitegallibenin elinden kurtarir. Gam
askerleri yerle bir olur. Havf ve Gam tutulup baglanir, Fakat ADAVET
(Dusmanlik), savas meydanindan kacarak bir kosede gizlenir. Fitneler
¢ikarmaya karar verir. RUH ile SAGLIK’mn diismanlarindan MARAZ
(Hastalik)’la bir yolunu bularak, hile ve hud’a ile tanigiklik peyda eder.

MARAZ (Hastallk),’Adévet’i tesellf ederek: Sen bu isi bana birak!
Ten diyarina cekilenlerden en heveslisinin adini ver, bana bu yeter, der.
Cevabini: G I D A’dur, diye alinca ise koyulur. GIDA’dan, Roh’un
memurlart haberdar olmadan Beden Diyarina, gizlice sokulmasini ister.
GIDA, MARAZ’in 6niine digerek, Sevda’ya yonelir. Sevdanin parlakligi
artar. Basagrisi, basa geger. Beden diyarini sarsar. Bunlarin tahrik¢isinin
Gida oldugunu AKIL bilir. Ozel hizmetgilerinden PERHIZ’i hazirlayarak,
BES DUYU’nun kaptlarini korumaya memur eder.

Béylece eserin ilk iki bslimil, bitip iigiincii bolim olan: TEDAVI
(Muilece) baglar. Burada tavsiye édilenler hakkinda elbette tibbin, giiniimiiz
tedavi anlayiginin diyecekleri vardir. Biz bununla mesgdl olmayacagz.
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SIHHAT (SAGLIK), AKL’in yardimindan ye’se kapilarak
timitsizlige diiser. Gam ile Korku (Havf), AKL’in hapsinde oldugundan,
MARAZ askerlerinin {izerine hiicum igin miisaade ister. Maraz da bos
durmaz. Biitin bunlar, SAGLIK’in anast MIZAC’m kulagina gelir.
MIZAC’ in gegmiste AHLAT (Kan, Safri, Balgam ve SEVDA) ‘ile
tanisikligt ve dostlugu olmasindan eski hukukunu dile getirir. Yardima
cagirir. Bunlar MiIZAC’tan utanirlar. Hiltlar, Maraz’dan yiiz gevirerek,
SAGLIK’la el ele verirler. Maraz, kagip gider ama oglu ZAAF, Beden
diyarini yeni gérdiigiinden, babasina yoldas olmay1p orada kalir.

MARAZ’in kagmasi, bozguna ugramast RUH tarafindan bilinir.
HILT’larin SAGLIK’a yardimlarint goriir. Alldh’a hamd ve sitkrederek
AKL’1 huzuruna ¢agirir. AKIL: Simdi uygun olan sey, PERHIZ’in Duyu
kaptlarindan ayrilmayarak, zararli gidalardan Beden’i korumaktu” der.
Devamla: Perhiz’e ferman buyurun da Beden Sehri’nin biitiin kapilari,
ecnebilerin girisinden korunsun, GIDA’nin yardimiyla ZAAF’a tekrar giig
gelmesin” gibi sézler sdyler. Isin sonunda ZAAF da Beden diyarini terkedip
gider. Ribh, giinden giine biiyiikliiglinden, miikemmelliginden yiice
mertebelere ulasir. Olan biteni cevherine ve cevheri cismine ve cismi
arazina letafet bagislar. Eski dostlart onunla tilfete ve sohbete baglarlar.

FuzOli, burada Hiisn i Ask rislesini yardamistir. Ancak tekrar
geriye dénerek, FERAH’in HUSN’e elgilige gitmesine parmak basar. Bazan
gercek ve edebi tabirlerle, bdzan da tasavvufi gériisleriyle Hiisn ile Agk’
anlatir...

Vaktiyle Seyh GALIB’in Hiisn i Ask mesnevisiyle Fuzdli’nin
Hiisn it Ask (Sthhat u Maraz) risdlesi arasindaki baglantiy: arastirmig lakin
benzerliklerine ve ayriliklarina, herkesin temas edebildigi kadar, temas
etmis fazla birsey s6yleyememistik. ,

Elbette Seyh Galib, Fuzlli’nin bu risalesini gérmils, ama Hﬁsn,"lle
Ask’t degisik bir mecrdya seketmis ve eserini manzim yazmustir. Sonra,
Hiisn ile Ask’1, Leyld ile Mecn(n, Yosuf ile Zileyha, Ferhad ile $irin,
Vamik ile Azrd gibi Sark’in biiyiik hikéyeleri arasinda saymustir.

Bize gore, iki eserin baslangiglart ve hattd sonuglari ayni lakin
anlatislari-gok farklidir, Bu itibarla Fuzili’nin Hisn @i Ask’im1 (Sihhat u
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Maraz), Seyh Galib’in Hiisn ii Ask mesnevisiyle benzer ve ayri taraflarim
arastirma yerine Leyla ile Mecn0n’u mukayese etmek gerekir. Bunun daha
dogru olaca@ kanaatini tagimaktayiz.

Fuzili, Hiisn i Ask (Sihhat u Maraz)’ta, Giizellik ile Ask’1 anlatir
goriinerek, tip bilgilerini, tibba dair edindigi bilgileri, hastaligin dmillerini
ve tedavi usllerini, ok kere gergek bazan da temsili olarak, dile getirmistir.

Sthhat u Maraz risélesi, Fars¢a olmakla beraber, gok okunmustur.
Cok kere istinsah edilmigtir. Niishalar arasinda biiyiik farklar meydana
gelmistir. Fuz{li’nin elinden ¢ikan geklini grmemiz miimkiin olamamustir.
Tenkidli metninin hazirlanmasinda yarar grmekteyiz.

Meclis-i VAald 4zdsindan olan Lebib Efendi tarafindan yapilan
terclimesi - 1273/1857  yilinda  basilmistir. Merhum  Abdiilbaki
GOLPINARLI’nin da bir cevirisi ¢ikmustir. Golpinarli’nin terclimesine
ulasamadik. Istinsah ettigimiz bir iki Farsca niishasini ele alarak, Lebib
Efendi’nin cevirisini de gdz Oniinde bulundurarak yeniden Tiirkge’ye
kazandirmak istedik. Bu terciimeler okundugu zaman, Fuz(li’nin tip
alanindaki bilgileri daha iyi anlagilacaktir.
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