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Amag: Biyoistatistigin 6nemi ve saglik bilimlerindeki arastirma yontemleri ile
ilgili farkindalik bilinmekte, ancak genel olarak mezuniyet sonrasi anlasiimak-
tadir. Tip fakiltesi 6grencileri bu dersi egitimlerinin ilk yillarinda almakta, bu
nedenle gereksiz ve sagma bir ders olarak gorilmektedir. Egitimlerinin altinci
yilinda kliniklerde stajyer 6grenci olana kadar istatistigi kullanmanin éneminin
farkinda degillerdir. Bu arastirmanin amaci, tip fakiltesi 6grencilerinin istatis-
tiksel ve bilimsel arastirmalara yonelik tutum ve kaygi diizeylerini ve bunlara
neden olan faktorleri belirlemektir. Gere¢ ve Yontem: Bu calisma, kesitsel
tipte bir anket uygulamasi olarak tasarlanmistir. Etik Onay alindiktan sonra
Meram Tip Fakultesi ilk bes donem 6grencileri icerisinden goniillilik esasina
gore secilen 448 dgrenciye anket uygulanmistir. Anket formu ¢ bdlimden
olusmaktadir: Birincisi sosyo-demografik degiskenler, ikinci béliim ise istatis-
tik Tutum Olgegi (SAS) ve licuncisii Bilimsel Arastirma Yontemleri Tutumu
Olcegi (SRMAS). Bulgular: Katilimcilarin cogunlugu birinci dénem 6gren-
cisi (n = 169, % 37,7) ve yarisindan ¢cogu kadin (n = 259, % 58,3) idi. Dért
o6grenciden tc¢u kendilerini ekonomik durum olarak orta derecede tanimladi
(n = 318, % 72,6). Ogrencilerin yaklasik % 88'i (n = 393) tip egitithini goniil-
I0 olarak tercih etmisti. Her iki 6lcekte cinsiyet, mezuniyet sonrasi lise, tip
egitimi tercihi, memleketi ve 6grencilerin ekonomik durum algisi agisindan
istatistiksel olarak bir farklilik yoktu. Bununla birlikte, Post Hoc testi, donem-I
ogrencilerinin (99,13 + 18,17) istatistik kayg! diizeyinin dénem-Il 6grencile-
rinden (89,67 + 19,84) anlamli diizeyde yiksek oldugunu gosterdi. Sonug:
Tip 6grencileri, kaygilarini azaltmak icin bilimsel arastirma yontemleri Gzerine
ders almalidr. istatistik dersi arastirma ve analiz becerilerine sahip olmak igin
yeterli olamamaktadir ve 6zellikle tip egitimi konsepti icerisinde klinik sirecte
farkli dénemlerde de verilmelidir. Bu nedenle ders siiresinin artirilmasi ve ge-
rek istatistik dersi gerek bilimsel arastirma yontemleri derslerinde tutumlarini
olumlu hale getirmek adina bilgisayar laboratuvari olanaklarinin saglanmasi
ve pratik uygulamalar icin stire ayrilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: istatistik, tip egitimi, bilimsel arastirma, kayg, tip 6gren-
cisi

Abstract
Objective: The importance of biostatistics and the basic knowledge about

research methods in the health sciences are known but generally, it was un-
derstood after graduation. The students of Medical Schools take biostatisti-
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cs courses in first years of their education. Therefore
it can be thought as an unnecessary and ridiculous
course. They are not aware of the importance besides
do not utilize statistics until they become intern stu-
dent in clinics in their sixth year. The purpose of this
study was to determine the attitudes and anxiety le-
vels of medical students towards statistics and scien-
tific research and the factors contributing them. Ma-
terials and Methods: This is a cross-sectional study.
We applied a questionnaire to the randomly selected
448 students on voluntary basis after an ethics appro-
val. The questionnaire form has three parts: first part
is about socio demographic variables, second part,
consists of Statistics Attitude Scale (SAS) and third
part is Scientific Research Methods Attitude Scale
(SRMAS). Results: The majority of participants were
first grade students (n=169, 37.7%) and more than
half of them were females (n=259, 58.3%). Three of
four students defined themselves as in moderate eco-
nomic status (n=318, 72.6%). Nearly 88% of the stu-
dents (n=393) have preferred the medical education
voluntarily. There were no statistical difference in both
scales in respect to gender, graduated high school,
medical education preference, hometown and econo-
mic status perception of students. However, Post Hoc
test showed that SAS score of first grade students
(99.13£18.17) is significantly higher than second gra-
de (89.67+19.84) students’ score. Conclusion: Medi-
cal students should take courses on scientific resear-
ch methods to reduce their anxiety. Statistics courses
are not enough to have research and analysis skills
and it should be given in different grades, especially
at the beginning of clinical years of medical education.
Therefore, we suggest that the duration of biostatisti-
cs course should be increased including the knowled-
ge of research methods and computer lab facilities to
gain practice in analyses.

Keywords: Statistics, Medical Education, Scientific
Research, Anxiety, Medical students

Giris

Son yillarda, teknoloji gelistikge istatistiksel analiz
yontemlerinin de yasamin her alaninda kullanildigi
gorilmektedir. Saghk alani da istatistik gerektiren en
yaygin alanlardan birisidir. Bu nedenle tip sektdrtin-
de istatistik egitimine 6zel bir 6nem verilir. Tip, dis
hekimligi, eczacilik, veterinerlik veya saglik ile ilgili
diger boélimlerde 6grenim goren her égrenci fakilte
yillarinda biyoistatistik dersini alir. istatistik ve olasilik
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kavramlarinin anlasiimasi, klinik ydnergelerin deger-
lendiriimesinde, test sonuglarinin yorumlanmasinda,
grup karsilastirmalari veya daha iyi bir tedavi yonte-
minin etkisinin belirlenmesinde yardimci olacaktir (1).
Bilimsel arastirmalarin planlanmasi istatistik biliminin
temel konularindan birisidir. Arastirma ¢cogu zaman
sadece olaylara bakma, bilgi ve veri toplama gibi de-
gisik sekillerde tanimlanmaktadir. Genel anlamiyla
arastirma, insanhgin yararina yonelik olma, bireyin ve
toplumun karsilastigi problemleri ¢6zme gibi amaclar
icin girisilen eylemlerdir. Bilimsel arastirma ise belli bir
takim amagclarla ve sistemli strecler yolu ile veri top-
lama ve toplanan verilerin analizi olarak tanimlanabil-
mektedir. Bilimsel arastirma yapma yeterliligini kaza-
nabilmek, elbette ki belli bir egitimden ge¢cmeyi gerekli
kilmaktadir. Arastirma egitimi, arastirma yapabilmek
ya da yapilan arastirmalardan etkin bir sekilde yarar-
lanabilmek icin gerekli olan bilgi ve beceri ile bilimsel
tutum ve davraniglarin kazandirilmasini amaglayan
bir egitim olarak tanimlanabilir (2).

Tutum ve Kaygi

Tutum, psikolojide bir kisiden veya bir olaydan hos-
lanma veya hoslanmama duygusu olarak tanimlanir.
Tutum, davranistan farkhdir ve bir sekilde duygular
ve disunceler ile baglantilidir. Tutum genel olarak g
bolimden olusur: Etkisel (affective), davranigsal (be-
havioral) ve bilissel (cognitive). Kayg! ise her insanin
belli zamanlarda hissettigi normal bir duygudur. Cogu
insan herhangi bir sorunla karsilastiginda, bir sinavda
veya Onemli bir karar verirken kendisini kaygili veya
huzursuz hisseder (3-4). Egitim bilimlerinde, herhangi
bir 6grenme siirecinde az diizeyde kaygi motivasyonu
tetiklemesi acisindan yararl kabul edilmektedir. Ancak
kisi, istenilen duzeyin Uzerinde bir kaygiya sahipse
daha fazla oranda endise ve korku igeren bu durum
kaygl bozuklugu olarak adlandirilir (5-7). Kaygi bo-
zuklugu, kisinin gtindelik yasam aktivitelerini bozan bir
sikintiya sebep olur. Kaygi bozuklugunun goérilme ge-
sidine gore bazi belirtileri vardir: korku veya panik du-
rumu, el veya ayaklarda terleme, agiz kurumasi, kalp
carpintisi veya kesik nefes alma gibi. Bu ttr belirtiler
okul yillarinda birgok 6grencide goriilmektedir. CUnki
kaygl 6grenme ile ilgilidir ve genellikle 6égrenciler zor
oldugunu disundikleri bir konuyu 6grenirken kaygi
hissederler (8). istatistik de, matematik gibi, 6zellikle
sosyal bélim dgrencileri tarafindan zor derslerden bi-
risi olarak dusundlmektedir. Cunku istatistik, sayisal
beceri gerektirmekte ve birgok 6grenci niceliksel yon-
temlere kendini yabanci gérmekte veya onlarla bas et-
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mekten korkmaktadirlar. Bununla birlikte toplumda ve
sosyal bilimlerde sayisal beceriler daha da 6nemli hale
gelirken diger yandan istatistik kaygisi 6grencilerin ve-
riye karsi yapisal ve elestirel bakis gelistirmelerine en-
gel olan bir bariyer olmaktadir (7, 9-10).

Universite 6grencilerinin %60-80 arasi oranda rahat-
siz edecek derecede istatistik kaygisi yasadiklari go-
rilmektedir (11). Kaygi nedeniyle 6grenciler siklikla
istatistik dersini ertelemekte ve hatta egitim surecinin
son donemlerine birakmaktadirlar. Son yillarda alinan
bir istatistik dersi ise istenilen fayday1 saglamayacak-
tir. Yapilan ¢alismalarin ¢ogu istatistigin iceriginden
¢ok meslek yasamlarinda istatistigi kullanmayacak-
lari yoninde gelisen dusunceden dolayl kaygl ya-
sadiklarini gostermektedir. Benzer bulgular bir diger
calismada da ortaya cikmistir (12). Kayginin égren-
cilerin algilama, yogunlasma ve istatistiksel kavram-
lari ¢coztimleme yeterlilikleri Gizerindeki olumsuz etkisi
nedeniyle 6grenme ve performans ikilisi bir araya ge-
lememektedir. Hem dusik hem de ¢ok yuksek kaygi
dizeyinde performans daha zayif olacaktir ve kaygi
dizeyi bu asirn noktalardan uzaklastikca performans
ta yavas yavas artacaktir. Kisacasi 6grenciler istatis-
tik sinavlari nedeniyle sorun yasamakta hatta bazen
mezuniyetlerini ertelemektedirler. Bircok Universitede
istatistik dersi egitim strecinin bir par¢asi olarak zo-
runlu veya secmeli olarak sunulmaktadir. Maalesef
bu egitim belli seviyede matematik becerisi gerektir-
mektedir. Bunun sonucunda 6grencilerde, 6zellikle de
sosyal bilimler 6grencilerinde, istatistik dersine karsi
bir 6n yargi gelismektedir (13). Tip fakiltesi 6gren-
cilerinde istatistik dersine karsi bir bariyer olusturma
dizeyinin ¢ok yuksek olmadigi ortaya konulmustur.
istatistik dersi veya bilimsel arastirma yontemleri
derslerine yonelik tutum acisindan yuksek puanlar
elde edilmemistir (9). istatistik kaygisi hem 6grenciler
hem de egiticiler icin bir sorundur. Ogrenciler acisin-
dan istatistik kaygisi kendi dersinde ve arastirmaya
yonelik derslerde performans ile negatif yonlu bir iligki
olusturur. Egiticiler yoniinden bakildijinda da istatis-
tik dersleri genel bir sorun olarak gorulmektedir (13).
istatistik egitmeninin karsisina dort temel sorun ¢ikar:
meslek yasamlarinda gereksiz gordukleri bir ders icin
motive etmek, istatistik 6grenme strecinde genellikle
karsilasilan kaygi ile bas etmek, iyi ve koti 6grenci-
lerin hepsine birden verimli bir ders yapmak ve 6gre-
nilen konulari zihinlere yerlestirmektir. Yontemlerden
birisi de temel istatistige yonelik kisa hikayelerdir. Bir
egitmen ve bir arkadas! (herhangi bir meslekten olabi-
lir) arasinda gecen ve gundelik yasantida kullaniima-
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sI gereken basit istatistiksel kavramlari yerlestirmeye
¢alisan senaryolar ile 6grencilerde bilginin daha kali-
ci olmasi saglanmis ve kaygi dizeyi azalmistir (14).
Egiticinin 6grenciye yaklasimi ile istatistik kaygisi
arasinda cok siki bir iliski oldugu ortaya konulmustur.
Ogrencilerin sorularini cekinmeden sorabilmeleri igin
gosterilen olumlu yaklasimlar psikolojik olarak rahat-
lama saglamaktadir. Ayrica egiticinin duyarlihgi, espri
yapmasi veya etkili iletisim becerisinin yerinde kulla-
nilmasi 6grencilerde istatistik kaygisini azaltmaktadir
(15). Cagdas toplumun temel 6zelliklerinden biri ola-
rak gorilen arastirma kaltird bilissel, duyussal ve de-
vinsel yeterlikleri ya da nitelikleri kapsamakta ve birey-
lere egitimle kazandirilabilece@i kabul edilmektedir.
Ancak, arastirma bilgi ve becerisinin kazandiriimasi,
bireyin arastirma yapabilmesi icin temel bir kosul ol-
makla birlikte yeterli bir kosul degildir. Bireyin bu alana
yonelik ilgisinin, sahip oldugu degerlerin ve dahasi bu
sureci kendisi i¢in bir tehdit unsuru olarak gorup gor-
memesinin de onun arastirma yapmasinda etkili oldu-
gu gorilmektedir (3). Yasar calismasinda arastirmaci
egitimin dnemini ve yiksekégrenim kurumlarinda son
zamanlarda “bilimsel arastirma yontemleri” dersleri-
nin mufredatlara eklendigini séylemektedir. Bdylece
ogrenciler gercek hayatta karsilasacaklari sorunlarin
Ustesinden gelebileceklerdir. Ancak bir¢cok arastirma-
¢l bu konuda 6grencilerin, 6zellikle de sosyal bilim-
ler 6grencilerinin arastirma yontemleri dersine karsi
olumsuz tutum gosterdigini bulmuslardir (16).

Kaygl, belli bir dereceye kadar kabul edilebilen normal
bir durumdur. Ancak kisinin gindelik yasantisini etki-
lemeye ve performansini olumsuz yonde etkilemeye
basladigi andan itibaren bozukluk olarak kabul edilir.
Egitim icerisinde bu denli dnemli yer tutan istatistik ile
ilgili 6grenme kaygisinin da tespit edilmesi ve buna
gore onlemlerin alinmasi gerekmektedir. Gozlemleri-
miz sonucunda fakiltemiz 6grencilerinde biyoistatistik
dersine karsi belirgin bir kaygi olustugu anlasiimistir.
Bunun iki temel nedeni olabilir: istatistik dersinin veril-
digi donem ve dersin iceriginin verilis bigimi.

Bu c¢alisma, bir tip fakiltesine ait 6grencilerin istatistik
ve bilimsel arastirma yontemlerine karsi tutumlarini
ve kayg! duzeylerini ortaya koymak Uzere hazirlan-
mistir.

Gerec ve Yontem

Veri Toplama Araclari
Calismada Istatistije yoOnelik tutum 6lcegi (16) ve
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Bilimsel arastirma yontemlerine yonelik tutum &lcegi
(17) kullaniimistir. Birinci 6lgek Statistics Attitude Sca-
le (SAS) adiyla, ikinci Olcek ise Scientific Research
Methods Attitude Scale (SRMAS) adiyla anilacaktir.
SAS dlgedi 33 madde ve bes alt boyuttan olusmus-
tur. Alt boyutlar faktér analizi sonucu elde edilen a-
istatistigin meslek yasantisi ile iliskisi, b-istatistik kay-
gisi-korkusu, c-istatistikten keyif alma, d-istatistigin
onemi ve e-algilanan istatistik seklinde belirtilmistir.
Yasar tarafindan uygulanan anket calismasinda ol-
¢cek puani dokuzlu Likert tipi seklinde 1-9 arasi deger
verilerek olusturulmustur. Ancak literatirde yaygin
kullanimi olmamasi nedeniyle bizim calismamizda
besli Likert seklinde cevaplandinimistir (17). Olgek
puaninin elde edilmesi amaciyla “kesinlikle katilmi-
yorum=1" den “kesinlikle katillyorum=5"e kadar de-
ger verilmistir. Eksik birakilan ifadelerin orani disiik
oldugundan (%3,7) ortalama deger ile tamamlanmis-
tir. Toplam 19 madde ters deg@erlendiriimesi gerekti-
ginden puanlamasi cevrilmistir. SAS 6lcek gelistirme
asamasinda toplamda 58 istatistik tutum maddesi be-
lirlenmisg, ancak faktér analizi sonucunda madde sa-
yisi 33’e indirilmigtir. Elde edilen bes faktoriin toplam
varyans yukunin %56,30'unu acikladigi gorilmis ve
glvenirlik analizi sonucunda Cronbach’s alpha degeri
0,927 olarak hesaplanmistir. SRMAS 06l¢egi 20 mad-
de ve dort alt boyuttan olusmakta olup bunlar bilimsel
arastirmanin énemi, bilissel 6zgiven, ilgi ve meslek
yasantisi ile ilgisi olarak belirtiimistir. Ayni sekilde 6l-
¢egin orijinal uygulamasinda 7’li Likert kullaniimasi-
na karsin bizim calismamizda bitiinligld bozmamak
adina 5’li Likert diizeyinde “hicbir zaman=1" den “her
zaman=5"e kadar degerlendirilmistir. Toplam bes
madde olumsuz anlam i¢erdiginden madde puanlari
ters cevrilerek veri girisi yapiimistir. Olgek gelistirme
asamasinda ulasilan bulgular 6lcegin gecerlik diize-
yinin ve 0=0,917 olarak hesaplandigindan i¢ tutarli-
lik diizeyinin yuksek oldugu anlasiimistir (16). Anket
formu G¢ ana bolumden olusmustur. Birinci bolim
sosyo-demografik sorular: yas, cinsiyet, memleket,
mezun olunan lise tipi, yerlestirme puani ve ekonomik
durum. Bunlara ek olarak tip fakiltesini kendi istegiy-
le tercih edip etmedidi ve yeniden sansi olsa secip
secmeme dustncesi ile ilgili iki soru daha eklenmistir.
ikinci boliim SAS ve (iciincii boliim ise SRMAS 6lcek
ifadelerinden olusmustur.

Evren-Orneklem

Calismanin evrenini Necmettin Erbakan Universitesi
Meram Tip Fakiltesi ilk bes dénem 6grencileri olus-
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turmaktadir. Yapilmasi planlanan anket uygulamasi
icin etik onayinin alinmasindan sonra ¢alisma basla-
tilmistir. Tip Fakdlteleri 6 yillik bir egitim uygulamak-
tadir ve genel olarak iki asamalidir. ilk {ic yil temel tip
egitimleri ve mesleki beceri egitimleri alan égrenciler
dorduncu yildan itibaren klinik uygulamalar icerisinde
rotasyona baglarlar. Dordiinct ve besinci donemlerde
agirlikh olarak sinif dersleri de olmasina karsin altin-
¢l donemlerinde (intérn) tamamen hastane icerisinde
ve yogun bir klinik ¢alisma ortamina girerler. Altinci
doénem ogrencileri uygulama disinda birakildigindan
bes doneme ait yaklasik 650 dgrenci bulunmaktadir.
Klinik rotasyonu nedeniyle ilk bes déneme ait toplam
448 6grenci ile anket uygulamasi yapilmis ve yaklasik
%69 gibi bir ulasma oranina ulasiimistir.

Verilerin C6ziimlenmesi

Calismanin tim analizleri SPSS 20.0 paket programi
kullanilarak yapilmigtir. Tanimlayici 6lciler igin sa-
yisal degiskenler (ortalamazss) veya (medyan, min,
maks) seklinde, kategorik degiskenler ise frekans
ve ylzde oranlari seklinde sunulmustur. Sayisal de-
giskenlerin normal dagilima uyup uymadiginin anla-
silmasi i¢cin Kolmogorov-Smirnov testi kullaniimistir.
Grup karsilastirmalari i¢in iki grup durumunda student
t-testi, coklu grup durumunda tek tonli varyans analizi
kullanilmistir. Post Hoc testi olarak Tukey HSD ter-
cih edilmistir. Olgek bolumlerine ait glvenirlik analizi
yapilarak Cronbah’s alpha degerleri hesaplanmistir.
Gegerlik analizleri icin Varimax dondirme yodntemi
kullanilan Temel Bilesenler Faktdr analizi uygulanmis-
tir. KMO ve Bartlett Kuresellik degerleri hesaplamistir.
Kategorik degiskenler arasindaki iliskinin tespit edil-
mesi amaciyla ki-kare analiz yontemi kullanilimistir.
Anlaml sonuglar tablo veya ilgili grafikler ile gorsel-
lestirilmistir. Analizlerin tamaminda |. tip hata degeri
%5 kabul edilerek hipotez testlerinde karar vermek
amaciyla p<0,05 degeri istatistiksel olarak anlamli ka-
bul edilmistir.

Bulgular

Ankete katilan 6grencilerin %41,7'si erkek (n=185),
biyik cogunlugu (%82,0; n=355) sinavla girilen Ii-
selerden gelmis ve %68,2'si (n=302) Konya disin-
dan gelmisti. Anket uygulamasina 169 (%37,7) do-
nem-l, 162 (%36,2) donem-II, 59 (%13,2) dénem-lll,
43(%9,6) donem-IV ve 15 (%3,3) donem-V dgrencisi
katildi. Ogrencilerin bilyiik cogunlugu (%72,6; n=318)
orta dizeyde ekonomik duruma sahipken 9%25,1’i
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(n=110) iyi dizeyde gelir seviyesine sahipti. Ogren-
cilerin %88,7'si (n=393) kendi istedi ile tip fakiltesini
sectigini belirtirken %60,9'u (n=265) yeniden sinava
girse tekrar tip fakiltesini tercih edecegini ifade et-
mislerdi. SAS 6lcegi icerisinde 6grencilerin en fazla
katildigi maddeler sirasiyla “istatistik dersinde sikili-
yorum” (%60), “glinlik yasantimda istatistige ihtiyag
duymayacagimi distiniiyorum” (%52) ve “istatistiksel
kararlarin hayatta fazla yeri oldugunu dustnmiyo-
rum” (%50) olmustu. Ogrencilerin en fazla katiima-
digi maddeler ise “bos zamanlarimda istatistik ile il-
gilenirim” (%81), “istatistiksel problemler ¢6zmekten
hoslaninm” (%68) ve “istatistik tiniversitelerin biitiin
bolumlerinde zorunlu ders olarak konulmahdir” (%65)
olmustu. SRMAS odlcedi icerisinde 6grencilerin daha
siklikla uyguladiklarini distundikleri maddeler %50
civarinda “arastirma odakli disinmenin hayatimda
onemli bir yere sahip oldugunu distniyorum”, “aras-
tirma yontemleri dersinde kazandigim becerilerin
meslek yasantimda faydali olacagini diistinmiyorum”
ve “bilimsel arastirma yontemleri dersinde basaril
olacagimi distiniiyorum” ifadeleri olmustu. Dersin ilgi
cekici olmasi, derste basarili olacaklarini disinmele-
ri tiriinden ifadeleri hi¢ distinmedikleri; gereksiz bir
ders oldugu ile ilgili distinceye %48 civarinda katil-
diklarini belirtmislerdi. Olgek puanlarina iliskin tanim-
layici dlguler Tablo.1’de sunuldu.

Her iki 6lcek puan degerlerinin dagiliminin normal da-
gilma uydugu gorildi (KS z=1,132; p=0,154 ve KS

z=0,716; p=0,685). Bu nedenle parametrik testler kul-
lanildi.

SAS olcegi icin erkeklerin kadinlardan daha fazla kay-
gl puanina sahip oldugu gorildid. Ancak bu farkhhik
istatistiksel olarak anlamli degildi (t=1,853; p=0,065
ve t=1,698; p=0,090). Ayni sekilde, 6zel okuldan ge-
len 6grencilerin daha yiksek kaygiya sahip olduklar
izlendi ( F(2,430)=0,371; p=0,690 ve F (2,430)=0,819;
p=0,441). Ailesinin yaninda yasayan ogrenciler ile se-
hir disindan gelen 6grencilerin kaygi diizeyleri ara-
sinda fark bulunmadi (t=0,784; p=0,433 ve t=-0,726;
p=0,461).

SRMAS olcegi icin erkeklerin kadinlara goére, 6zel
okuldan gelen 6grencilerin sinavla girilen liselerden
gelen 6grencilere gore ve Konya disindan gelen 6g-
rencilerin ailesi Konya’da bulunanlara gére daha fazla
kayg! puanina sahip olduklari géruldi. Ancak bu fark-
lar istatistiksel olarak anlamli bulunmadi.

Birinci donemden besinci déneme kadar her iki 6l-
¢cek puan ortalamalari Tablo.2’de sunuldu. En yiksek
kaygi diizeyinin Donem-I 6grencilerine ait oldugu, di-
ger donemlere ait ortalama degerlerinin birbirine ya-
kin oldugu goruldu (F(4,443)=5,76; p<0,001). Tukey
HSD test sonuclarina gére 1. ve 2. Donem 6grencileri
arasindaki farkin anlamli oldugu (p<0,001) anlasildi.
Diger donemler arasindaki farklar anlamh bulunmadi
(Sekil.1).

Sayisal degiskenlere iliskin tanimlayici élctler
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2018:25(4):420-428

10.17343/sdutfd.419148

E' Degisken Grup SAS SRMAS ‘E
n Ort+SS p Ort+SS p
Cinsiyet Erkek 185 96,03:19,21 | 0065 | 57,63:13,66 | 0090 | |
Kadin 259 92,40+19,22 55,31+14,41
Mezun olunan lise Sinavla girilen 355 93,40+19,33 0,690 55,86+14,14 0,441
Ozel okul 61 95,73+20,15 58,26+14,42
Yasadigi yer Konya 141 94,82+17,32 | 0433 | 55531382 | 0468 | |
Konya disi 302 93,36+20,21 56,53+14,37
Ekonomik durum Iyi 107 94,75+20,75 | 0,663 | 56,16+14,33 | 0276 | |
Orta 315 93,06+19,15 55,86+14,29
Kotil 10 96,10+19,54 63,30+12,01
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SRMAS odlcegdi sonuglari SAS ile benzerlik gosterdi
(F=7,298; p<0,001). 1. ve 2. Ddnem 6grencilerine ait
puanlar arasinda anlamli fark tespit edildi (p<0,001).
Bu durum Sekil.2'de gosterildi.

Ekonomik durum dizeylerine ait Olgcek puanlarn
farkl bulunmadi (F(2,435)=0,388; pSAS=0,663 ve
F(2,435)=1,319; pSRMAS=0,276). Buna karsin, en
dislk kaygi ortalamasinin orta diizey ekonomik du-
ruma sahip olanlara oldugu, gelir diizeyi iyi ve kotu
olanlarda kaygi puaninin daha yiksek oldugu anla-
sildi. Guvenirlik analizleri sonuclarina gére SAS igin
Cronbach’s alpha=0,900 ve SRMAS icin Cronbach’s

SAS Ortalama

T T T T T

Sinif

Sekil 1 Donemlere gore SAS ortalama degerleri

Tablo 2 Dénemlerin 6lcek puan ortalamalari

alpha=0,905 olarak birbirine yakin bulundu. Madde-
ler arasindaki korelasyonlar incelendiginde en yiiksek
korelasyon katsayilarinin istatistigin meslek yasanti-
sindaki yeri ve 6neminin olumsuz disiincesi ile ilgili
8., 13. ve 24. maddelerine ait oldugu ve aralarindaki
korelasyon degerlerinin %60-%65 arasinda oldugu
gorildd. SAS icin genel madde puan ortalamasinin
2,48+0,20, SRMAS odlcegi icinse madde puani orta-
lamasinin 2,81+0,19 oldugu gorildi. Olgek puanlari
ve sinav puani degiskenleri arasindaki iliski ince-
lendiginde her iki 6lcek puani ile anlamli korelasyon
katsayilari elde edilmedi (rSAS=-0,035 (p=0,491) ve
rSRMAS=-0,077 (p=0,131)). Gecerlik degerlerini elde

g 3

§

SRMAS Ortalama

e

Sinif

Sekil 2 Donemlere gére SRMAS ortalama degerleri

*: Farkliligi anlamli olan ikili karsilastirma gruplari
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Ort= Ortalama, SS= Standart Sapma, Min=minimum, Maks= Maksimum,

' Olgek Doénem n Ort+SS Medyan Min Maks p '
: SAS Donem-1* 169 99,13+18,17 99 47 145 <0,001 i
Dénem-2* 162 89,67+19,84 01,1 37 140
Dénem-3 59 92,50+18,36 94 41 132
Dénem-4 43 91,31#20,14 | 94,41 53 146
Dénem-5 15 89,16£14,43 92 55 17
i | SRMAS | Donem-1* 169 60,57+13,48 60 20 96 <0001 |
i Dénem-2* 162 52721456 | 52,07 22 89 i
Dénem-3 59 55,46£12,01 55 29 83
Dénem-4 43 54,93+14,59 54 28 100
Donem-5 15 52,20+11,15 52 36 74

2018:25(4):420-428
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Tablo 3 KMO ve Bartlett’s test sonuglari

SAS SRMAS
Kaiser-Meyer-Olkin 6rneklem 0,931 0,905
yeterliligi testi .
Bartlett's Kiresellik testi Ki-Kare 6283,575 4161,636
p<0,001 p<0,001

etmek amaciyla temel bilesenler analizine dayali fak-
tor analizi yapildiginda her iki élcek icin Tablo.3'te
gosterilen degerler elde edildi. Elde edilen degerler
onemli dizeyde anlamli olup (p<0,001) verilen cevap-
lar faktor analizine uygundur.

SAS 6lcedi icin alti faktor elde edilmis ve bu alt yiikle-
rin dondurdlmuis kareler toplami kiimulatif varyansin
%56,46'sini aciklamaktadir. SRMAS 6lcedi icinse dort
faktor elde edilmis olup toplam varyansin %62,05’ini
aciklamaktadir. Alt boyutlara ait sayilarin 6lgeklerin
orijinal calismasinda elde edilen boyut sayilarinda bi-
rer fazla oldugu bulunsa da agiklanan toplam varyans
yuklerinin birbirine yakin oldugu anlasiimistir. SAS 6l-
¢egi icin 5. ve 6. maddelerine ait, SRMAS 0dl¢edi icin
4. ve 5. maddelerine ait alt boyutlarin 6zdegerlerinin
birbirine yakin olmasi nedeniyle birlestirildiginde 6l-
¢eklerin orijinalleri ile uyumlu oldugu goérilmektedir.

Tartisma ve Sonuc¢

Bilimsel arastirmalarin genellenebilmesi ve elde edi-
len sonuglarin bilimsel anlamda gecerli olabilmesi icin
istatistik ve 6nemli bir parcasi olan bilimsel arastirma
yontemlerinin dogru olarak kullaniimasi gerekmekte-
dir. Bu nedenle, saglik ile ilgili yiiksek 6grenim dize-
yinde tim o6grencilere biyoistatistik dersi verilmekte-
dir. Ogrencilerin bu ders ile ilgili disiincelerini cesitli
platformlarda dile getirmeleri nedeniyle son yillarda
istatistigin 6grenciler icin bir bariyer olup olmadigi
dusuncesi ile arastirmalar yapilmis ve olgcekler ge-
listirilmistir (9). Yapilan her ¢alisma sonucunda ista-
tistigin gereksiz bir ders olarak algilandigi ve egitim
sureclerini olumsuz yénde etkileyen bir bariyer oldugu
dusuncesi ortaya ¢ikmistir (11-13). Onwuegbuzie ve
Wilson, tarafindan yapilan ¢calismada cinsiyet, yas ve
etnik koken gibi demografik 6zelliklerin istatistik kay-
gisi Uzerinde etkili oldugu gosterilmistir. Ayrica, yapi-
sal esitlik modellemesi analizine gore istatistik kaygisi
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ile basari, arastirma kaygisi, ¢calisma aliskanligi, ders
yuki ve alinan istatistik ders sayisi arasinda anlamli
iliskiler oldugu gosterilmistir (11). Farkh bir calismada
ise 25 yas alti 6grencilerin daha yasi fazla 6grencilere
gore, lisans 6grencilerinin lisansusti 6grencilere gore
ve isletme derslerindeki kaygi diizeyinin diger dersle-
re gore daha yiiksek oldugunu; cinsiyet ve irk 6zellik-
lerinin kaygi diizeyinde anlamli etkiye sahip olmadigi
gosterilmistir (18). Bir egitim fakultesinde 88 lisans 6§-
rencisi ile yapilan ¢alismada istatistik kaygisinin ders
performansini etkilemedigi, ancak o6grencilerin 6z
yeterlilikleri ile istatistik kaygisi arasinda orta dizey-
de negatif yonli bir korelasyon oldugu gdésterilmistir
(19). istatistik kaygisinin azalmasina etki eden diger
bir faktoérin ise dersi veren egiticinin yakinhigr oldugu
gosterilmistir (14). Cherney ve Cooney, gelistirdikleri
Olcek ile orta dlcekli bir tiniversitenin lisans 6grencileri
ile istatistige karsi disik tutum ve 6z yeterlilik diize-
yine sahip 6grencilerin dikkatlice izlenmesi gerektigini
ifade etmislerdir (20). istatistik kaygi 6lgegi (SAS) kul-
lanilarak farkli iki tlkede yapilan calismada istatistik
kaygisi ile matematiksel yetenek, 6z yeterlilik ve is-
tatistige karsi tutum arasinda ters yonli iliski ortaya
konulmustur (12). Fen-Edebiyat Fakultesi mezunlari
ile yapilan Bilimsel Arastirma Yodntemleri kaygi duzeyi
calismasinda, kaygl dizeyinin demografik 6zellikler
ile iliskili olmadigi, ancak arastirma yontemlerine do-
nik bir ders alma durumunun kaygi dizeyi Uzerinde
etkili oldugu gosterilmistir (2). Yapilan ¢alismalarin ¢o-
gunlugunun sosyal bilimler ve az bir kisminin da fen
bilimleri 6grencileri oldugu izlenmektedir. Tip 6gren-
cileri tzerinde yapilan ¢alisma sayisi oldukca azdir.
Oysa istatistigin en yogun kullanildigi yerlerden birisi
saglik sektorudir. Beurze ve dig. tarafindan tip fakil-
tesi 6grencileri ile yapilan ¢alismada STARS olcegi
kullanilmis ve 6grencilerin orta diizeyde bir kaygiya
sahip olduklari hesaplanmistir. Kadinlarda erkeklere
gore daha yuksek kaygi dizeyi tespit edilmesine kar-
sin yas, kaygi uzerinde etkili bulunmamistir (21-22).
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Diger bir calismada ise tip fakiltesi 6grencilerinin tibbi
istatistik derslerini zor olarak algiladiklari, ancak yuk-
sek dizeyde stres, korku veya kaygiya sahip olma-
diklari gosterilmistir (1).

Yaptigimiz calismada literatlirde belirtilen sonucla-
ra yakin bilgiler elde edilmistir. Ogrencilerimizin orta
dizey bir istatistik ve bilimsel arastirma yontemleri-
ne yonelik kaygiya sahip olduklari ortaya ¢ikmistir.
Birinci sinif égrencilerinde diger siniflara gore daha
yuksek kaygi oldugu gérilmustir. Calisma yapilan fa-
kiilte 6grencileri biyoistatistik dersini birinci yil icerisin-
de almaktadirlar. Anket uygulanan dénemde konular,
mufredat programinin ortalarinda bulunmaktaydi. Bu
nedenle yiksek kaygi diizeyine sahip olduklari dusu-
nulmektedir. Daha 6nceki ¢alismalarda demografik
bazi 6zelliklerin kaygi lzerinde etkili oldugu ortaya
¢iksa da bizim ¢alismamizda higbir demografik 6zelli-
gin belirgin bir etkisi gérilmemistir. Literatdr ile uyumlu
olarak erkeklerin kaygi diizeyi biraz daha yuksek ¢ik-
mistir. Ayni sekilde, ailesi ile birlikte yasamanin veya
baska bir ilden olup 6grenci evi, yurt gibi ortamlarda
kalanlar gibi ¢alisma ortamlari farkli olanlarin sahip
oldugu kaygi duzeyleri arasinda fark yoktur. Ekono-
mik duzeyin etkisi veya tip fakiltesini isteyerek sec-
me durumunun etkisi gérulmemistir. Her ne kadar yas
skalasi ¢ok genis olmasa da 6Olceklerden elde edilen
kaygi puanlari tzerinde anlamh bir etkisinin olmadi-
g1 gorilmektedir. istatistik kaygisinin lise diizeyindeki
matematik performansi ile ters iliskili oldugu saptan-
mistir. Ogrenciler tip fakiiltelerine tiniversite giris sina-
vindan alinan sayisal puan turt ile yerlesmektedirler.
Ust diizey sayisal beceriye sahip olduklari diisiinilen
ogrenciler yine de istatistigin temelini olusturan ortala-
ma, varyans veya dagihm kavramlarinin anlasiimasi
noktasinda sikintl yasamaktadirlar. Bununla ilgili olan
25. madde (“Matematik alt yapim iyi oldugundan dola-
yI istatistik beni kaygilandirmiyor”) igin %62,7 oranin-
da katilmadiklarini ifade etmeleri sayisal becerilerini
yeterince kullanmak istemediklerinin bir gostergesidir.
Oysa tip fakiltesi mufredati yalnizca biyolojik bilimler-
den olusmamakta, belli oranda sayisal beceriler ge-
rektiren dersler de bulunmaktadir (biyofizik, biyokim-
ya, epidemiyoloji, nikleer tip gibi). Ogrencilerin sinav
giris puanlari ile 6lgek puanlari arasinda korelasyon
bulunmamasi da bu durumu 6zetlemektedir.

Biyoistatistik dersinin mufredati, suresi ve dersin ve-
rildigi donem acisindan tip fakiltelerinin farkli uygula-
malara sahip oldugu gortlmektedir. Genellikle ilk ¢
yil icerisinde ve 25-30 saatlik bir sire igerisinde veril-
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mektedir. Bilimsel arastirma yontemlerine ait herhangi
ayri bir ders mufredati olmayip genellikle biyoistatis-
tik dersi icerisinde konuya az da olsa deginilmektedir.
Mezuniyet sonrasi egitim programlari icerisinde bazi
enstitilerde bilimsel arastirma yontemleri dersi veya
bu icerige yakin dersler konulabilmektedir. Ogrenci-
ler dérdiinc yildan itibaren klinik derslere baslayip
hastane icine girdikten sonra artik istatistik dersi ile
olan baglari tamamen kopmaktadir. Ancak mezuniyet
sonrasi uzmanlik egitiminde tez hazirlama veya Kkli-
nik hocalarinin istegi Gzerine akademik yayin calis-
malari nedeniyle istatistigi tekrar hatirlamakta, ancak
unutulan bilgiler nedeniyle bilgileri tazelemekte ¢ogu
zaman basarisiz olmaktadirlar. Oysa bu surec iceri-
sinde gerek deneysel arastirma yapmalari gerekse il-
gilendikleri alan ile ilgili veri toplamalari gerektiginden
kaygi duzeylerinin arttigi izlenmektedir. Bu nedenle
biyoistatistik egitiminin  mimkin oldugunca vyillara
yayllmasi ve suresinin artirilmasi gerekmektedir. Bi-
yoistatistik dersinin mifredati calismanin yapildigi fa-
killtede degistirilerek dersin daha rahat anlasiimasini
saglayacak ve kaygilari azaltacak bir hale getiriimeye
calisiimistir. istatistigin teorik yoniine bakan tarafina
daha az deginilerek 6grencilerin ileride karsilasmalari
muhtemel 6rnek calismalar tzerinde daha fazla du-
rulmustur. Sayisal beceri gerektiren islem yogunlugu
bilgisinden ¢ok analiz yontemleri Uzerinde dusinme
ve yorum yapabilme becerilerine 6nem verilmistir. Bu
nedenle ikinci donem o6grencilerinin st dénemlere
ait ortalamalara gore daha dusuk kaygiya sahip ol-
malari acikhga kavusmaktadir. Tip fakdltelerinde git-
tikce artan 6grenci sayisi nedeniyle uygulamaya yo-
nelik egitimler verilememektedir. Oysa gercek veriler
Uzerinde istatistiksel analiz programlari ile uygulama
yapmak 6grencilerin motivasyonunu artiracaktir. Mes-
lek yasamlari icerisinde yapacaklari arastirmalar icin
bilgisayarda tablolama programlarina asina olmalari
fayda saglayacaktir. istatistik bilimsellik adina bir ge-
rekliliktir. Tip fakiltesi mezuniyet yeterlilikleri icerisin-
de bilimsel distinceye sahip hekimlerin olmasi saghk
alaninda yapilacak gelismeler adina faydali olacaktir.
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