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Amag: Bu calismanin amaci; tek doz aferez trombosit bagiscilarinda
olusabilecek oksidatif stres ile trombosit bagdisi arasindaki iligkinin
belirlenmesidir. Metod: Calismaya katilmay! kabul eden ve onam formu
dolduran 26 go6ndlla aferez bagiscisina tek doz tromboferez iglemi
uygulanmistir. Calisma kapsaminda elde edilen veriler SPSS 15.0 programi
icerisinde t-testi kullanilarak degerlendiriimistir. Bulgular: Arastirma sonunda
bagiscilarin serum TAS degerlerinde anlamli bir artis (p:0.001) hesaplanirken,
TOS ve MDA degerlerinde ise anlamli bir degisim saptanmamigtir. Sonug:
Elde ettigimiz veriler; tek doz tromboferez igleminin oksidatif stres acgisindan
zarari olmayabilecegini, aksine artan antioksidan miktarina bakarak yararli
olabilecegi fikrini digstindirmektedir. Reaktif oksijen turleri ve hiicresel yapilar
Uzerine etki mekanizmalarina yonelik cok sayida arastirma yapilmasina
karsin bircok hastaligin patogeneziile iligkili bulundugundan halen giincelligini
koruyan bir alandir. Bu yénuyle yeni ve daha kapsamli calismalarin gelecekte
hastaliklarin klinigini agiklamada énemli bir rol oynayacagi distnulmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tromboferez, Antioksidan, Oksidatif Stres
Abstract

Purpose: The purpose of this study is; Is the determination of the relationship
between oxidative stress and platelet donation that may occur in single dose
apheresis platelet donors. Methods: Twenty-six volunteer apheresis donors
who agreed to participate in the study and completed the proclamation form
received a single dose of thrombopheresis. The data obtained within the
study were evaluated using the t-test in the SPSS 15.0 program. Results:
At the end of the study, a significant increase (p: 0.001) was found in donor
serum TAS values, while no significant change was found in TOS and
MDA values. Conclusion: The data we have obtained; Suggests that the
single dose thrombopheresis treatment may not be harmful to the oxidative
stress, but may be beneficial by looking at the amount of antioxidant that
is increasing. Despite numerous studies on reactive mechanisms of oxygen
species and cellular structures, it is still a field that remains updated as it is
associated with the pathogenesis of many diseases. It is thought that new
and more comprehensive studies in this direction will play an important role
in explaining the clinic of diseases in the future.
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Giris

Kanin farkli bilesenlerinin olmasi nedeniyle ihtiyaca
Ozel olarak hasta ya da gonulli vericiye ait kanin,
tibbi bir cihazdan gegirilmek sureti ile gerekli olan bir
veya birden fazla bilesene ayrildigi ve kalanin geriye
dénduraldigu islem aferez olarak adlandiriimaktadir.
Donér aferezi, terapétik aferez ve kdk hilicre aferezi
olmak Uzere U¢ cesit aferez igslemi bulunmaktadir.
Donér aferezi iginde yer alan “trombosit aferez”
gondlli bagiscinin kanindaki trombositlerin  aferez
cihazi yardimiyla toplanmasi ve kaninin kalan
kisminin tekrar geri verildigi islemdir (1-5). Reaktif
oksijen tirlerinin (ROT), kimyasal veya metabolik
olusumuna yol agan hicre i¢i ve/veya hicre digl
kosullar, oksidatif stres olarak adlandirilir. Serbest
radikallerdeki asir yuklenme vucut icin tehlike
olusturur. Ancak vicudun iglevlerini goérebilmesi
ve hastaliklardan korunabilmesi icin gereklidirler.
Serbest radikaller vicutta ¢ok hassas bir dengeyle
kontrol  edilmektedirler.  Hicrelerde  oksidatif
hasari Onleyen, yok eden veya kismen azaltan
bazi mekanizmalar bulunmaktadir. Direkt etki ile
oksidanlari inaktif hale getiren maddelere antioksidan
adi verilmektedir (6). Reaktif oksijen turlerinin hicre
icerisinde artisi veya antioksidanlarin patolojik
slrecler sonucunda azalmasina bagli olarak oksidatif
denge bozulur (7). ROT miktarindaki bu artis hiicre
membranlarinda hasar, hicre ici proteinlerin yapi ve
fonksiyonlarinda bozulma ve DNA'da yapisal hasar
meydana getirerek hicre zedelenmesine yol acar.
Reaktif oksijen turleri biyolojik membranlarda bulunan
poliansatire yag asitlerinde oksidasyo-na yol agarak
lipit peroksidasyonunu baglatirlar (8). Antioksidanlar
oldukca ylksek reaktiviteye sahip molekuller
olup basta mitokondriyum olmak Uzere hicre
organellerinde gerceklesen normal metabolizmanin
sonucu olarak veya iskemi-reperflizyon, yaslanma,
radyasyon, ylksek oksijen basinci, inflamasyon
ve kimyasal ajanlara maruz kalma gibi sebepler
bagh olarak uretilirler (9-11). Antioksidanlarin etki
mekanizmalari; oksijeni ortamdan uzaklastirir veya
lokal olarak bulundugu yerde konsantrasyonunu
azaltirlar, katalitk metal iyonlarini  ortamdan
uzaklastirirlar, stperoksit veya hidrojen peroksit
gibi anahtar role sahip ROT'u ortamdan uzaklastir
veya daha zayif moleklllere cevirirler, serbest

radikal hasarina yol acan zincirleme reaksiyonlarin
baslamasini engellerler ve serbest radikallere bagl
olusan hasari onarici etkiler gésterme seklindedir (12).

Hucreler, ROT’un zararh etkilerine kargi antioksidan
savunma sistemleri ile  korunurlar.  Biyolojik
sistemlerdeki en 6nemli serbest radikaller, serbest
oksijenradikalleridir. Serbestoksijenradikalleri, kursun
zehirlenmesi, karbon tetrakloriire bagh karaciger
hasari, aminoglikozid-agir metal nefrotoksisitesi
gibi cesitli ilac/toksinle olusan reaksiyonlarda,
glomerulonefritte, hepatit B’de, iskemide, vitamin (C
ve E) eksikliginde, kanser, amfizem, hiperoksidasyon,
bronkopulmoner displazi, arteroskleroz, pankreatit ve
romatoid artrit gibi birgok hastaligin patogenezinde
etkilidir (13,14). Oksidatif stres basit bir sekilde,
vicudun antioksidan savunmasi ile serbest radikal
Uretimi arasindaki dengesizlik olarak da tanimlanabilir
(15-17). Vucuttaki fizyolojik aktivitenin dogal Grtnu
olan serbest radikalleri, organizma dogustan
cizgide tutmaya c¢alisir. Bu dengenin bozulmasi da
oksidatif strese yol acgar (18-20). Antioksidan durumu
gbstermede tek tek antioksidan (SOD, CAT, GSH-
Px vb.) 6lcimundn yapilabilmesinin yaninda degisik
antioksidanlarin ortak etkilerinin 6lcimu yani “total
antioksidan kapasitenin” bilinmesi de &6nem arz
etmektedir (21-23).

Oksidatif stres, basta kanser olmak Uzere diyabet,
kardiyovaskuler ve noérolojik hastaliklar, ateroskleroz
ve inflamatuvar bozukluklar gibi bircok hastahgin
patogenezinden sorumludur (24). Son yillarda bu
alanda gittikge artan sayida g¢alismaya ragmen halen
oksidatif stresin hlcre ici yapilar Uzerine etkisi batiin
ybnleriyle bilinmemektedir. Bu calismanin amaci;
tek doz aferez trombosit bagiscilarinda olusabilecek
oksidatif stres ile trombosit bagisi arasindaki iligkinin
belirlenmesidir.

Materyal ve Metod

Calismaya katilmayi kabul eden ve onam formu
dolduran 26 gonulli aferez bagiscisina tek doz
tromboferez  islemi  uygulanmigtir.  Calismanin
yapilabilmesi icin Mehmet Akif Ersoy Universitesi
Girisimsel Olmayan Kilinik Arastirmalar Tromboferez
islemleri Haemonetics MSC+ 9000 system aferez
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cihazi ile gergeklestiriimistir. Tromboferez islemi
kriterlerine uyan aferez bagiscilar calismaya dahil
edilmislerdir. islem éncesi ve sonrasi; malondialdehit
(MDA), toplam oksidan (TOS) ve toplam antioksidan
seviyeleri (TAS) spektrofotometre (Perkin Elmer
UV/Vis Spectrophotometer model lambda 20) ile
6lcllmus, oksidatif stres indeksleri belirlenmistir. TAS
ve TOS &l¢cim, Erel tarafindan gelistirilen (17), hazir
kitler (Paraoxonase kiti - Rel Assay - Turkiye) ile MDA
Olcimu ise Besler ve arkadaslarinin (7) gelistirdigi
metoda gore yapilmistir. Calisma kapsaminda elde
edilen veriler SPSS 15.0 programi igerisinde t-testi
kullanilarak degerlendirilmistir.

Bulgular

Calismaya 26 tromboferez bagiscisi dahil edilmigtir.
Bagiscilarin 23’0 erkek, 3’0 kadindir, yas ortalamasi
36,3 yil ve kilo ortalamalari 77.9 kg’dir. Bagiscilarin
karakteristik 6zellikleri ve aferez isleminin bazi
verileri Tablo 1'de verilmistir. islem 6éncesi ve sonrasi
trombosit, hemoglobin ve hematokrit seviyelerinde
anlamli diisme (p=0.001) belirlenmigtir. islem éncesi
ve sonrasi bagiscilarin tam kan sayim seviyeleri ve p
degerleri Tablo 2°de verilmistir.

Tartisma ve Sonug

Arastirma sonunda bagiscilarin  serum TAS
degerlerinde anlamli bir artis (p:0.001) hesaplanirken,

TOS ve MDA degerlerinde ise anlamli bir degisim
saptanmamistir. Bagiscilarin islem dncesi ve sonrasi
serum TAS, TOS ve MDA seviyeleri ve p degerleri
tablo 3'te verilmistir. islem 6ncesi ve islem sonrasi
oksidatif stres indeksi (TOS/TAS x100) degerleri
karsilastirildiginda p=0.039 bulunmustur. Yapilan
regresyon analizinde trombosit dlismesi ile TAS r= -
0.361 p=0.07 ve TOS r=0.296 p= 0.141 arasinda ki
fark anlamsiz bulunmustur. Antioksidan seviyesinde ki
artisin nedeninin kisa sureli, hizli trombosit kaybindan
kaynaklandigi  dusunilmektedir.  Trombositlerin
regulasyonunda rol oynayan antioksidanlarin,
trombosit azalmasi ile artisa gectigi distundilmektedir.
Yine istatistiksel olarak anlamli sonu¢ elde edilmese
de TOS seviyesindeki azalmanin TAS seviyesindeki
artigi tetikleyebilecegi de dustnilmektedir. Tek
doz trombosit aferezi vericilerinde oksidatif hasar
belirlenmemis, aksine oksidatif hasarda rejeneratif
ajanlar olarak rol oynayabilen toplam antioksidan
miktarinda islem Oncesine oranla sonrasinda artis
belirlenmistir. Bu da, tek doz tromboferez isleminin
oksidatif stres acisindan zarari olmayabilecegini,
aksine artan antioksidan miktarina bakarak yararlh
olabilecegi  fikrini  dlUslndlirmektedir.  Reaktif
oksijen turleri ve hicresel yapilar Uzerine etki
mekanizmalarina yo6nelik c¢ok sayida arastirma
yapilmasina karsin bircok hastaligin patogenezi ile
iliskili bulundugundan halen gtincelligini koruyan bir
alandir. Buydntyle yenive dahakapsamli ¢calismalarin
gelecekte hastaliklarin klinigini agiklamada énemli bir
rol oynayacagi distindlmektedir.

Tablo 1 Tromboferez Bagiscilarinin Karakteristik Ozellikleri ve Aferez islemlerinin Bazi Verileri (n=26)

Yas (yil)

Boy (cm)

Agirlik (kg)

Uriin miktari (10"/mL)
Kullanilan ACD (mL)
islem siiresi (dk)

36,3+ 9,8

1726 +7,2
779 £11.,8
3,3+0,6
272,8 £26,3
66,5 + 9,9
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Tablo 2 Tromboferez bagiscilarinin islem 6ncesi ve sonrasi tam kan sayim degerleri (n=26).

_______________________________________________________________

Hb (g/dl) Hct (%) PIt (10¥mL) BK (mg/L) §
e mas1a  seessz  aveswa  spets |
islem sonrasi 150+ 1,4 433 £4,4 195,7 £ 36,3 8017
. P degeri 0,001 0,001 0,001 0,165 .
islem &ncesi ve sonrasi bagiscilarin serum TAS, TOS ve MDA seviyeleri (n=26).

S s tos  wpa :
X +8S X =S8 X =S8
B o woeso0r osss0d |
iglem sonrasl 1,662 + 0,03 1,614 £ 0,02 0,635 + 0,03
P degeri 0,001 0,224 0,878
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