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Özet

Mevcut çalýþmanýn amacý, halojen ve LED ýþýk kaynaklarýyla polimerize edilen iki kompozit rezin (Filtek Z-
250, Filtek Supreme), iki kompomer (Compoglass F, Dyract AP) ve bir rezin-modifiye cam iyonomer siman
(Vitrebond) materyallerinin su emilimi ve suda çözünürlük düzeylerinin incelenmesidir. Örnekler 1mm
kalýnlýðýnda ve 15mm çapýndaki teflon kalýplarda hazýrlandý ve üretici firmalarýn talimatlarý doðrultusunda
farklý ýþýk kaynaklarýyla polimerize edildi (n=7). ISO 4049 ve ADA No.8 kriterlerine göre su emilimi ve suda
çözünürlük testleri uygulandý. 7 gün suda bekletilen örneklerin sabit kütle aðýrlýklarýndaki deðiþiklikler,
�mikrogram (µg)� olarak ölçüldü, su emilimi ve çözünürlük deðerleri �µg/mm3� olarak hesaplandý. Ýki-
yönlü ANOVA ve Duncan çoklu karþýlaþtýrma testleriyle istatistiksel deðerlendirme yapýldý. Kompozit ve
kompomer materyallerin su emilimi ve çözünürlük deðerleri arasýnda anlamlý farklýlýk bulunmadý (p>0.05).
Cam iyonomer simanla diðer materyaller arasýnda anlamlý farklýlýk bulundu (p<0.05). Kompozit ve kompomer
materyallerin su emilimi ve çözünürlük düzeyleri arasýnda, ýþýk kaynaklarý bakýmýndan istatistiksel farklýlýk
gözlenmezken (p>0.05), cam iyonomer siman için gözlendi (p<0.05).

Anahtar kelimeler: Kompozit, kompomer, rezin-modifiye cam iyonomer siman, LED ýþýk kaynaðý, su emilimi,
suda çözünürlük.

Abstract

The investigation of levels of water sorption and water solubility of composite, compomer and resin modified
glass ionomer cement materials polymerized by different light sources.

The aim of this study was to investigate the levels of water sorption and water solubility of two resin
composites (Filtek Z-250, Filtek Supreme), two compomers (Compoglass F, Dyract AP) and one resin-
modified glass ionomer cement (Vitrebond) polymerized by halogen and LED light sources. Samples were
prepared in teflon molds with 1mm high and 15mm diameter and polymerized with different light sources
according to the manufacturers� instructions (n=7). Water sorption and solubility tests were based on the
ISO 4049 and ADA No.8 requirements. Weight changes of specimens were measured as �microgram (µg)�
and  calculated as �µg/mm3� after water immersion for 7 days. Data were analysed with two-way ANOVA
and Duncan�s multiple comparison test. There were not significant differences between composites and
compomers according to sorption or solubility (p>0.05). Glass ionomer cement was found significantly
different than the other materials (p<0.05). There was no statistically significant difference between light
sources according to composites and compomers (p>0.05), but it was found for GIC (p<0.05).

Key words: Composite, compomer, resin modified glass ionomer cement, LED light source, water sorption,
water solubility.

Farklý ýþýk kaynaklarý ile polimerize edilen kompozit,  kompomer
ve rezin modifiye cam iyonomer siman materyallerinin su emilimi
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Giriþ

Kompozit rezinler, kompomerler (poliasit modifiye
kompozit rezinler) ve rezin modifiye cam iyonomer
simanlar, günümüzde restoratif diþ hekimliðinde en
sýk kullanýlan dental materyaller arasýndadýr. 
Kompozit rezinlerin klinik kullanýmlarý, restoratif
diþ hekimliðindeki geliþmelere paralel olarak son
yýllarda önemli ölçüde artmýþtýr (1,2). Iþýkla polimerize
olan kompozit rezinler ilk olarak 1970�lerde
üretilmiþtir ve kimyasal olarak polimerize olan
kompozit rezinlere oranla, pek çok klinik avantajlara
sahiptirler (3,4). En önemli avantajlarý arasýnda;
polimerizasyonun baþlatýlmasýnýn hekimin elinde
olmasý, kaviteye kolaylýkla yerleþtirilebilmeleri ve
el aletleriyle iþlenebilir olmalarý sayýlabilir (5-7).
Ayrýca geliþmiþ fiziksel ve mekanik özelliklere sahip
olmalarý, diþe adezyonlarýnýn oldukça iyi olmasý ve
diþ renginde materyaller olmalarý da tercih
edilmelerinde oldukça önemli etkenlerdir (1,2).
Günümüzde, doldurucu partikül büyüklüklerine göre
sýnýflandýrýlabilen pek çok kompozit rezin materyal
üretilmiþtir (8-9).
Kompomerler, daha çok kompozit rezinlerin renk,
estetik görünüm, ýþýkla polimerize edilebilme gibi
karakteristik niteliklerini taþýmakla birlikte, geleneksel
cam iyonomer simanlarýn flor salýnýmý, nem
hassasiyeti gibi özelliklerini de kýsmen gösteren
dental restoratif materyallerdir. Poliasit modifiye
kompozit rezinler olarak da adlandýrýlan bu
materyaller, kompozit rezinlerinkine benzeyen klinik
avantajlara sahiptirler. Örneðin süt diþlerinde ve daimi
diþlerin bir kýsým restorasyonlarýnda daimi veya geçici
dolgu materyali olarak kullanýlabilmeleri, kaviteye
kolaylýkla taþýnabilmeleri, el aletleriyle iþlenebilir
olmalarý,  çeþitli renk seçeneklerine sahip bulunmalarý
ve cam iyonomerlere göre dayanýklýklýklarýnýn daha
uzun süreli olmasý avantajlarý arasýndadýr (10-12).
Restoratif diþ hekimliðinde yaygýn olarak kullanýlan
ve kolaylýkla uygulanabilen rezin modifiye cam
iyonomer simanlar (RM-CÝS), daha çok cam iyonomer
simanlarýn yapýsal niteliklerini gösteren, diþ dokularýna
baðlanma kapasiteleri yüksek olan ve uzun süre fluor
salabilen materyallerdir. Kýsmen kompozit rezinlerin
özelliklerine de sahip olan RM-CÝS�ler, ýþýk
cihazlarýyla sertleþtirilebilmektedirler (13-20).
Iþýkla polimerize olan dental restoratif materyallerin
polimerizasyonlarý için, yakýn zamana dek en çok
geleneksel halojen ýþýk kaynaklarý kullanýlmýþtýr.
Halen yaygýn olarak kullanýlan bu cihazlar görünür
mavi ýþýkla polimerizasyon saðlamakta ve ýþýk gücü
400-800 mW/cm2 arasýnda deðiþmektedir. Bu

cihazlarda, 20-40 saniyelik (s) ýþýk uygulama süreleri
mevcuttur (5,21-24).
Son yýllarda, ýþýkla polimerize edilen dental restoratif
materyallerin polimerizasyonlarý için geleneksel
halojen ýþýk kaynaklarýnýn yaný sýra, �ýþýk salan
diyodlar� (Light emitted diode) (LED) olarak da
adlandýrýlan ve ileri bir teknolojiye sahip ýþýk
kaynaklarý kullanýlmaya baþlanmýþtýr (22,24,25).
Iþýk gücü yaklaþýk 1000 mW/cm2 civarýnda olan bu
cihazlar, 5, 10, 15 ve 20 s gibi, geleneksel halojen
ýþýk kaynaklarýna kýyasla daha kýsa ýþýk uygulama
sürelerine sahiptir (26-29). Bu sürelerin kýsa olmasý,
klinik çalýþma süresinin kýsaltýlmasý bakýmýndan hasta
ve hekim için avantajlýdýr. Ayrýca taþýnabilir ve uzun
ömürlü olmalarý ve iyi bir polimerizasyon düzeyi
saðlamalarý da LED ýþýk kaynaklarýnýn avantajlarý
arasýndadýr ve bu cihazlarýn klinik kullanýmlarý giderek
artmaktadýr (3).
Su emilimi ve suda çözünürlük; tüm restoratif
materyallerin fiziksel, kimyasal ve mekanik
özelliklerini etkileyen, restoratif materyallerin klinik
baþarýlarýnýn azalmasýnda önemli rol oynayan ve
bütünüyle kontrol altýna alýnamayan faktörlerdir. Su
emilimi, materyallerde boyutsal deðiþikliklere yol
açarak, renklenmelere ve restorasyon kenarlarýnda
kýrýlmalara sebep olur. Suda çözünürlük ise,
restorasyonlarýn kimyasal çözünürlüklerini  arttýrarak
biyolojik yapýlarla olan uyumlarýný olumsuz yönde
etkiler. Sonuç olarak hem restorasyonlarýn kenar
bütünlüðü ve yüzey özellikleri bozulur, hem de estetik
görünümlerinde kayýplar ortaya çýkar (12,30).
Bu çalýþmanýn amacý; halojen ve LED ýþýk cihazlarýyla
polimerize edilen iki kompozit, iki kompomer ve bir
rezin modifiye cam iyonomer simanýn, su emilimi
ve suda çözünürlük düzeylerinin incelenmesidir.

Gereç ve Yöntem

Bu çalýþmada; Filtek Z-250 ve Filtek Suprime
kompozit materyalleri, Dyract AP ve Compoglass F
kompomer materyalleri ve Vitrebond RM-CÝS kaide
materyali kullanýldý. Çalýþmada kullanýlan
materyallerin tipleri ve üretici firmalarý Tablo 1�de
gösterilmiþtir.
Materyaller; düzgün bir cam üzerine yerleþtirilen, 15
mm çapýnda ve 1 mm kalýnlýðýndaki teflon kalýplara
konarak, hava kabarcýðý kalmayacak þekilde düzeltildi
ve üst yüzeyleri tekrar düzgün yüzeyli bir camla
örtülerek, halojen (Optilux 401) ve LED (MiniLED)
ýþýk cihazlarý ile polimerize edildi (n=7).
Polimerizasyonda kullanýlan ýþýk kaynaðý türleri ve
üretici firmalarý Tablo 2�de belirtilmiþtir. LED ýþýk
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kaynaðýnýn ýþýk gücü yoðunluðu, örnekler polimerize
edilmeden önce bir UV-Vis Spektrometre (USB2000,
Ocean Optics, Duiven, Netherland) ve halojen ýþýk
kaynaðýnýn gücü ise bir radyometre (Hilux,
950200230, Benlioðlu, Türkiye) yardýmý ile ölçüldü.
Su emilimi ve çözünürlük testleri, ISO 4049 ve ADA
No.8 kriterleri doðrultusunda yapýldý. Bunun için
örneklerin etrafýndaki teflon kalýplar dikkatli bir
þekilde uzaklaþtýrýldý ve içeriklerindeki suyun
tamamen buharlaþtýrýlmasý için tüm örnekler 37C�de
24 saat boyunca desikatörde kurutuldu. Bunu takiben
örneklerin kuru aðýrlýklarý elektronik analitik ölçüm
ile ölçülerek, sabit kütle aðýrlýklarý mikrogram (µg)
cinsinden ve �M1� olarak belirlendi. Ardýndan her
birine iplikler baðlanan örnekler, 7 gün boyunca suda
bekletildi. 7 gün sonra sudan çýkarýlan örnekler,
çýkarýldýktan 1 dakika sonra tekrar ölçüldü ve
aðýrlýklarý mikrogram (µg) cinsinden ve �M2� olarak
belirlendi. Sabit kütle aðýrlýklarýný tekrar kazanmalarý
için desikatörde 24 saat boyunca yeniden bekletilen
örnekler, bir kez daha ölçüldü ve aðýrlýklarý �M3�
olarak kaydedildi.  Örneklerin hacimleri;  merkez
çaplarýna ve kalýnlýklarýna göre milimetreküp (mm3)
cinsinden hesaplandýktan sonra, örneklerin su emilimi
(Se) ve suda çözünürlük (Sç) deðerleri, Þekil 1�de
gösterilen denklem yardýmýyla µg/mm3 olacak þekilde
hesaplandý (30,31).  Elde edilen veriler, iki-yönlü
ANOVA ve Duncan Çoklu Karþýlaþtýrma Testleri ile
deðerlendirildi.

Bulgular

Örneklerin su emilimi ve suda çözünürlüðe ait
tanýmlayýcý istatistik deðerleri Tablo 3�de gösterildi.

Þekil 1: Örneklerin aðýrlýk ve hacimlerinin tanýmlanmasý ve su emilimi
(Se) ve suda çözünürlük (Sç) deðerlerinin hesaplanmasý.

Ýki Yönlü ANOVA testi su emilimi ve suda çözünürlük
olgularý için deðerlendirildiðinde, hem materyaller
hem de ýþýk kaynaklarý açýsýndan gruplar arasýnda
istatistiksel farklýlýðýn mevcut olduðu gözlendi
(p<0.05), (Tablo 4). Bu farklýlýklarýn hangi alt grup
ya da gruplardan kaynaklandýðý, Duncan Çoklu
Karþýlaþtýrma Testi tablosunda gösterildi (Tablo 5).
Buna göre; Halojen ve LED ýþýk cihazlarý ile
polimerize edilerek 7 gün suda bekletilen iki kompozit
ve iki kompomer materyalden elde edilen su emilimi
ve suda çözünürlük deðerleri arasýnda istatistiksel
düzeyde farklýlýklar mevcut bulunmazken (p>0,05),
RM-CÝS kaide materyalinden elde edilen su emilimi
ve suda çözünürlük deðerleri, diðer materyallerden
belirgin düzeyde farklýlýk gösterdi (p<0.05) (Tablo
5).
Ýki Yönlü ANOVA tablosuna göre ýþýk kaynaklarý
arasýnda gözlenen farklýlýðýn (p<0.05),(Tablo 4) hangi
grup ya da gruplardan kaynaklandýðý incelendiðinde,
kompozit ve kompomer materyaller için her iki ýþýk

Çalýþmada kullanýlan materyaller Materyalin tipi Üretici firma Üretim no.

Filtek Z-250 Universal, mikrofil kompozit 3M/St. Paul Min/USA 3M.
Filtek Supreme Universal, nanofil kompozit 3M/St. Paul Min/USA 4EC
Compoglass F Kompomer/Poliasit modifiye kompozit rezin Ivoclar, Vivadent,  Ets./Schaan/Liechtenstein 902648
Dyract AP Kompomer/Poliasit modifiye kompozit rezin Dentsply, Germany 32
Vitrebond Rezin modifiye cam iyonomer kaide siman 3M ESPE,  St. Paul, MN, USA 55144-1000

 Tablo 1. Çalýþmada kullanýlan ýþýkla polimerize olan materyaller ve üretici firmalarý.

Çalýþmada kullanýlan ýþýk kaynaklarý Iþýk kaynaðýnýn tipi Iþýk gücü Dalga boyu Üretici firma

Optilux 401 Halojen 560 mW/cm2 400-510 nm Kerr/Demetron, USA.
MiniLED LED ? 1000 mW/cm2 420-480 nm Satelec, France

Tablo 2. Çalýþmada kullanýlan ýþýk cihazlarý ve üretici firmalarý.

M1= Desikatörde kurutulan örneklerin suda 
bekleti lmeden önceki aðýrl ýklarý ,  (µg).

M2= 7 gün suda bekletilmeyi takiben örneklerin 
aðýrlýklarý, (µg).

M3= Örneklerin ikinci kez kurutulduktan sonraki 
aðýrlýklarý, (µg).

Örnek hacmi= Merkez çaplarýna ve kalýnlýklarýna göre
hesaplanan  hacimleri  (mm3).

       Se(µg /mm3 )=  M2 (µg)  -  M3 (µg)

                                          V(mm3)

       Sç(µg /mm3 ) =   M1 (µg) � M3 (µg)

                                   V (mm3)
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kaynaðý ile elde edilen deðerler arasýnda ve RM-CÝS
kaide materyalinin her iki ýþýk kaynaðý ile elde edilen
deðerleri arasýnda istatistiksel olarak anlamlý fark
bulunmadý (p>0.05). Bununla birlikte, RM-CÝS kaide
materyalinden her iki ýþýk kaynaðý ile elde edilen
deðerler, diðer materyallerden her iki ýþýk kaynaðý
ile elde edilen deðerlerden farklý bulundu (p<0.05)
(Tablo 5 ).

Tartýþma

Su emilimi ve suda çözünürlük, tüm restoratif
materyallerin fiziksel, kimyasal ve mekanik
özelliklerini etkileyen durumlardýr. Bu olgularýn
özellikle cam iyonomer esaslý restoratif materyallerde
boyutsal deðiþikliklere yol açtýðý ve restorasyonlarýn
uyumunda sorun oluþturduðu bilinmektedir (12,32).
Geleneksel ve rezin-modifiye cam iyonomer
simanlarýn (RM-CÝS), suda bekletilmeyi takiben
fiziksel özelliklerinin araþtýrýldýðý bir çalýþmada,
CÝS�larýn suya hassasiyetlerinin çok fazla olduðu ve

suda bekletilen örneklerin oldukça yumuþak ve esneme
dirençlerinin daha az olduðu saptanmýþtýr (33). Bir
baþka çalýþmada, suda bekletilen RM-CÝS örneklerin
sýkýþma direnci deðerlerinin, kuru ortamda bekletilen
örneklere göre belirgin oranda düþük olduðu
belirlenmiþtir (14). En fazla geleneksel ca
m iyonomer simanlarda ortaya çýkan aþýrý nem
duyarlýlýðýnýn, benzer þekilde RM-CÝS�larda ve
kýsmen de kompomerlerde gözlendiði bildirilmektedir
(10,26,30). RM-CÝS materyallerde, fotokimyasal
reaksiyon ve dentinde rezinlerin infiltre olduklarý bir
tabakanýn oluþmasý nedeniyle, su emilimi ve suda
çözünürlük olgularýnýn geleneksel CÝS�lerden daha
az düzeyde olduðu bildirilmektedir (14,34-36).
Yapýlan diðer bir çalýþmada, farklý tiplerdeki geleneksel
ve RM-CÝS�larýn su emilimi ve suda çözünürlük
düzeyleri incelenmiþ, çalýþmada test edilen CÝS
materyaller, çalýþmada kullanýlan RM-CÝS materyale
oranla, belirgin olarak daha fazla su emilimi ve suda
çözünürlük deðerleri göstermiþtir (37). Bir RM-CÝS

Compoglass F/Halojen ,00002 ,00007 ,00003, 00002 ,00003
Compoglass F/LED ,00003 ,00004 ,00002 ,00003 ,00004
Dyract AP/Halojen ,00002 ,00004 ,00001 ,00002 ,00003
Dyract AP/LED ,00003 ,00011 ,00005 ,00002 ,00005
Filtek Z-250/Halojen ,00003 ,00012 ,00005 ,00002 ,00005
Filtek Z-250/LED ,00003 ,00000 ,00000 ,00003 ,00003
Filtek Supreme/Halojen ,00002 ,00004 ,00002 ,00002 ,00003
Filtek Supreme/LED ,00003 ,00004 ,00002 ,00003 ,00004
Vitrebond/Halojen ,00007 ,000008 ,000004 ,00007 ,00009
Vitrebond/LED ,00008 ,000013 ,000005 ,00007 ,00010

Compoglass F/Halojen ,00001 ,00000 ,00000 ,00000 ,00002
Compoglass F/LED ,00001 ,00000 ,00000 ,00001 ,00002
Dyract AP/Halojen ,00001 ,00000 ,00000 ,00001 ,00002
Dyract AP/LED ,00002 ,00001 ,00000 ,00001 ,00004
Filtek Z-250/Halojen ,00001 ,00000 ,00000 ,00001 ,00003
Filtek Z-250/LED ,00001 ,00000 ,00000 ,00001 ,00002
Filtek Supreme/Halojen ,00001 ,00008 ,00000 ,00000 ,00002
Filtek Supreme/LED ,00002 ,00000 ,00000 ,00002 ,00002
Vitrebond/Halojen ,00007 ,00001 ,00000 ,00006 ,00010
Vitrebond/LED ,00008 ,00001 ,00000 ,00007 ,00010

Su
emilimi

Suda
çözünürlük

Ortalama su
emilimi
deðerleri

(µg/mm3

Standart
Sapma

Standart
Hata

Minimum MaksimumKullanýlan materyal /Iþýk kaynaðý
(n=7)

Tablo 3. Örneklerin su emilimi ve suda çözünürlük deðerlerine ait tanýmlayýcý istatistik tablosu.

Tablo 4. Örneklerin su emilimi ve suda çözünürlük deðerlerine ait Ýki-Yönlü ANOVA tablosu (p<0,05).

1,954E-08 4 4,885E-09 73,156 ,000*
2,897E-10 1 2,897E-10 4,338 ,044*
,000 4 ,000 ,000 1,000
1,005E-07 50
3,384E-08 4 8,461E-09 90,755 ,000*
2,790E-10 1 2,790E-10 4,492 ,049*
2,176E-10 4 5,440E-11 ,584 ,676
8,318E-08 50

Materyal
Iþýk

Materyal & Iþýk
Toplam

Materyal
Iþýk

Materyal & Iþýk
Toplam

Su
emilimi

Suda
çözünürlük

 Tip III
df Ortalama F

Anlamlýlýk
Kareler     

 kare
  düzeyi

toplamý  (p<0,05*)

Ýki-Yönlü ANOVA
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Tablo 5. Örneklerin su emilimi ve suda çözünürlük deðerlerine ait Duncan
Çoklu Karþýlaþtýrma Testi Tablosu (p<0,05).

ve bir poli-asit modifiye kompozit rezin materyalin
suda bekletildikten sonra fiziksel özelliklerinin
karþýlaþtýrýldýðý bir baþka çalýþmada, poliasit-modifiye
kompozit rezin materyalin, rezin modifiye cam
iyonomer simana göre daha az su emilim miktarýna
sahip olduðu bildirilmiþtir (38). RM-CÝS ve kompozit
rezin materyallerin su emilimleri ve suda çözünürlük
miktarlarýnýn incelenmesi amacýyla yapýlan bir
çalýþmada, meydana gelen su emilim miktarlarýnýn,
RM-CÝS materyallerin içeriðindeki HEMA oranýna
baðlý olarak deðiþtiði ve bu materyallerin su emilimi
ve suda çözünürlük oranlarýnýn kompozitlerden
belirgin oranda yüksek olduðu belirtilmiþtir (30).
Geleneksel CÝS, çeþitli RM-CÝS ve kompomer ve
kompozit gibi restoratif dental materyallerin su emilim
oranlarýnýn incelendiði bir diðer çalýþmada, materyaller
arasýnda geleneksel CÝS materyalin su emilim oranýnýn
en çok, kompomer ve kompozit rezinlerin su emilim
oranlarýnýn ise en az düzeyde olduðu gösterilmiþtir
(39).
Mevcut çalýþmada, en fazla su emilimi ve suda
çözünürlük deðerlerini RM-CÝS kaide materyalinin
gösterdiðini, kompomer ve kompozit materyallerden
elde edilen su emilimi ve suda çözünürlük deðerlerinin
ise RM-CÝS materyale göre belirgin olarak daha
düþük olduðunu ortaya koymuþtur (p<0.05). Buna
göre, bu çalýþmanýn sonuçlarý da, yukardaki
çalýþmalarýn sonuçlarýný desteklemektedir.
Bununla birlikte çalýþmada yer alan kompozit ve
kompomer rezin materyaller arasýnda, su emilimi ve
suda çözünürlük deðerleri açýsýndan belirgin bir
farklýlýk gözlenmemiþtir (p>0.05). Bu materyallerin

içeriðinde yer alan rezin bileþenlerin, su emilimi ve
suda çözünürlük düzeylerini azalttýðý, bu sebeple her
iki tip materyalin su emilimi ve suda çözünürlük
düzeyleri arasýnda benzerlik olduðu görüþüne
varýlmýþtýr.  Buna göre mevcut çalýþmada
 uygulanan 7 gün suda bekletmenin, kompozit ve
kompomer materyallerin en üst düzeyde su emilimi
ve suda çözünürlük oranlarýna ulaþmasý bakýmýndan
belki kýsa sayýlabileceði ve dolayýsýyla bu materyallere
ait örneklerin daha uzun süreler suda bekletilmeleri
durumunda, kompozit ve kompomer materyal
örnekleri arasýnda da belki istatistiksel bir farklýlýðýn
ortaya çýkabileceði düþünülebilir.
Mevcut çalýþmanýn sonuçlarý, ýþýk kaynaklarý
bakýmýndan deðerlendirildiðinde, çalýþmada kullanýlan
materyaller için halojen ve LED ýþýk kaynaklarý
arasýnda anlamlý bir farklýlýk gözlenmemiþtir (p>0.05).
Bu sonuç, LED ýþýk kaynaðýnýn ýþýkla polimerize
edilen restoratif materyallerin polimerizasyonunda,
halojen ýþýk kaynaðýna benzer sonuçlar saðladýðýný
göstermiþtir. Buna göre klinik kullanýmda LED ýþýk
kaynaðýnýn tercih edilmesinin, ýþýkla polimerize edilen
restoratif materyallerin ekspoz ve klinik çalýþma
sürelerini kýsaltmasý bakýmýndan avantajlý olabileceði
düþünülmüþtür.
 Çalýþmada kullanýlan RM-CÝS kaide materyalinin
her iki ýþýk kaynaðý ile polimerizasyonundan elde
edilen deðerlerle, kompomer ve kompozit
m a t e r y a l l e r i n  ý þ ý k  k a y n a k l a r ý  i l e
polimerizasyonlarýndan elde edilen deðerler ýþýk
kaynaklarý açýsýndan deðerlendirildiðinde, aralarýnda
istatistiksel düzeyde farklýlýk olduðu gözlenmiþtir
(p<0.05). Bu durumun, rezin içeriði daha az olan
RM-CÝS kaide materyali ile, daha çok rezin bazlý
olan kompomer ve tümüyle rezin bazlý olan kompozit
materyallerin ýþýk kaynaklarýna olan cevaplarýnýn
farklý olmasýndan kaynaklandýðý düþünülmüþtür.

Sonuç

Sonuç olarak, kompomer ve kompozit rezin
materyallerin suda 7 gün bekletilmeleri durumunda;
su emilimi ve suda çözünürlük deðerleri birbirine
yakýn ve RM-CÝS kaide materyaline göre istatistiksel
olarak daha düþük bulunmuþtur (p<0.05).
Çalýþmada LED ýþýk kaynaðý, ýþýkla polimerize edilen
restoratif materyallerin polimerizasyonunda, halojen
ýþýk kaynaðýna benzer sonuçlar saðlamýþ ve bu durum
daha kýsa ýþýk uygulama ve klinik çalýþma süreleri
saðlayan LED ýþýk kaynaðýnýn tercih edilmesinin,
klinik uygulamalar sýrasýnda daha avantajlý
olabileceðine iþaret etmiþtir.

Su
emilimi

Suda
çözünürlük

Compoglass F /Halojen 7 ,000025
Compoglass F /LED 7 ,000032
Dyract AP/ Halojen 7 ,000025
Dyract AP/LED 7 ,000033
Filtek Z-250/ Halojen 7 ,000030
Filtek Z-250/ LED 7 ,000030
Filtek Suprime/ Halojen 7 ,000028
Filtek Suprime/ LED 7 ,000032
Vitrebond/Halojen 7 ,000076
Vitrebond/LED 7 ,000082

Compoglass F /Halojen 7 ,000014
Compoglass F /LED 7 ,000016
Dyract AP/ Halojen 7 ,000016
Dyract AP/LED 7 ,000022
Filtek Z-250/ Halojen 7 ,000016
Filtek Z-250/ LED 7 ,000016
Filtek Suprime/ Halojen 7 ,000016
Filtek Suprime/ LED 7 ,000020
Vitrebond/Halojen 7 ,000076
Vitrebond/LED 7 ,000088

                                                                    p <0,05
        Gruplar n       1      2
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