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OZET

Saglikly erigkinlerde egzersizi takiben idrarda agirt protein cikarimasina ragmen, cocuklarda bu konu hakkinda
yeterince bilgi yoktur. Biz 7 ile 15 yas arasinda 17 goniillii erkek ¢ocukta ¢aligtik. Deneklere 30 dakika siireyle ha-
vuzda yiizme egzersizi yaptirildi ve bu egzersizi takiben 10 dakika siireyle dinlendirildi. Bu iglem ii¢ kez tekrar edildi.
Béylece deneklere havuzda toplam 90 dakika yiizme egzersizi yaptirids. Idrar toplama egzersizden dnce ve toplam
egzersizin tamamlanmasindan 30 dakika sonra yapid:. Herbir numunede toplam protein ve diisiik molekiiler agirlik-
It bir protein olan fy-mikroglobulin (,-m) diizeyleri saptandi. Egzersiz Oncesi ve sonras: proteiniiriyi eglestirilmig t
testi ile kargilagtrdik.

Dinlenme ve egzersiz sonrasi proteiniiri miktart 20.05 +6.85 ve 30.64 + 13.62 (mg/dl + SE) (p>0.05)'dir. Dinlen-
me ve egzersiz sonrasi idrardaki 8,-m mikeart ise 6.93 +2.95 ve 42.09 + 14.39 (ug/LSE) (p<0.05)’dir.

Egzersizle erkek cocuklarin idrar f,-m diizeylerinde meydana gelen artma, egzersizin neden oldugu bobrek prok-

simal tubuliis fonksiyon bozukluklar: icin bir gisterge olabilecegini bu sonuglar gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Proteiniiri, egzersiz, ﬁz-mikroélobulin.

ABTRACT
POST-EXERCISE PROTEINURIA IN THE BOYS
Although excess protein excretion in urine following exercise has been recognised in healthy aduits, there has not

been much information about this point for children. So we studied 17 volunteer boys aged 7 to 15 years old.

The subjects were practised with swimming exercise in a pool for 30 minutes and following this exercise they we-
re rested. This procedure was repeated three times. So the subjects were practised with swimming exercise in the po-
ol for 90 minutes totally. Urine collection was made prior to and 30 minutes after completion of the total exercise.
Total protein and By-microglobulin (,-m) levels which is low-molecular-weight protein were determined for each
sample. We compared pre and post exercise proteinuria with paired t test.

Resting and post-exercises values of proteinuria were 20.05 + 6.85 and 30.64 + 13.62 (mg/dISE) (p>0.05). -m
rates of the urines in resting and post-exercises period were 6.93 +2.95 and 42.09 + 14.39 (ug/LSE) (p>0.05).

These data demonstrate that increased level of urine f3,-m of boys with exercises may be a measure for dysfunc-
tion of renal proximal tubules caused by exercises.
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GIRIS

Egzersiz sonras: idrarla protein atilimu ilgi ce-
ken bir konudur. Bu dogrultuda yapilan ¢aligmalar-
da, saglikl: erigkin erkek (1) ve kadinlarda (2) eg-
zersiz sonras! idrar proteinlerinin artmig oldugu
bildirilmigtir. Bu artigtan 6zellikle bobrek glomeriil
membran gegirgenligi artisi ve filtre olan protein-
lerin tiibiiler reabsorbsiyon islemindeki doygunluk
sorumlu tutulmustur (3). Egzersiz sonrasi gegici
olarak meydana gelen bu durum (4), 6zellikle eris-
kin ve genglerde arastiriimigtir(2,3,4).

Egzersiz sonrasi proteiniiriye yonelik aragur-
malarda yiiksek molekiil agirlikli proteinlerin atili-
mu i¢in albiimin, diigiik molekiil agirlikli proteinle-
rin atillimi igin ise B,-mikroglobiilin diizeylerine
bakilmustir (5). Biz de daha ¢ok erigkinlerde arasti-
rilmus olan bu konunun ¢ocuklardaki durumunu or-
taya koymak amaciyla ¢ocuklarda egzersiz sonrasi
idrar proteini ve B,-mikroglobiilin diizeylerine
baktik.

MATERYAL ve METOD

Arastirmamuzda 10.47+£0.53 (MSE) yas gru-
bunda 17 saglikli erkek ¢ocuk goniillii katildi. Co-
cuklar ve velileri calisma hakkinda bilgilendirilip
onaylan alindi. Yiizme egzersizi yapacak olan ¢o-
cuklarin yiizme Oncesi idrarlar1 alindi. Otuz daki-
kalik yiizme egzersizlerini takiben 10 dakikalik
dinlenme siiresi verilerek toplam 90 dakika aktif
egzersiz yaptinldi (30 dakika egzersiz + 10 dakika
dinlenme + 30 dakika egzersiz + 10 dakika dinlen-
me + 30 dakika egzersiz). Bu egzersiz periyotlan-
nin tamamlanmasindan 30 dakika sonra deneklere
yeniden idrarlan yaptiriidi.

Egzersizden hemen 6nce ve toplam 90 dakika-
lik aktif egzersizden 30 dakika sonra yaptirilan id-
rarlardan alinan idrar 6rneklerinde Boehringer Ma-
inheim U/CSF proteini ticari kitleri kullanilarak
Hitachi 704 otoanalizoriinde idrar proteini ve Ab-
bott Axsym analizorii kullanilarak 8,-mikroglobii-
lin 6l¢iildii.

Bulgulanin istatistiksel analizi “eslendirilmig
dizilerde t testi” ile yapilmusgtir.

BULGULAR

Aragtirmamuzda elde ettifimiz sonuglar tabloda
gosterilmistir. Buna gore erkek ¢ocuklarin egzersiz
oncesi alman idrar Orneklerinde protein
20.0+£56.85 mg/dl ve B,-mikroglobulin 6.93+2.95
ug/L diizeyinde bulunurken; egzersiz sonrasi ali-
nan idrar orneklerinde protein 30.64+13.62 mg/dl
ve B,-mikroglobulin 42.09+14.39 ug/L diizeyinde
bulundu. Egzersiz dncesi ve sonrasi arasinda idrar
protein ve B,-mikroglobulin miktarlan artmaktadir
(Sekil). Bu artis proteiniiride anlamlilik g6stermez
iken B,-mikroglobulinde anlamlidir (p<0.05).

TARTISMA ve SONUC

Egzersiz sonrasi proteiniiri erigkinlerde gegici
olarak gozlenen bir durumdur (1). Egzersiz sonra-
st proteiniri uzun siiredir bilinmesine ragmen pa-
tofizyolojisi a¢ik degildir (6). Renin anjiotensin
sisteminin egzersiz sonrasi proteiniirinin patofiz-
yolojisinde bariz bir rol oynadii ileri siiriilmekte-
dir (6). Biz arastirmanuzda erigkin kadin (2) ve er-
keklerde (1) oldugu gibi erkek ¢ocuklarda da eg-
zersiz sonrasi proteinirinin varoldugunu saptadik.
Protein emilimindeki bozukluk albumin ve 8,-mik-
roglobiilin degisiklikleri ile degerlendirilebildigi
goriildiigi icin (5), biz de aragtirmamizda egzersiz
sonrasi erkek ¢ocuklarin idrarlarinda 8,-mikroglo-
bulin diizeylerini saptadik. Cocuklarda yapilan az
sayida ¢aligmalardan birinde idrarla 8,-mikroglo-
biilin atilim oranlarinin egzersizle degismedigi bil-
dirilmesine ragmen(7), bir bagka aragtirmada artti-
g1 saptanmugtir (8). Bizim sonuglarimizda egzersiz
sonras! idrarda B,-mikroglobiilin atilim oranlarinin
arttif1 yoniindedir.

Poortmans ve arkadaglarinin yaptig1 aragtirma
piiberte sonrasi cinsler arasinda proteiniiri oranla-
rinda bir degisiklik gozlenmemesine ragmen, pii-
berte Oncesi erkeklerde kizlara oranla proteiniiri
miktarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (8).

Egzersiz sonrasi idrarda protein ¢tkmasi muh-
temelen glomeriiler filtrasyonun ve filtre edilen
proteinlerin tiibiillerden emilim doygunlugunun bir
kombinasyonudur (9). Bobrek hastaliklarinda glo-

Tablo 1. Egzersiz Oncesi ve egzersiz sonras belirtilen parametrelerin idrardaki degerleri (M+SE).

Egzersiz Oncesi

Egzersiz Sonrasi

B,-mikroglobiilin (xg/L) 6.93+2.95

Proteiniiri (mg/dl)

20.05+6.85

42.09+14.39*
30.64+13.62

Egzersiz oncesine gore *p<0.05
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Sekil 1. Egzersiz oncesi ve sonrast idrardaki 3,-mikroglobiilin ve protein diizeyleri (M+SE)
Bo-mikroglobiilin diizeyi pg/L, protein diizeyi mg/dl cinsindendir. Egzersiz dncesine gore *p<0.05.

meriiler gegirgenlifin artmasiyla biiyitk miktarda
yiiksek molekiil agirhkli protein idrarda goriilir.
Proteiniiri tiibiiler bir bozuklugun sonucu oldugun-
da ise glomeriiller tarafindan filtre olan proteinin
miktar1 artmaz ve bilyiik miktarda diisiik molekiil
agirlikli protein idrarda goriiliir. Bébrek hastalikla-
rinda glomeriiler gegirgenligin artmasiyla biiyiik
miktarda yiiksek molekiil agirlikli protein idrarda
goriiliir. Proteiniiri tiibiiler bir bozuklugun sonucu
oldugunda ise glomeriiller tarafindan filtre olan
proteinin miktan artmaz ve biiyiik miktarda diisiik
molekiil agirlikln protein idrarda goriiliir. Saglikl
erigkinlerdeki agir bir egzersizin, glomeriiler filt-
rasyon gegirgenligi artigi ve siiziintii proteinlerin
proksimal tiibiil geri emilim doygunlugu glomerii-
ler/tiibiiler miks tip bir proteiniiriye yolactig1 bildi-
rilmistir (10). Bu konuda erkek ve kiz ¢ocuklarda
yeterince arastirma bulunmamasina ragmen, tiim
yaslardaki erkek ve kizlarda nefronun her iki bol-
gesinde gegici bir fonksiyon bozuklugu goriildigi
bildirilmistir (8).

Bizim sonuglanmiz, ¢ocuklarda gozlenen bu
proteiniirinin sorumlularindan birinin erigkinlerde-
ki gibi tiibiiler sebebler oldugu yoniindedir. Ciinkii
diigiik molekiil agirlig1 (11.500 dalton) sebebiyle
B,-mikroglobiilin molekiilii glomeriil arasindan ko-
layca siiziiliir ve onun idrarda goriilmesi proksimal
tiibiiler fonksiyon bozuklugunun bir gostergesidir
(8). Cocuklardaki bu proteiniiriden erigkinlerdeki
gibi tiibiiler sebeblerin yaninda glomeriiler sebeb-
lerinde sorumlu olup olmadigini ve bu konunun
patofizyolojisini aydinlatmak i¢in daha birgok
aragtirmanin yapilmasi gereklidir.

SDU Tip Fakiiltesi 1998; 5(2): 65-67

KAYNAKLAR

1. Poortmans JR. Exercise and renal function. Sports
Med 1984; 1: 125-53.

2. Poortmans JR, Van Calck B. Renal glomerular and
tubular impairment during strenuous exercise in wo-
men. Eur J Clin Invest 1978; 8: 175-8.

3. Poortmans JR, Brauman H, Staroukine M, Verniory
A, Decaestecker C, Leclercq R. Indirect evidence of
glomerular/tubular mixed-type postexercise prote-
inuria in healthy humans. Am J Physiol 1988; 254
277-83.

4. Poortmans JR, Rampaer L, Wolfs JC. Renal protein
excretion after exercise in man. Eur J Appl Physiol
1989; 58: 476-80.

5. Poortmans JR, Blommaert E, Baptista M, De Broe
ME, Nouwen EJ. Evidence of differential renal
dysfunctions during exercise in men. Eur J Appl
Physiol 1997; 76(1): 88-91.

6. Szekacs B, Vajo Z, Dachman W. Effect of ACE inhi-
bition by benazepril, enalapril and captopril on
chronic and post exercise proteinuria. Acta Physiol
Hung (Abstract) 1996; 84(4): 361-7.

7. Huttunen NP, Kaar ML, Pietilainen M, Vierikko P,
Reinila M: Exercise-induced proteinuria in children
and adolescents. Scand J Cli Lab Invest 1981; 41:
583-7.

8. Poortmans JR, Geudvert C, Schorokoff K, De Plaen
P. Postexercise proteinuria in childhood and adoles-
cence. Int J Sports Med 1996, 17(6): 448-51.

9. Maack TM, Sherman RL. Proteinuria. Am J Med
1974, 56: 71-82.

10. Poortmans JR, Vanderstraeten J. Kidney function
during exercise in healthy and diseased humans.
Sports Med 1994; 18: 419-37.

Yazisma Adresi:

Yrd. Dog. Dr. Giinfer TURGUT
Pamukkale Universitesi

Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali
P.K. 33 20200 DENIZLI



