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Konut ve Saghk/Isik.

Konut Kosullarimn insan Saghgi Uzerine Etkisi

Kezban Isik!

1Yrd.Dog.Dr. Meslek Yiiksek Okulu, ISPARTA.

Ozet

Bu makalede fiziki yapi, isinma, nemlilik, havalandirma, aydwnlatma, giiriilti, kalabalik,
giivenlik ve sanitasyon olanaklar gibi konut kosullarin insan saghg iizerine etkileri ve saghkl
bir konutta bulunmas: gerekli nitelikler, ilgili literatiiriin isi§inda gozden gegirilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Konut, saghk.

The Effects of Housing Conditions on Human Health

Abstract ‘ .

In this article, some of the housing conditions such as physical construction, heating,
dampness, ventilation, illumination, noise, crowdyness, safety and sanitary facilities and their
effects on human health and the characteristics of well planned housing have been reviewed

from the point of related literature.
Key Words: Housing, health.

Insanlarin temel ihtiyaglar1 beslenme,
giyinme ve barinmadir. Konut bunlardan
barinma ihtiyacim kargilar. Ancak ev sadece
icinde yagtyan kisileri doganin etkilerinden
koruyan barinak degil; aile bireylerinin din-
lenme, grup halinde yasama, ¢aligma ihtiya-
cim kargilayan ve kigiliklerini belirtecekleri
ortamu saglayan bir yer olmalidir (1).

Saglikli olmak; fiziksel, zihinsel ve top-
lumsal varlik olarak iyi kosullarda yagiyor
olmaktir. "Saglik yalmz hastalik ve sakatligin
olmamasi degil ayn1 zamanda bedensel, ruh-
sal ve toplumsal yonden tam bir iyilik duru-
mudur". Kisinin ruhen ve bedenen saghkli
olmasinda tiim gevresi etkin bir rol oynamak-
tadir. Konut da bu gevrenin bir par¢asidir ve
kisinin saglik ve mutluluguna etki eder.

Kotii konut kosullarinin ¢ogu zaman yok-
sulluk, egitim yetersizligi, bilgisizlik, yetersiz
ve dengesiz beslenme, tibbi bakim yetersizligi
gibi saglig1 etkileyebilecek etkenlerle birlikte
olmas1 ve bunlari birbirinden ayirmanin zor-
lugu nedeni ile, konut ile saghk arasindaki
iligkiyi aragtirmak da giiglesmektedir (2).

Ancak; yapilan gesitli ekolojik ¢aligma-
larda, diizensiz mahallelerde ve kotii yapi-

lanmus konutlarda yasayanlarda; kazalarin,
bulagic1 hastaliklarin, ruh hastaliklarinin ve
sakatlik oraninin yeterli konutlarda yagayan-
lardan daha yiiksek oldugu saptanmugtir (3-
5).

Su, kanalizasyon, elektrik ve benzeri ola-
naklardan yoksun bulunan, yagsama kogullari
yeterli nitelikte olmayan konutlar ve bunlarin
bulundugu semtlerde salgin hastaliklar daha
sik goriilmektedir (6).

Aragtirmalar evde yeterli suyun bulunma-
smin suyun kalitesine bakilmaksizin bagirsak
enfeksiyonlarinin bulagimim azalttigini gos-
termektedir (7).

Konutta su bulunmasmin yaninda kullani-
lan sularin atilmasi i¢in uygun bir su ¢ikisi
olmadiginda, temizlik ve camagir i¢in kullani-

lan su kisitlanmakta, bu da saglig: dolayli ola-

rak etkilemektedir (8).

Konutun hela durumu da saglik lizerine
etkide bulunmaktadir. Konutun diginda yer
alan helalar, soguk alginlig1 ve huzursuzluga
neden olmalari; akarsuyu olmayan helalar ise
diyare, enterit ve tifo gibi hastaliklarin bu
konutlarda yasayanlarda daha sik goriilmesi
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nedeni ile 6nerilmemektedir (3,7,9).

Kigin yetersiz 1sitma, konutta bocek ve
farelerin bulunmasi, ¢éplerin toplanmasinin
yetersiz olmasi, bulagici hastaliklara yaka-
lanma ile dogrudan dogruya iligkilidir (4).
Ciinkii bulagic1 ve parazitik hastaliklarin
kokeninde su, hela, ¢op, kanalizasyon ve
barmnak sagh$ konulan yatmaktadir (10).

Konut icinde fazla nem bulunmasi 1sitmayi
olumsuz yonde etkilemekte, duvarlarda
yogunlagarak bina i¢indeki organik gazlarin,
kiiflerin, mantarlarin ve diger mikroorganiz-
malarin yerlesmesine neden olmakta ve
kokusmalar sonucu odanin havasim bozmak-
tadir. Fazla nemli havamin solunumla alinmasi

kan ve dokulara fazla su girmesine neden .

olup asteni yapmaktadir (11,12). Ayrica
romatizmal hastaliklarin genel olarak nemli
ortamlarda arttif1 belirtilmektedir (7).

Iyi havalandiriimamig konutlarda soluk-
luk, kansizlik, halsizlik, bagagnlari, igtahsiz-
lik, bulant1 gibi kronik belirtiler, bedensel ve

zihinsel ¢aligmalarda yetersizlik ve i§ verimi- -

nin azalmas: gériilmektedir (11).

Konutta uygun pencere alaninin olmasi
havalandirma ve dogal aydinlatma agisindan
Snemlidir. Konutun her tarafinin yeterli dere-
cede aydinlatilmasi ve havalandirilmasi
onemli saglik kogullarindandir. Saghga en
uygun ve aydinlatma giicii en yiiksek 151k
kaynag giinestir. Giines 15181 bakterisit
olmasi, 1sitic1 etkisi, genel metabolizmayi ve
solunumu uyarmasi, viicutta D vitamini sen-
tezinde etkili olmasi ve derinin dayaniklihigini
arttirmas! agisindan saglik iizerinde onemli
etkiye sahiptir. Konutun kétii aydinlatiimasi
sinir gerginliklerine, kigilerin daha ¢abuk
yorulmalarina ve gozde gesitli uyum hastalik-
larina neden olmaktadir (11).

Konutun iginde ve gevresinde bulunan
fazla giiriiltii, uyku ve diger fizyolojik olay-
lan etkileyerek sinir gerginligine, yorgun-
luga, bagagrilarina neden olmakta ve is veri-
minin azalmasina yol agmaktadur (12-14).

Kalabalik da saglhiga olumsuz etkisi nede-
niyle konutlarda istenmeyen bir durumdur.
Kalabalik konutlarda bulagici hastaliklar, aile
bireyleri arasinda gatigmalar nedeniyle mental
hastaliklar ve ev kazalari daha sik goriilmek-
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tedir (9,12).

Konutun nem, giiriiltii, aydinlatma, hava-
landirma ve benzer durumlarindan bagka,
duygusal denge acisindan da aile yagamina
uygun olmas: gerekmektedir. Ailede yetigen
¢ocuk ve genglerin toplum kosgullarina uyu-
munda yetistikleri konut ve gevresindeki
kusur ve eksikliklerin biiyiik etkisi vardir
(12).

Pek ¢ok psikiyatrist psikolojik yonden
doyum saglayic1 olmayan konutun mental
saghg etkiledigini, sinir gerginliklerine ve
bazi nevroz gegitlerine neden oldugunu ileri
stirmektedir (2,15).

Kotii konutlar ev kazalarina neden olmalar
agisindan da saghifa olumsuz etkide bulun-
maktadir. Kazalarin nedenleri ile ilgili ¢alig-
malarda, yeterli 151k, giivenli elektrik diize-
nedi ve giivenli elektrikli araglarin, uygun
yerlestirilmig 1sitma elemanlarinin, saglam
trabzanlarin, yeterli depolama olanaklarinin
kazalarin azaltilmasinda 6nemli etkilere sahip
olduklan bildirilmigtir (8).

Amerikan Halk Saglig1 Birligi Konut
Hijyeni Komitesi saglikh bir konutun temel
prensiplerini §oyle siralammgtir (16):

A-Temel Fizyolojik Gereksinmeler

1-Insan viicudundan gereksiz 1s1 kaybim
onleyecek, gerekli 1s1 kaybm ise saglayacak
termal gevre,

2-Uygun kimyasal saflikta atmosfer kogul-
lan,

3-Yeterli giin 1g1g1min saglanmasi,

4-Direkt giin 15181n1n saglanmasi,

5-Fazla giiriiltiiden ve radyasyondan ko-
runma,

6-Yeterli yapay aydinlatmanin saglanmasi,

7-Cocuklarin oyun oynamasi ve egzersiz-
leri igin yeterli alanin saglanmasi.

B-Temel Psikolojik Gereksinmeler

1-Kisiler i¢in yeterli gizliligin saglanmasi,

2-Normal aile yagantis1 i¢in gerekli kogul-
larin saglanmasi,

3-Normal toplum yagamu igin gerekli ola-
naklarin saglanmasi,

4-Ev iglerinin fiziksel ve ruhsal yorgun-
luga neden olmadan yapilmasinin saglanmast,

5-Konutun ve kisinin temizligi i¢in olanak-
lann saglanmas:,
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6-Konut ve gevresinden estetik doyum igin
olanaklarin saglanmasi,

7-Yerel toplumun yaygin sosyal standart-
lan ile uygunluk. ~

C-Bulasica Hastahklardan Korunma

1-Konut i¢inde saglik kogullarina uygun
su saglanmasi,

2-Konut iginde su kirlenmesini 6nleyecek
su diizeneginin saglanmasi, '

3-Hastaliklarin bulagmasini en aza indire- .

cek hela olanaklarinin saglanmasi,

4-Konutun lagim bulagmalarina karsi
korunmasi, ’

5-Konut diginda saghia uymayan kosul-
lardan kaginma,

6-Konutun bdcek ve bulagici hastalik
yapabilecek zararli hayvanlardan arnmig
olmasi,

7-Yiyeceklerin bozulmadan saklanmasi
i¢in olanaklarin saglanmasi,

8-Yatak odalarinda yeterli alanin saglan-
masl.

- D-Kazalara Karsi Onlemler
1-Binalarin yikilmayacak bicimde ve
yikilmayacak malzemeden yapilmig olmasi,
2-Yangina neden olabilecek sartlarin kon-
trolii ve yayilmasinin onlenmesi,
3-Elektrik soklar tehlikesine kars1 dnlem-
ler,
4-Yangindan kurtulmak igin yeterli olanak-
larin saglanmasi,
5-Gaz zehirlenmelerine kars1 6nlemler,
6-Trafik kazalarina kargt yoresel 6nlemler,
7-Konutta diigmeler ve difer mekanik
kazalara karg1 6nlemler.

Cevre, insam etkileyen ve ondan etkilenen
fizik, biyolojik ve sosyal faktorlerin tiimii
olarak tanimlanabilir (17).

Sonug olarak, insan saghigim etkileyen bir
cok etkenin baginda gevre kogullar1 ve en
yakin cevresi olan, icinde dogup biytidiigi,
ihtiyaclarini kargiladig1 konutu gelmektedir.

Insan saghginin devamu ve yiikseltilmesi
icin onun en yakin gevresinden baglamak
iizere gevre saglig1 sorununa ¢oziim getiril-
meli, bu nedenle de konutlarin sagliga uygun
planlanmasina ve kotii konut kogullarimin
diizeltilmesine 6zel bir 6nem verilmelidir.
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