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Listeria monocytogenes'in Tammmi, Bulunusu
ve Neden Oldugu Hastaliklar

Nurten Ozgelik!

1 Yrd.Dog.Dr. SDU Tip Fakiiltesi Tibbi Biyoloji ve Genetik Anabilim Dali, ISPARTA.

Ozet

Listeria monocytogenes hayvanlarda ve insanlarda 'listeriosis' olarak tamimlanan hastaliga
neden olmaktadir. Son yillarda listeriosis vakasinda gériilen artisa, belirli gidalarin tiiketilmeleri
neden olarak gosterilmigtir. Listeriosis'de risk grubunu hamileler, yeni dogan bebekler,
cocuklar, immiinsupresif bireyler ve uzun siire ilag kullananlar olusturmaktadir. Hastaligin
kontrol altina alinmasinda ampisilin ve penisilin'in etkili oldugu tespit edilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Listeria monocytogenes, listeriosis.

Description and Occurence of Listeria monocytogenes
and Resulting Diseases

Abstract

Listeria monocytogenes causes disease known as ‘listeriosis’ which is appeared on humans
and animals. In recent years, because of the consumption of certain types of food, there has
been an increase of outbreaks of listeriosis. The risk groups in the 'listeriosis’ are pregnants,
newborn babies, children, immunsupressive people and drug addicts. It is determined that

ampicillin and penicillin are effective to control the disease.
Key Words: Listeria monocytogenes, listeriosis.

Bugiin Listeria monocytogenes olarak bi-
linen Gram pozitif basilin ilk olarak ayrintil
tamm Murray ve arkadaglan tarafindan 1926
yilinda yapilmugtir (1). Arastirmacilar tavsan
ve yaban domuzunda epidemik enfeksiyon-
lara neden olan bakteriyi, hastalifin seyri
monositosise benzemesi nedeniyle Bacterium
monocytogenes olarak adlandirmuglardir.
Sonraki yillarda Pirie tarafindan enfekte ko-
yun karacigerinden izole edilen mikroorga-
nizma Listerella hepatolytica (2), 1940 yilinda
da Lister tarafindan Listeria monocytogenes
olarak tanimlanmgtir. Baglangigta L. mo-
nocytogenes'in yalniz hayvanlar igin patojen
bir mikroorganizma oldugu goriisii yaygindi.
Mikroorganizma yeteri kadar iyi tanimlana-
madig1 i¢in L. monocytogenes igeren 6rnekler
cogu kez patojenite agisindan negatif kabul
edilmigtir.

Insanda ilk listeriosis teshisi 1929 yilinda
Nyfeld tarafindan yapilarak, hastalik etkeni
olan L. monocytogenes hastanin kanindan
izole edilmigtir (1,3).
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1979 yilinda Boston'da, 1983 yilinda
Massachusettes ve 1985'de Kaliforniya'da
cesitli sebze, meyve, siit ve siit iirtinlerinin
tiiketilmesi sonucu goriilen listeriosis vakala-
rinda enfekte olan insanlarin % 30’unun
6liimii, L. monocytogenes'in patojenitesinin
¢ok yiiksek oldugunu gostermektedir (4).

Son yillarda listeriosis vakasinda goriilen
artiga belirli gidalarin tiiketilmeleri neden ola-
rak gdsterilmektedir. Gida igleme teknoloji-
sindeki ilerlemeler daha saglikh ve dayanikl
gida iiretimini saglamgtir. Raf 6mrii uzatilan
gidalarda bozulmaya neden olan mikroorga-
nizmalarin geligmeleri engellenmis, ancak
Listeria spp- gibi sogukta da gelisebilen mik-
roorganizmalarin ¢ogalmasi 6nlenememigtir.
Bu nedenle gidalarin L. monocytogenes yo-
niinden aragtirnilmas: zorunlu hale gelmigtir.
Oliimle sonuglanabilecek Listeria enfeksiyon-
larindan korunmak igin 6nlemlerin 6nceden
alinmas: gerekmektedir.
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L. monocytogenes'in Tanimi

Oldukga kiigiik, 0.5-2 pm boyunda, 0.5
um eninde, geng kiiltiirlerinde diiz veya hafif
kivrik, uglan yuvarlak, bazen bir veya iki
ucunda siglikler bulunan gomakgiklardir.
Kiiltiirleri eskidikce kokoid gekillerden gok,
uzun ve flamanh sekillere kadar degisik go-
riiniim gosterebilirler. Bakteriler sporsuz ve
kapsiilsiiz olup hafif hareketlidir. Peritrik

kamgih olan alt tiirleri 20-25°C de, tek kam-
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¢il1 olanlar 370C de gelistiklerinde hareket
etmektedir. En iyi Gram ve Giemsa boyalari
ile boyanurlar. Yeni kiiltiirlerinde Gram pozi-
tif olmakla beraber sonradan degisken olurlar
(5). Mikroorganizmamn geligmesi i¢in opti-
mum pH 6-9 arasinda olmakla beraber
Conner ve ark (6), bakterinin pH'1 5.0 olan
ortamda da geligti§ini belirtmektedirler.
Listeria cinsine ait tiirlerin biyokimyasal 6zel-
likleri Tabloda verilmistir (7).

Tablo. Listeria Cinsine Ait Tiirlerin Biyokimyasal Ozellikleri.
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“L.monocytogenes + + - - + + A + + + + - + -
L.innocua - 4+ - - 4+ 4+ A + + + + - D -
L.ivanovii + 4+ - - + + A+ + + + - -+
L.seeligeri + + - - + 4+ A + + + + - - +
L.welshimeri - 4+ - - + + A + + + + - D +
L.denitrificans - 4+ + - + - A+ + + + - - +
L.grayi -+ - - + 4+ A+ + + + + - -
L.murrayi - + 4+ - 4+ + A + + + *+ + D -
A: Asit olugumu D. Degisebilir

L. monocytogenes'in Bulunusu

Dogada yaygin olarak bulunan L. mono-
cytogenes'e gounlukla kanalizasyon, batak-
lik, nehir suyu ve sebzelerde rastlanmaktadir
(8). Ayrica hayvan yemlerinden, saghikh ve
mastitisli ineklerin stitlerinden, hasta insan ve
hayvan digkisindan, kemirgenlerden, bazi
yaprakli sebzelerden, yetersiz pastorize edil-
mis gidalardan, bazi peynir gesitlerinden (9)
cok sayida Listeria izolasyonu yapilmustir.
Garayzabal ve ark. (10), mikroorganizmanin
padsltl:o’rize siitte de bulunabilecegini belirtmek-
tedirler.

Listeria monocytogenes'in Neden
Oldugu Hastahklar

L. monocytogenes'in insan ve hayvanlar
igin patojen oldugu uzun zamandan beri bi-
linmektedir. Bu durum 1950 yillarindan
sonra daha iyi anlagilmstir. Listeria mono-
cytogenes'in neden oldugu hastaliklar agagida
verilmigtir (3,4):

1-Hamilelerde intrauterin 6lim ve diigiik
2-Yeni doganlarda listeriosis

3-Menenjitik ve menengoensefalitik liste-
riosis

4-Deri listeriosisi

5-Septisemik listeriosis

6-Okiiloglanduler listeriosis

7-Gevis getirenlerde ensefalit

Seeliger, 1950 ve 1968 yillari arasinda
meydana gelen 2000 Listeria vakasinin so-
nuglarim agagida belirtildigi gibi ozetlemistir .

1-Klinik vakalarda 6nemli dlgiide menen-
goensefalit ve bunu takip eden septik enfek-
siyonlarin goriilmesi,

2-Hamilelik sirasinda bulagma, bunun so-
nunda embryonun 8liimii ve digiiklerin mey-
dana gelmesi.

Fetus listerioz'unda hastalifin iki sekilde

seyrettigi belirtilmektedir. Erken tipte fetus
olmekte ve hamilelik diigiikle sonuglanmak-
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tadir. Geg tipte dogumdan hemen sonraki
haftalarda menenjit geklinde kendini goster-
mektedir. ,

Yapilan aragtirmalar sonucunda listerioza
maruz kalan insanlarin ¢gogunun, bagisiklik
sistemini etkileyen uyusturucu alanlar veya
alkolikler oldugu goriilmiistiir (3).

Kongshavn ve Skamene (11), farelerle
yaptiklari bir denemede immiin sistemin L.
monocytogenes iizerine etkisini incelemigler,
6ldiiriicii dozun altinda damar yoluyla enjekte
edilen L. monocytogenes'in % 90'ninin ka-
raciger, geri kalan kisminin dalak tarafindan
tutuldugunu gérmiiglerdir. Aragtirmacilar, alt:
saat sonra karacigerde tutulan canh hiicrelerin
% 90 oraninda azaldigini, bu iglemin doku-
daki makrofajlarla gergeklestigini tespit etmis-
lerdir. Kalan canli bakteriler ise karaciger ve
dalakta 48 saat iginde logaritmik olarak arta-
rak enfeksiyondan 2-3 giin sonra maksimum
populasyona ulagmiglardir. Bu noktada bak-
teriyal inaktivasyon hiicre direnci ile saglan-
mug, mikrobisidal makrofajlar bakteri hiicre-
lerini 6ldiirmiiglerdir. Aym ¢aliymada makro-
fajlarin, 6zel olarak hassaslagtinlmig T len-
fositlerin suda ¢6ziinir iirtinleri (lymphokin)
tarafindan aktive edildigi, iyilesmenin bir
hafta ya da daha kisa siirede oldugu tespit
edilmigtir. Giiniimiizde hamileler, yeni dog-
mus bebekler ve direngli immiin sistemine
sahip olmayan bireylerde enfeksiyona yol
acan oral doz kesin olarak bilinmemektedir,
ancak Amerika Birlesik Devletleri’nde 1985
yilinda Meksika tipi yumugak peynirin neden
oldugu listeriosis olayinda, enfeksiyona 102-
103 adet/gr. mikroorganizma igeren peynirle-
rin )tﬁketiminin yol agtig1 bildirilmektedir
(12).

Hastahgin Bulasmasi

L. monocytogenes 1920'lerde hastalikli
hayvanlardan izole edildiginde, bu mikroor-
ganizmanin sadece hayvanlarda hastalik et-
keni oldugu sanilmigti. Ancak 1950'erde in-
sanlarda goriilen 70 sporadik vaka sonucunda
insanlarda da hastalik yapabilecegi anlagil-
mugtir. Yetmigli yillarin baglangicinda 6zel-
likle zenginlestirme tekniginin kullamlmasiyla
orneklerin L. monocytogenes bakimindan
incelenmesi hiz kazanmugtir.

Cok sayidaki izolasyonlar L. mono-
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cytogenes'in gevrede ¢ok yaygin ve kaynak-
larinin fazla oldugunu gostermigtir. Cevresel
kaynaklara toprak, bitki, kanalizasyon, camur
ve nehir suyu dahildir. Yetersiz sartlarda
hazirlanan silajin da 6nemli bir L. mono-
cytogenes kaynagi oldugu bildirilmektedir
(8). ‘

Normal gartlarda insanlar, L. mono-
cytogenes ile enfekte olduklart halde hastalik
belirtisi gstermeyebilirler. Hamile bayanlar,
yeni dogan bebekler, ¢ocuklar, direngli bir
immiin sisteme sahip olmayan yetigkinler
enfeksiyona duyarli olan bireylerdir. Lésemi
veya benzeri hastalig: olanlar ile uzun siire
ilag kullananlar bu son gruba dahildirler.
Listeria ile enfekte olan her insanda listeri-
osis'in meydana gelmemesi bazi Kigilerin
enfeksiyona karg: direngli oldugunu gdster-
mektedir. Bu direng farklilifinda, kisilerin
genetik 6zelliklerinin de 6nemli rolii olmak-
tadir.

Hastahgin Mekanizmasi

Mikroorganizma, olusturdugu bir seri
toksinlerle hastaligi meydana getirmektedir.
Bunlar hemolitik ve lipolitik toksinler olup,
kiiltiir filtratlarindan elde edilmiglerdir.
Bakterinin hiicre duvarinin yapisina giren
maddeler de patojenitesini arttirmaktadir.
Ornegin suda eriyen toksik polisakkaritler,
antijen 6zelligi gosteren proteinler, karbon-
hidratlar ve virulansi arttiran glisin-lizatlar'dir
(13).

_ Hastahim Kontrolu

Hastaliin tedavisinde ampisilin ve peni-
silin'in en iyi ilag olduklar: tesbit edilmigtir.
L. monocytogenes'in birgok susu tetrasiklin,
eritromisin, kloramfenikol ve sefalotin'e kars:
duyarlidir. Baz: antibiyotiklerin rne§in erit-
romisin ve tetrasiklinin birlikte bakteriye karst
daha etkili oldugu bulunmusgtur (14).
Hastahigin kontroliinde 6nemli olan ikinci
kisim duyarh kigilerin L. monocytogenes ile
temas etmesini o6nlemektir. Boyle kisiler, ev
hayvanlarindan, mikroorganizma ile bulagmig
ortamlardan uzak durmali, hasta kigilerle
temas etmemeli, Listeria bulunabilecek siit,
kirmuz: et, tavuk eti, deniz iiriinleri, sebze ve
bazi taze meyvalan yemekten kaginmahidirlar
(12). Yapilan gesitli aragtirmalarda L.
monocytogenes'in kontrol altina alinmasinda
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sodyum hipoklorit'in etkili oldugu belirtil-
mektedir (15-17).
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