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OZET

Saghk yapilari, toplumsal bilingte olumsuz ¢agrisimlar: olan mekanlar: icermektedir. Bu an-
lamda alginin kirilmas: ve toplumsal olarak, duygusal bag kurulmasina izin verecek ortamlarin
olusturulmas: bilincin yon degisimini desteklemektedir. Toplumda ozellikle devlete ait saglik ku-
rumlarmim mekan algisi, sinirly kapasite ve imkanlarla hizmet sunulmasina iliskindir. Yetersizlik
diisiincesi, durumu; akademik ve hizmetli personel, hasta ve hasta yakinlar: yani tiim kullanici-
lar icin olumsuz psikolojik duygular uyanmasina sebep olmaktadir. Ancak kapasite, hiz, imkan
problemlerinin ¢oziimiine iliskin uygulamalar, Endiistri Devriminden giiniimiize miras kalan bir
mekan bigimlenisinin sonucu olarak goriilebilir. Hastane tasarimcilarinin, insant nesne olarak
algilama egiliminden uzaklasarak; iyilesmenin yalnizca doktor ve tibbi aletlerin varligindan ¢1-
kartilip, biitiinciil olarak ele almasi gereklilik halini almistir. Calisma hastane yapilari iizerinden
iyilestirme mekanlarz ile ilgili teorik altyap: olusturarak, insan ve mekan etkilesiminin iyilesme

tizerindeki etkisini incelemektedir.
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ABSTRACT

Healthcare facilities include places that have negative associations on social perception. Breaking
such a perception and enabling creation of places allowing people emotionally connected with them
will support the change in perception. The perception of place regarding the society and especially
the state organizations pertain to the fact that healthcare services are being provided with limited
capacity and facilities. Considerations and conditions of ineffectiveness lead to mergence of negative
psychological emotions on all of the users including academic and service staff, as well as patients
and their relatives. However, the practices on the resolution of capacity, speed and capability issues
can be regarded as the result of the formation that was inherited from the Industrial Revolution to
these days. It is inevitanle for hospital designers to eliminate their tendency to perceive humans as
machines. They should indeed condisider healing holistically by leaving the idea that healing is only
connected to the availability of doctors and medical equipment. The study examines the effect of
human and spatial interaction on healing by establishing the theoretical background of the healing

places through hospital structures.
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1. GIRIS

Gliniimiz saglik yapilary; artan niifus ve merkezi arazi yetersizlikleri sebebi ile karakteristik
bazi 6zellikleri kaybetmigtir. Ozellikle Endiistri Devrimi sonrasi yapilagma diisey organizas-
yonla yeni bir kurgu ile bigimlenmeye baslamistir. Déneme ait degisikliklere hizla adaptasyon
saglamaya caligilmistir. Tyilestirme mekanlarinin toplumsal algisini degismis ve yerine; daha
cabuk tiiketilebilir, yapinin islevini yerine getirmesinin yeterli bulundugu, kullanicilarin aidiyet
kurulabilecek bir yaklasimdan uzak oldugu bir anlayisa donistiigii diistintilmektedir. Bu an-
lamda ¢aligma; saglik yapilari tizerinden tarihsel siiregle insan ve mekan etkilesimi tizerinden
degerlendirilmis, yer kavramu ile saglik yapilar1 tizerine yapilacak ¢alismalar i¢in gelisime katki-
da bulunmasi hedeflenmistir. “Yer” kavrami ve saglik yapilari tarihsel siireci literatiir bilgileri ile

aciklanmis ve niteliksel yontem ile tarihsel model tizerinden kurgu olusturulmaya calisilmustir.

Florence Nightingale, saglik kurumlarinda rahatlama saglayacak ve sikintiy1 azaltacak obje-
lerin iyilestirici yararlariyla ilgili 6nseziye yaklasik 150 yil énce sahiptir. Nightingale (1860)da
“Gizel objelerin, obje ¢esitliliginin, 6zellikle rengin parlakliginin hastaliktaki etkisi zorlukla
fark edilir. Bu tiir istekler ¢ogunlukla hastalarin ‘hayal giiciinden kaynaklanan istekler’ ola-
rak degerlendirmede bulunmugtur. Fakat ¢ogunlukla ‘hayal giiciinden kaynaklanan istekler,
iyilesmeleri i¢in gerekli olan seylerin en onemli gostergeleridir. Ve eger hemsireler bu ‘hayal
glictinden kaynaklanan istekler’i yakindan takip edebilseler iyi olurdu... Hastalarin bir demet
canli-renkli ¢igek karsisindaki biiyiik sevinglerini asla unutmayacagim. Bana yabani ¢igekler
gonderildigi andan itibaren iyilesmemin daha hizli oldugunu hatirlarim?” olarak degerlendir-

mede bulunmustur.

Tarihsel siireg igerisinde; aidiyet hissinin giiniimiize yaklastik¢a azaldigini, yerin ruhunun
kaybolarak yalnizca bir hastane, saglik merkezi, termal vb. olarak yapinin degerlendirildigini
gormekteyiz. Bu durum kullanicida hizmet alarak bir an 6nce mekani terk etme hissi dogur-
maktadir. Evsel nitelikli, duyumsanabilir mekan algisi ile yikilabilecek bir takim olumsuz duy-
gular; yapim siirecinde hizli karar alma, uzman yardimi almamak gibi ¢esitli sebeplerden goz
ard1 edilmektedir.

Saglik yapilar1 tasariminin topluma deger katacak, sekillendirecek kuvvete sahip, maliyeti
biiyiik 6lcekte etkilemeyecek bir zenginlik oldugunu unutmamak gerekir. Topluma, sehre, bi-

reylere ait iyilestirme mekanlari, saglikli nesiller yetismesine firsat tanryacaktir.

Sonug olarak, caligma terapétik cevrelerin kendisinin iyilesmeye olumlu etkide bulunmasi
tizerinde yogunlagmaktadir. Saglik mekanlar: tarihsel, kiiltiirel, ekonomik, cografi, politik, top-
lumsal, zihinsel, algisal, deneyimsel, gérsel vs. katmanlariyla sekillenmektedir. Disiplinler aras:
bu kavramlarin tasarimda ortak bir noktada degerlendirilecegi teorik altyapi ile gelecegin saglik

yapisi bilgi birikimine katki saglamak amaglanmaktadir.
2. IYILESTIRME MEKAN KAVRAMI

fyilesme (healing) bireyin kendini tamamuyla iyi hissetme hali olarak gériilebilir. Bu kavram

ruhsal, fiziksel ve sosyal biitiinligii icerdigi gibi ayn1 zamanda ¢alisan kisiler igin, is yeri olarak



kurgulanan iyilesme mekanlarinin olumsuz etkilerden soyutlanmas: gerekliligini de karsila-
maktadur. Iyilegtirme mekanlari ise; hastaliklar1 nlemeye yardimcy, iyilesme siirecini hizlandi-
ran, tibbi uygulamalara destek olabilecek giigte mekanlarin yaratilmasi siireci olarak degerlen-

dirilebilir. Bagka bir deyisle; terapotik cevrelerin kendisi iyilesme siirecine katkida bulunmalidir.

Tasarimin insan ruhuna verebilecegi heyecan, umut ve diger olumlu duygular kisisel ‘iyi

olma’ durumu tizerine kurulu saglik felsefesinin temeli olarak goriilebilir (Ergenoglu, 2006).

fyilestirme kavramini hastanelere ait tarihsel siireg igerisinde incelemek, mekansal okuma-
lara imkan taniyabilir. {lk hastaneler, konukseverligin (hospitality) mekani olarak kargimiza
¢tkmaktadir. Tibbi bir uygulama olmaksizin saglik bakimy; miizik, siir, din ve giizel sanatlarla
iligkilendirilmistir. Tarihsel iyilestirme siirecinde, saglik yapilar1 geleneksel yontemlerle ev or-
taminda hastanelere referans olmugtur. Antik Yunanda hastalarin tedavi mekanlar1 hekim evle-
ridir. Saglik yapilarina ilk 6rnek, MO 5. yy'da yapilan ‘Akslepios’ ad1 verilen, etrafi hasta odalari
ile ¢evrili revakli avlulardan olusan yapilar kabul edilmektedir (Aydin, 2009).

Garsel 1. M.O. V. yy’ da yapilan Akslepios ve Pompei kazilarinda bulunan cerrah evi

Batili toplumlarda ise hastaneler Hristiyanligin baslangiciyla birlikte faaliyete ge¢mistir. Yani
inang ve iyilesme arasinda bag kurma ihtiyaci s6z konusudur. Ortagag 6ncesi hastane yapilarina
ait mekan ve algisi iyilestirici bir etkiye sahip olmaktan ¢ok hastalarin 6liimii bekledikleri bir
istasyonla iliskilendirilebilir. Hastaliklarin bulasic1 olduguna dair farkindaligin bulunmadig;,
tiim hasta grubunun ayni mekan igerisinde tedavi edilmeye ¢alisildig1 ve hastalik durumunu

artiracak etkileri oldugunu séyleyebilecegimiz bir mekan algisindan s6z etmek miimkiindiir.

Avrupadaki ilk hastane, Fransada kurulan tanrinin evi anlamina gelen ‘Hotel Dieu’ dur. 16.
yydan baslayarak hastanelerin toplumsal gerek ve zorunluluk sonucu gelismeye basladiklar:
goriilmektedir (Eren, 1989). Déneme ait saglik yapilarinin bigimlenis ve isleyis kurgusu din

adamlarinin etkisine, sifaci bir yaklasimdadir.

18. yy ile diinyada biiyiik degisiklikler meydana geldi. Her alanda oldugu gibi saglik bilim-
lerinde ve mimaride de biiytik degisiklikler ortaya ¢ikmaya basladi. Bunlar arasinda; saglik ala-

ninda tedavinin hizlanmasi i¢in temiz hava, giin 15181 gibi dis etkenlerin 6neminin giin gectikce
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kavranmasi ile bicimlenis dereceli olarak farklilasmaya baslamistir. Bir cesit tecriibe ve gézlem
metodu ile tedavi siireci degerlendirilerek mekansal kurgu olusturulmustur. Mimari ve bigimle-
nisle ilgili olarak ise; Endiistri Devrimi ile tiim yapu tiplerinde oldugu gibi iyilestirme mekanlar1
bicimlenisi de farklilasmaya bagladi. Neredeyse ylizyillik bir siireg ile yeni cesur diinya insanla-
rina hizlandirilmig mekanlar yaratilma yarigina tiim diinya dahil olmak zorunda kald1. Bu izleri
farkli cografyalarda, gelecek nesillerimize miras olarak biraktigimizi ve yeni izler birakmaya

devam ettigimizi kabul etmek, zor ancak dogru bir adim olacaktir.

[lk tibbi hastane bu donemin basinda 18. yy'da kurulmustur. 18. yyda insa edilen saglik ya-
pilari, hem Avrupada hem de Amerikada, ‘blok’ tip olarak bilinen, dig goriintisleri, diger kamu
binalarina ve biiyilik konutlar benzeyen striiktiirlere doniigmiistiir. Blok tip hastane yapilanma-

sini, ayrik birimlerden olusan mekansal denemeler izlemistir.
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Garsel 2. Blok tip hastane ornegi, Guy’s Hospital plan ve goriiniis, Londra.

19. ytizyil itibari ile hastaneler artik hasta iyilestirmeye degil, tibbi bilgiyi arttirmaya, aragtir-
maya ve incelemeye yarayan kurumlar olarak goriinmeye baglanmuistir. Bu gelismeler “Pavyon”
plan tipinin ortaya ¢ikmasini ve hastane binasi, dig koridorlarla baglanan ¢oklu tinitelere d6-
nisiimii beraberinde getirmistir. Teknik buluslar ve ekonomik degisimler hastane binalarinin
seklini etkilemeye baslamistir. Bu degisimler arasinda asansoriin diisey bir tagima araci olarak
ortaya ¢cikmasi ve arsa degerlerindeki artis olarak baslica gelismeler arasinda belirtilebilir (Erge-
noglu, 2006). Saglik bilgisi zamanla gelisme gostermis olsa da mekana dair iyilestirme kurgusu
malesef gii¢c kazanamamustir. Asansoriin kullanilmaya baslamas: terapotik ortamlarin yatay bi-
¢imleniginin dikey olarak kurgulanmasina yol agmistir. Ozellikle i¢ ve dig mekan iletisimine izin

veren yasanabilir mekan algis1 bu gelisme ile bityiik degisiklik gostermistir.



Gorsel 3. Pavyon plan tipi ornegi, Taylor & Stevens’s The Beverly Hospital, Boston

Pavyon sisteminin biiyiik alanlara ihtiya¢ duymasi sebebi ile “mono blok” sistemi T, Y ve
H tip olarak gelisim gostermistir. Pavyon plan tipinde ¢ok sayida koridorla birbirine uzanan
ve birlesen, daha ¢ok yatayda kurgulanan tasarim anlayis;; mono blok plan tipi ile tek merkez
tizerinde kurgulanmaya baglamistir. Bu durum; dogal aydinlatma ve havalandirma problemle-
rinin daha az arazi ihtiyaciyla ¢6ztimiine yonelik bir adim olarak gériilebilir. Ancak mono blok
sisteme gegisle, tanimlanan probleme optimum bir ¢6ziim bulundugunu séylemek zordur. Belki
de; evsel nitelikte baglayan saglik yapilari stirecinin, beklenmedik sekilde niteliginden uzaklas-
mast ve “insan i¢in” var olma durumundan kopmasinin ardindan aranan bir yakinlagma ¢abasi

olarak nitelendirmek daha yerinde olacaktir.

Gliniimiize yaklastika; gergeklesen degisimler sonucunda, arsa degerlerinin degisimi ve
hastane birimlerinin biiyiiyerek kapasitelerinin artma ihtiyaci ile yapilagma siireci “gokdelen”
hastane sistemlerini ve saglik kampiislerini dogurmustur. Gokdelen hastaneler ile beraber; as-
linda yalnizca “konut” olarak kullanirken dahi hissettirdigi yalnizlastirma durumundan styri-
lamamustir. Sonrasinda ihtiyaglar ve saglik yapilarinda teknik altyapinin saglanmasi disindaki
gereklilikler zorunlu bir bigimde kendini disa vurmugstur. Béylelikle dikeyde ve tek parga olarak
tasarlanmus bir yap1 olarak diigiiniilmesi fikrinden, nispeten yatayda ve ¢oklu yapilardan olusan
bir biitiin olarak sekillenmeye baslamistir. Ger¢eklesen bu degisim iizerinde; ¢evre ve insan ilis-
kisinin {izerine duyarliliginin her gegen giin artmasi etkilidir. Gliniimiizde tasarim yaklasimy;
stirdiiriilebilir nitelikte, i¢ ve dis mekan baglantisini kopartmaktan ka¢inan saglik kampiisle-
ri olarak degisim gostermektedir. Oziinde gergeklesen degisimlerin sebeplerine baktigimizda;
toplumsal, kiiltiirel, bilimsel, siyasi pek ¢ok yenilikle ve doga ile insan arasindaki ihtiyaglarla
iligkilidir. Ozellikle saglik mekanlarinin psikolojik ihtiyaglara cevap vermesi ve mekanin da bu

duruma katkida bulunduguna dair ¢alismalar yeni kabul edilebilir bir hal almstir.

Sonug olarak tarihsel iyilesme siireci, evsel nitelikte baglamis, mikrop kavraminin kabulii ile
buyiik degisiklikler gostererek hem mekan hem de teknik anlamda farklilasmaya baglamistir.
Saglik biliminin gelisimi ile hastaneler; blok tip, ayrik birimlerden olusan mekénsal deneme-
ler, gokdelen hastanelere kadar ¢ok cesitli bicimlenislerde gerceklestirilmistir. Giiniimiizde ise

ilk orneklerde rastladigimiz konukseverligi merkez alan mekan anlayisinin karsiligini, saglik
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kampiisleri, saglik koyleri olarak gérmekteyiz. Gegmisten bugiine tarihsel iyilestirme mekan-
larina ait olumlu nitelikler korunarak duyumsanabilir mekan olusumuna katki saglanabilecegi

diistiniilmektedir.
3. INSAN - MEKAN ETKILESiMI VE IYILESTIRME

Insan ve mekan ayrilmaz, yagamsal bir biitiinii icermektedir. Bu ihtiya¢ temel anlamda barin-
ma ile baglasa dahi, durumun ¢ok daha 6tesinde yer almaktadir. Maddesel etkilesim ancak nes-
ne, kisi ve mekanlar arasinda baglantisiz ve duragan bir ortami olusturmaya yetecek giigtedir.
Halbuki insan ve mekan etkilesimi madde araciliginda degerlendirilecek bag ile sinirli degildir.

Aksine insan zihinsel bir 6riintiiyle, zaman ve mekanin 6tesine yolculugu miimkiin kilabilir.

Tiirkiye cografyasina ait kavramlarin anlamsal degisimleri, insan etkilesimi ile ilgili acik bir
degisimi tanimlamaktadir. Hasta olmak ve iyilesmek karsit kavramlar tizerinden, hastaneler
sifa kelimesi ile iliskilendirilmekteydi. Sifa TDK’ya gore; Bedensel veya ruhsal bir hastaligin son
bulmasi, hastaliktan kurtulma, onma olarak tanimlanmaktadir. Ayni kaynak sifahaneyi; hastane
olarak tanimlamistir. Hasol (2008) ise; timarhane, dariissifa olarak agiklar ve yapi tipi bakimin-
dan medreseleri andirdigini belirtir. Tiirkiye cografyas: sifahanelerine bakildiginda ¢oklu isle-
vin bir avlu etrafinda birlestirilerek sosyal bir mekan olusumuna izin verir nitelikte bigimlen-
digini gdrmekteyiz. I¢ ve dis algisinin insan-mekan etkilesimine destek oldugu duyumsanabilir
mekan kurgusunun sifa verici niteligi baslica 6zelligini yansitmaktadir. Gegmisten giiniimiize

sifa algis1 hasta algisina dontismiis ve mekan isimleri kullanici algisi dogrultusunda olusmustur.

Saglik yapilarinin hasta barindiran yer anlamindan sifa veren mekan anlamina doniismesi
i¢in; mekan ve deneyim iliskisi, tasarimei i¢in iki boyuttan fazlasini ifade etmelidir. Yagam beg
duyu organi ile algilanabilecek, ¢ok boyutlu bir ¢evrede siiregelmekte ve tasarimci zamansal ve
durumsal tiretkenlikleri de bu kurgu igerisine dahil ederek diistinmelidir. Tasarimda iki boyutlu
¢aligma, algilama gabasi kullanici igin yasanabilir sonuglar dogurma konusunda yetersiz kala-

caktir.

Tiirkgede, “yer” kelimesi, neredeyse diinya tizerindeki ve gok altindaki her cografi, mekansal

«

durumu tanimlamak icin kullanilabilir. Fakat giindelik dilde ve konusmalarda “yer”, Ingiliz-
cedeki “place’ esdeger anlamini en ¢ok “ev’de buluyor gibi degerlendirilmektedir. Tiirk¢ede
yerlesilen, ikamet edilen mekan igin siirekli “ev” e gonderme yapildig1 buna bir 6rnek olarak
gosterilebilir: “burasi ev gibi, sicacik!”, “kendini evinde hisset”, yurt anlaminda“ sonunda kendi
evime dondiim”, bolge-kent pargasi yerine “evime geldik, iste bu mahalle...”. Biitiin bu agiklama-
lara ragmen, aslinda “yer” konusu ve kelime anlami ¢ok karmagiktir. Pratikte, insanlarin neyin
yerine “yer” kelimesini kullandiklarini ayirt etmek, takip etmek neredeyse imkansizdir. Fakat
su bir gercektir ki, “mekan” ve “yer” kelimeleri, benzerlik, yakinlik ve birlikteliklerine ragmen,

tarkli anlamlara cagrisim yaparlar (Giirkas ve Barkul, 2012).

Bir “yer” inga etme eylemi ise; ¢ok daha zorlu ve detayli bir disiplinleraras: bilgi aligverisini
ve stireci kapsamaktadir. Fransiz fenomenolog Merleau-Ponty(1962)’nin ifadesi bu durumu ka-

nitlar niteliktedir: “Yasadigim daire igerisinde yiiriidiigiimde, cevremde bana kendilerini sunan



gesitli goriiniimlerin bana ayni seymis gibi gériinmesi miimkiin degildir; eger ki ben onlarin
kendi daireme dair olduklarini bilmez ve kendi hareketlerimin ve bedenimin farkinda olmaz-
sam. Tabii ki; diisiinsel anlamda yasadigim dairenin bir planini olusturup bir kagida ¢izebilirim;

ancak bu durumda da objelerin birlikteligini bedensel deneyimim olmadan kavrayamam.

Saglik yapilarinin insan etkilesimi géz oniine alinarak; biiyiik 6lgekte topluma kazandirmak
ve bulundugu cografyaya, iilkeye, sehre ait kilmak, hastane algisin1 6nemli yonde degistirmeye
yardimeci olabilecektir. Toplumbilimcilerin, mekanda olanlara, toplumsal vakalarla olan iliskisi,
mekansal olugsumlarin bunlar tizerindeki etkisinin arka planda kalmasina sebep olabilir. Benzer
bicimde mimarlar da, mekansal olusumlarin fiziksel nitelikleri arasinda sikisip kalirken top-
lumsal iiretim bigimlerinin mekansalligini agiklayamayabilirler. O yiizden; disiplinler aras1 bir
yerde duran toplum-mekan, ne toplumbilimciler ne de mimarlar tarafindan tniter bir yakla-
stmla okunabilir. Toplum - mekan pargalanamaz bir biitiinii ifade etmektedir. I¢ ice gegmis bir
oriintiiniin parcalar1 olarak degerlendirilmelidir (Giirkas ve Barkul, 2012). Mekanin yalnizca
tekil bir bakis acist ile ele alinmasi yalnizca fiziksel olanin digiinitildiigi, mekanda zihinsel ve
deneyimsel pratiklerin kaybedilmesi anlamina gelerek, tasarimei i¢in; iyilesme ortamina ait en
onemli kriterlerden biri gz ard: edilmis olacaktir. Dogru tasarlanmis bir mekan toplumda yer
bulma olanagina sahiptir. Bireyler saglik sorunlar1 olmasa dahi sosyal mekan olarak algiladikla-
r1, ait hissettikleri mekanlar: hayatlarina katacaktir. Cocukluktan itibaren hastanenin korkutucu
yanini yagamis, bah¢e duvarindan igeriye zorla itilmis nesillerin iyilestirme mekanlarina olumlu
bakmasi pek miimkiin degildir. Ancak topluma kazandirilmis bir hastane ve dig mekani insani
degerleri dogru olgiide kavramaya yardimecr olabilecek giigtedir. Teratopik cevrenin biitiinsel
degerlerle ele alindig: bir dig mekan, sosyal bir dokuya miisade edebilir. Dogru tasarim ve uygu-
lamalarla giintimiiz saglik yapisi algisi yeni nesillere ve belki de yiizyil sonraki insanliga olumlu

hissettiren kodlarla gecis yapacaktr.

Saglik yapilary; hastalarin yatarak veya ayakta tedavisi igin elverisli mekanlar olmanin yani
sira, sosyal ortamlar olusturabilen, ortaklaga eylemlerin gerceklestirildigi bir merkez olma egili-
mindedir. Ortaklasa kullanima agik mekan tanimlari iin ise; stirdiiriilebilir bahgeler, dinlenme
alanlari, bekleme alanlari, beceri stiidyolar1, oyun alanlar1 ve daha bir ¢ok eylem merkezli tasa-

rim gergeklestirilebilir.

Terapétik cevreler, kullanicilar: kontrol ederek ve sadece islevsel olarak ‘isin’ yapilmasini sag-
lamak yerine, ‘benlik’ duygularinin taninmasini saglamali ve bu yolla iyilesme siirecine katkida
bulunmalidir (Ergenoglu, 2006). “Aidiyet” ve “benlik” duygularinin olusturulmasi igin insan ve
mekan etkilesimi zorunluluk halindedir. Yerin ruhunun gézden kagirilarak yalnizca islev olarak
ele alinan yapi, duyumsanabilir olmaktan ¢ok uzak olacaktir. Bu yalnizca saglik yapilari i¢in

degil, tim yapili gevre i¢in ayirdina varilmasi gereken bir durumdur.

Insan - mekan etkilesimi ayn1 zamanda pek ¢ok ikili ve karmasik iliskiyi icermektedir. I¢-dis,
insan-doga, madde-madde Gtesi gibi. 20 yy baglarinda, psikologlar sanat ile sagligin arasindaki
iligkiyi fark ederek bu konu tizerine arastirmalar yapmaya basladilar. Sonug olarak sanatin, ki-

sinin kendini anlamasina yardim ettigini, depresyon ve stresle ilgili semptomlar1 azalttigini ve
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olumsuz diisiincelerin kaybolmasin neden oldugunu kaydetmislerdir (Door ve Lantz, 2003).
Mimar Ulrich ve arkadaslar1 (2004)da 6zellikle sanatin hastalar tizerinde dogrudan iyilestirici
etkisi oldugunu belirtmektedir. Ayrica kullanict deneyiminin ytizeysel olarak degerlendirilme-
sinden ¢ok 6ziimsenerek, sanat eserleri ve doga elemanlariyla bir biitiin olarak degerlendirilme-
si gerekmektedir. Sanat eserleri ve galigmalar1 psikolojik anlamda hastalar {izerinde, iyilesmeyi
kolaylastiric1 bir etkiye sahiptir. Gegtigimiz 10 yil igerisinde, yapilan arastirmalarla psikologlar
sanat ile saghgin arasindaki iligkinin iizerinde daha gok durmaya baslamistir. Ornegin; dogayla
temasin (bitkiler, peyzaj diizenlemeleri ve hayvanlar gibi), stres, kolesterol, agr1 ve hastanede
kalis siiresini azalttig1 ve kan basmcini diisiirdiigiine dair aragtirmalar da yiritilmistir (Frum-
kin, 2001).

Modern mimari yaklasimin, anahtar kelimelerinin; deneyim ve etkilesim kavramlarindan
uzak oldugunu soylemek yanlis olmayacaktir. Gliniimiizde bu kavramlar iizerine yogunlasan
aragtirmacilar, mimarlar ve tasarimcilar, gerceklestirilmis projeleri ile yasayan ornekler sun-
maktadir. Bu noktada Mimar Peter Zumthor ve yaklagimindan 6rnek vermek daha agiklayici
olacaktir. Bilgin (2016)’in tanimiyla; Zumthor’un yaklasimi, insanlarin dogrudan duyularina
degmek ve dokunmak tizerine tasarlanmis iglerinin biitiin diinya tarafindan merakla izlenmesi,
hareket, s6z ve imge dolasimi {izerine kurulu bir diinyada duyularin uyarilmasina yonelik bir
ihtiyacin da paylasildig1 anlamini tasimaktadir. Isvigrede bulunan Valsde gergeklestirilen termal
yapt mimarin yaklagiminin somut bir 6rnegidir. Yap: tasarimy, tas ve suyun dogrudan duyulari
uyarmast {izerine kurgulanmugtir. Iyilestirme ortami olarak degerlendirilebilecek “The Therme

Vals” yer kavrami ve dolayistyla insan — mekan etkilesimi konusunda yeni ufuklar agmaktadir.

Gorsel 4. Therme Vals konsept calismast ve goriiniisii, Isvigre

Psikoloji insanlarin normal davranislari yani sira onlarin biling durumlarini, yasantilarini,
cevre kosullari ile davraniglarin etkilenmesini ve davraniglar arasindaki bireysel farkliliklari in-
celerken, kuskusuz yaratici davraniglar da onun konusu igine girmektedir. Bu bakimdan yara-
ticihigin psikolojik aragtirmalara konu tegkil etmesi de ¢ok yenidir. Yaraticiigin psikolojik bir
kavram halinde ortaya ¢ikmasi ve arastirmalara konu olmasi ancak 1950’lerden sonra gercek-
lesmeye baglamistir (Giiney, 2011). Kisaca; yaraticilik ve sanat galismalar1 gok yeni arastirma
konusu olmaya basglamigtir. Giiniimiiz hastane tasarimlarinda sanat caligmalarini destekleyecek
mekansal gerekliliklerin alt yapist hazirlanmalidir. Insan - mekan etkilesimi pek ¢ok disiplinin

bir arada galismasi sonucu, ivme gosterecek kurgulara imkan saglar niteliktedir.



Antropolog Augé (1995)'nin siipermodernite yaratisi olarak nitelendirdigi ¢alismalarinin
birinde, “Ornegin Amerikanin herhangi bir kentinde, herhangi bir Starbucks’ta, kente yabanci
birisinin, tadini bildigi bir kahve i¢cmesi ve tanidik, daha 6ncekilere benzer mekanda, bir koltuk-
ta oturmasi, ona anlik bir “yer” hissi uyandirabilir. Benzer deneyimi kendi iilkesinde yasamistir
ve bu aninin canlanmasi kisiye tanidik bir hissi yagattig1 i¢in yabanciligini azaltan, “yer”inde -
“ev’inde hissettiren bir anlama, deneyime doniismektedir. Mekanin “yer’e doniismesi, aslinda
akildaki “yer’in canlanmasi, viicut bulmasidir. Ayni sekilde, yine diinyanin her yerinde proto-
tipler seklinde {iretilen Ikea mobilya magazalarinda da, farkli kentlerde hatta iilkelerde, evindeki
¢alisma masasinin aynisina bakmak, ayni yataga uzanmak, kisiyi mekansiz — mekanin 6tesinde
fakat “yer”inde hissettirebilir. “ olarak deginmistir. Deneyime doniigebilecek mekan kurgular:

ile tanidik bir his uyandirmak yabancilasmay: kirmaya yardimci olarak degerlendirilebilir.

SONUC

Hastane tarihsel siirecine ait referanslarin takibi ile, evsel nitelikte ve aidiyetle iyilesme kav-
ramu siireci arasinda bir baglanti bulunmaktadir. Calismada bu baglant: hastanelerin evsel nite-
likten uzaklagarak fabrikalagsmayla iliskilendirebilecek bicimde, algisinin degisimi iizerindedir.
Ev; bilinen, deneyimlenen ve devamli olarak tecriibe edilmeye olanak taniyan bir mekan olarak
degerlendirilmektedir. Ev — evsel yaklasimin, insan — mekan etkilesimi konusunda iyilesme or-

tamina destek saglayacag: diisiiniilmektedir.

Bachelard (1994)da ¢ocukluk déneminden hatirlanan evin, sonralar1 digaristyla iliski kur-
mamizi saglayan ilk diinya, ilk evren oldugunu soyler (Giirkas ve Barkul, 2012). Her kisi dog-
dugu andan itibaren kendisine bir “yer” edinir. Ilk “yer” bilincin hatirladig1 ilk ev olma duru-
mundadir. Kisi engel durumundan dolay1 bedensel anlamda sinirli hareket kabiliyetine sahip
olabilir. Engel durumunun varligi, bes duyu organindan herhangi birinin alicilarinin niteligini
yitirmesi sebebi ile bedenin mekan ile iligkisini zayiflatacaktir. Maddesel olan ile mekanin te-
masinin azami Sl¢iilere diigmesi yalnizca maddesel anlamda niteligi kaybetmesine yol agacaktur.
Zenginligin nitelikten ¢ok nicelige, aidiyete, deneyime agik olmasi bedensel anlamda vyitirilen-
lerin 6nemini kaybetmesine yardimci olmaktadir. Kisinin zihninde yarattigi “yer” ile kurdu-
gu iliski boyutunu bilmek olas1 degildir fakat kisinin zihninde bir “yer”i oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Bu sebeple caligma, iyilesme mekanlar: tasarimlarinin merkezinde de “yer” olarak

kurgulanmasi fikri iizerinde yogunlagsmaktadir.

fyilestirme mekanlarina ait yapilan arastirmalarin sonucunda ortaya ¢ikan pek ¢ok tasarim
kriteri, tablosu, verisi mevcuttur. Mimari dilde somutlagtirmaya ihtiya¢ duyulan niteliklerin
yalnizca maddesel olarak siniflandirilmas: dogru bir yaklagim olmayacaktir. Biitlinciil bir yak-
lasimda bulunarak insan ve mekan iliskisinde, etkilesimin artmasini destekleyecek tasarim fi-
kirlerinin olugmasina Onerilerine katkida bulunmak giiniimiiz tasarimcilari i¢in bir gereklilik
olarak goriilmelidir. Ayrica dogal elemanlarin tasarimda 6nemli rol oynadig giiniimiiz hastane
yapilarinda, 6zellikle de devlet kurumlarinda daha ¢ok i¢ mekan yaratmak ve is potansiyeli
(boylelikle de sermaye) artist hedeflenerek dis mekan kurgusunun azami seviyeye ¢ekilmesi

olumsuz sonuglar dogurma potansiyeli de unutulmamalidir.
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Ozellikle kamusal alanlarda; kullanici merkezli tasarimlar ve aidiyet fikrinin yerini maddesel
bir takim yeni diisiincelerin almasi siirecin bir sonucu olarak degerlendirilebilir. Gereksinimler,
teknoloji, savaslar, Endiistri Devrimi, imkan ve imkansizliklar yapilasma siirecini hizlandirmis-
tir. 18. yy ile dengelerin degisimi ile iyilesme mekan ihtiyac, fazla ancak yetersiz oldugu i¢in
hizli karar ve sonuglar ortaya ¢ikmustir. Hizli bir bigimde istege yanit verme davraniginin, giinii-
miize rehabilite edilmeden kurgulanan bir yapilasma problemini tasidigini séyleyebiliriz. Kar-
tezyen anlayisa sahip, dokunmaktan gekindigimiz kiitle mekanlarinin bugiin toplumun biiyiik
kismina hizmet ettigini (etmeye ¢alistigini) séylemek yanlis olmayacaktir. Sonug olarak; insani
yalnizca goren bir varlik olarak degerlendirmek dogru bir yaklagim degildir. Insan mekani ¢ok
boyutlu olarak algilar, deneyimleriyle eslestirir ve anlamlar yiikler. Mekanin sesi, kokusu, at-
mosferi, hissi ve ¢ok daha fazlasi bir arada diistiniilmelidir. Kisacasi, parlak ve pahali granitlerin
tizerinde yiiriiyen bir hasta i¢cin zemin yalnizca zemindir. Ancak kullaniciyl, mekan ile etkile-
simini diisinmeden projeyi gerceklestiren firma ve tasarimci i¢in anlami; doyumsuz maddesel
hirsin devamu ve bilincinde olmaksizin gelecege birakilmis bir “hasta-ne” binasidir. Tasarimci-
lar; insanlara kayg: ve korku hissettiren saglik mekanlar: yerine; kendilerini ait hissedecekleri,
mekan ile etkilesim kurabilecekleri ve sosyal hayatlarinin bir parcasi olabilecek giicte mekan
yaklasimlari ile topluma fayda saglayabilecek bir konumdadir. Mekan maddi kaygilardan etki-

lenmeksizin iyilestirici giice sahip olabilir.
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