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MUZIK EGITIMI ANABILIM DALI GiRiS/OZEL YETENEK
SINAVINA GIREN ADAYLARIN KAYGI DUZEYLERININ CESITLI

DEGISKENLER ACISINDAN INCELENMESi
Bahar GUDEK’

OZET

Bu ¢alismanin amaci, Miizik Egitimi Anabilim Dah Giris/Ozel Yetenek Sinavina giren
adaylarin cinsiyet, yas, mezun olunan lise, anne-babanin egitim durumu, ailenin gelir
diizeyi, calinan ¢alg1 ve sinavi kazanma durumlarinin kaygi diizeylerini nasil etkiledigini
incelemektir. Arastirma, 2008-2009 yilinda Ondokuz Mayis Universitesi Miizik Egitimi
Anabilim Dali'nda Giris/Ozel Yetenek Smavina giren 255 aday 6grenciyi kapsamaktadir.
Aragtirmanin verileri C.D. Spielberger ve arkadaslar tarafindan gelistirilip, Oner (1990)
tarafindan Tirk¢e'ye uyarlanan “Kendini Degerlendirme Anketi” ve kaygi diizeyini
etkileyebilecegi diisiiniilen sekiz degiskenden olusan “Kisisel Bilgi Anketi” ile toplanmuigtir.
Elde edilen veriler diizenlenerek, bagimsiz gruplar t-testi, varyans analizi, kruskal wallis H
testi ve mann-whitney U- testi kullanilarak analiz edilmistir. Analiz sonucu adaylarin kaygi
diizeylerinin, cinsiyet ve sinav basar1 durumuna gore farklilastigi; mezun olunan lise, yas,
anne-babanin egitim durumu, ailenin gelir diizeyi ve ¢alman c¢algi durumuna gore
farklilasmadig: goralmustir.

Anahtar Sozciikler: Miizik egitimi, Kayg: diizeyi, Sinav kaygisi.

EXAMINING ANXIETY LEVEL OF CANDIDATE FOR PRIVATE
APTITUDE/ENTRANCE TEST OF DEPARTMENT OF MUSIC
EDUCATION ACCORDING TO VARIOUS VARIABLES

ABSTRACT

This study aims to find out factors such as gender, age, graduated high school, parent’s
educational status, family income level, instrument played and won the test case concern
do influence the students concern, for this survey we took the applicants of the
entrance/special talent exams for the department of music education. The study was
conducted by using guestionnaires with 255 participant the applicants of the
entrance/special talent exams for the department of music education in Ondokuz Mayis
University. The data was collected through the “self evaluation guestionnaire” that was
developed by C.D. Spielberg and adapted to Turkish by Necla Oner and Ayhan Le Compte
(1998) and the “personal information questionnaire” that included to give correct results
on concern level. The data was organized and statistically analyzed. The group differencess
were tested by t-test and F statistics with kruskal walls H test and U test. The data analysis
revealed that while candidates’ concern level was effected by their gender, won the test
case, it was unaffected by their age, graduated high school, parent’s educational status,
family income level, insrument played.

Keywords: Music education, Concern level, Test anxiety.
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GIRIS

Kisilik yapisim1 ve davramisini inceleyen biyolojik, fizyolojik biitiin kuramlar ve
biitlin psikoloji 6greticileri daima kaygiya (anxiety) yer vermislerdir. Kimi kaygiy1
kisiligi olusturan ilk temel gii¢ olarak kabul etmis, kimisi de ikincil olarak olusan,
ana kisiligin yapilanmasinda, gelismesinde ve davranisin ortaya ¢ikmasinda
o6nemli rolit bulunan bir etken olarak degerlendirmistir (Koknel,1985). Koknel
(1987)’e gore kaygi, nedeni bilinmeyen bir korku durumudur. insan, her an
belirsiz bir tehlike ya da felaket ile karsilasacagimi distiniip kendini tedirgin,
gergin ve sikintih bir bekleyis icine sokar. Iste kaygi; bir beklenti, istek ya da
gidinin i¢ ve/veya dis nedenlerle engellenmesi sonucu ortaya ¢ikan duygusal
yasantidir.

Kayginin kokeni, bireyin ¢ocukluk yasantilarina dayanir. Bu yasantilar, ¢ocugun
anne-babasi veya 6gretmenleri gibi yetigkinlerle olan iliskilerini igerir. Kaygili bir
annenin bakigi, ses tonu, genel havasi ¢cocugu etkiler. Ayrica ¢ocugun kaygil bir
insan olarak gelismesine neden olan bir durum ise reddedici ve kii¢iik district
tutumlarin sergilenmesidir. Annenin, ¢ocugun altim1 kirletmesi ya da cinsel
oyunlar gibi gelisim siirecinin dogal olaylarimi tepkiyle karsilamasi kayginin
olugmasina zemin hazirlar (Genctan, 1989).

Kaygi bozuklularin etkileyen ya da stiregenlegmesine yol acan etmenler; issizlik,
biligsel yikimlar, bedensel hastaliklar, sinavda basarisiz olma gibi durumlar
olabilir. Hangi ortamin hangi tiir kaygiy: yaratacag: bir kiltiirden digerine farkl
olabilir. Ancak, biitiin toplumlar i¢in bazi gecerli genellemeler yapma olanag:
vardir. Destegin ¢ekilmesi, olumsuz bir sonucu beklemek, i¢ celigki ve
belirsizlikler, genel insan vyapisinda rastlanan kaygi nedenleri olarak
degerlendirilir (Cliceloglu, 1998).

Sullivan’a goére, hem kayginin kendisi hem de neden oldugu davranislar
onemlidir. Ctnkt kaygi davramiglara kisitlama getirir ve uygun tepkilerin
gelistirilmesini engeller. Kaygi yogun olursa davraniglar aksar, algilama ve dikkat
bozukluklar: ortaya ¢ikar (Akt. Yanbasti,1990).

Kaygi, insanin psikolojik yapisi yaninda fizyolojik yapisinda da etkili olmaktadir.
Bunlardan en 6nemlisi kaygi nevrozu olarak belirir. Kaygi nevrozu, kisinin siirekli
bir gerilim, Gzlintd ve tedirginlik icinde yagsamasina neden olur. Kaygil insan,
iligkilerinde olduk¢a duyarlidir, kendini yetersiz bulur ve kolayca ¢Gkiintiiye
girer, dikkatini toplayamadig1 ve yanlis yapmaktan korktugu icin karar vermek
ona gii¢c gelir. Ozellikle boyun ve omuz bélgelerinde daha cok duyulan kas
gerilimlerinden, sik idrar yapmadan, uyku giicligiinden ve kot rityalardan
yakinir, siirekli terler, avug igleri 1slak ve soguktur, bir neden olmaksizin kan
basinci ve nabiz hizi artabilir, kalp ¢arpintilar olabilir (Gengtan, 1989).

Kaygi diizeyinin, insanda farkli sonuclar dogurdugu tespit edilmistir. Orta
diizeydeki kayginin insani harekete gecirici oldugu, istegi artirdigi, karar almay:
kolaylastirdig1 ve enerjiyi bu yonde kullanmay: sagladigi, kayg: diizeyinin yiiksek
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olmasinin ise, kisinin dikkatini, glicinii ve enerjisini etkili bir bigimde
kullanmasini engelledigi saptanmstir. Hi¢ kaygi duyulmamasi da istek ve giidiidde
azliga yol agmaktadir. Bir insan performansini, potansiyelini tiimiyle eyleme
donistirebildigi durumlarda en iyi olur. Yiiksek kaygi diizeyi ya da tam bir
kaygisizlik, bu acgidan dezavantajdir. Uzmanlara gére amag, kaygiyr tiimiyle
ortadan kaldirmak degil, ona yenik diismeden, belli bir diizeyde tutarak, varligim
yarara donistirmek; baska bir deyisle kayginin denetlenebilir bir diizeyde
tutulmasidir (Ozer, 2008).

Yapilan aragtirmalar kaygi diizeyinin yiikseldikge kisilerin, basit malzemelerin
ogrenilmesinde daha iyi fakat zor O6grenme malzemelerin karsisinda daha
basarisiz olduklarin1 gostermektedir. Cunkii kaygi, karmagik malzemelerin
ogrenilebilmesi icin gerekli olan yogun dikkat toplagimini bozabilen bir nedendir
(Borti, 2000).

Kaygi, bireyi normal yagsamda fazlasiyla etkileyebilir ve cogu kez tedirgin edebilen
bir duygu olup, bireyin davraniglarimi biyik Ol¢iide etkileyerek belirli bir
uyumsuzluga neden olarak okul ortamlarinda sik sik kendini gostermektedir (Hill
ve Sarason ,1966). Baltas ve Baltas'a (2002) gore kaygi, egitim alaninda yapilan
caligmalarda siklikla yer alan degiskenlerden birisi olmustur. Okullarda kayginin
en yogun yasandigi anlar sinavlardir. Bu noktada sinav kaygisi, 6zel bir kaygt
¢esidi olup bireyin degerlendirilmesi s6z konusu oldugunda, hissedilen korkuyla
karisik bir tedirginlik duygusudur.

Spielberger (1972)’e gére smav kaygisi; formal bir sinav veya degerlendirme
durumunda yasanan, bireyin gercek performansini ortaya koymasini engelleyen
biligsel, duyussal, davranigsal ozellikleri olan, bireyde gerginlik yaratan hos
olmayan bir duygu durumudur. Spielberger ve Vogg (1995) sinav kaygisinin
kuruntu ve duyussallik adlarimi verdikleri iki boyutunu belirlemiglerdir. Sinav
kaygisinin - “kuruntu” boyutu; bireyin sinav esnasinda yapilmas: gerekeni
yapacagina, kargilastigi sorunu ¢ozemeyecegine inandigl “ya basaramazsam, ya
yapamazsam” gibi olumuz disiincelerle dikkatinin dagitilmasina neden olan
siirectir. Ornegin, miizik yetenek smavi sirasinda ogrenciler duyamazsam,
nefesime hakim olamayip teknik problemler yasarsam, detone olursam, eseri
gerektigi gibi ¢alamazsam rezil olurum gibi digiincelerden dolayr kayg:
duygusuna kapilabilirler. Bu da sinav kaygisimin kuruntu boyutunun yaratmis
oldugu siire¢ icinde degerlendirilebilir. Duyussallik boyutu ise; sinav kaygisinin
duyussal, fizyolojik yoniinii olusturan otonom sinir sisteminin uyarilmasidir.
Duyussallik hizli kalp atislari, terleme, ani ateg basmasi ve tiglitme, kizarma, mide
bulantilari, sinirlilik, gerginlik ve bunun gibi bedensel tepkilerin bulundugu
siirectir (Akt. Oner, 1990).

Erkan (1991)a gore kaygi, temelde olayin kisi i¢in tasidigi anlamdan
kaynaklanmakta ve boylelikle kisinin olay: algilayis ve yorumlayis bigimi kayginin
ortaya cikmasinda etkili olmaktadir. Bu baglamda her birey sinav kaygisi
yasayabilir. Ancak sinavi kiginin nasil algiladigi kayginin diizeyini belirlemede
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o6nemli bir etkiye sahiptir. Eger kisi yogun kayg yasarsa akil yiirlitme ve soyut
disiinme yontindeki zihinsel faaliyeti bozulur ve buna paralel akademik
performans: da bundan negatif bir bicimde etkilenir. Sinavin akademik agidan
tagidigl 6nem ya da smav notunun yiiksek olmasinin gerekliligi sinav kaygisini
arttirict bir 6zellige sahiptir. Ayrica ebeveynlerinin ve 6gretmenlerin 6grencinin
gidisiint arttirmak icin yaptiklar da kayginin diizeyini artirabilir. Bunlara ek
olarak kotii ¢alisma aligkanliklari, beklenti diizeyi, miikemmeliyet¢i yaklagim,
gorev ve sorumluluklar1 erteleme, basarisiz olma ve degerlendirilme korkusu,
zaman iyi kullanamama, gibi nedenler smav kaygisimi arttiricr etkiler olarak
siralanabilir (Blankstein vd.,1997).

Schwarzer (1988)’e gore sinav kaygisini yagayanlar ile yasamayan bireyler arasinda
dogal olarak farklar vardir. Kaygt diizeyi normal olan kisiler sinav durumlarini,
basarilarinin test edilecegi bir firsat olarak degerlendirirken, kaygisi normalin
tizerinde olan bireyler bu durumlar: bir tehdit olarak algilarlar. Sinavla ilgili
durumlarda kendileriyle olumsuz bir iletisim icerisine girerler. Gergek dig1 ve
karamsar bir disiince tarzini segerler. Sinav Oncesi ve sonrasi fizyolojik
uyarimlarinin ayni oldugu, normal diizeyde kaygi yasayan bireyler bu uyarimi
sinavda daha fazla ¢aba gostermek igin bir ipucu olarak algilarken, sinav kaygisi
yiiksek olan bireyler yasadiklar1 endise yiiziinden bu durumu olumsuz bir etki
uyandiracak neden olarak algilarlar. Bu durumdan anlasilacagi gibi endige
faktoriiniin sinav basarisina olan etkisi, uyarilma faktoriiniin yarattigi etkiden
daha fazla engelleyicidir. Yapilan aragtirmalar sonucunda smav kaygisi yiiksek
olan bireyler icin en biiylikk sorunun daha o6nce O6grenilenleri sinav aninda
hatirlamamak oldugunu ortaya ¢ikarmustur.

Sinav kaygisi birgok tilkede ilkokuldan sonraki egitim ve 6gretime hazirlamada
yogun olarak yasanan ve beraberinde bir¢ok olumsuzlugu getiren gilincel bir
konudur. Tirkiye' de 6zellikle, on iki yil boyunca alinan egitim ile 6grencinin
yetenek ve bilgisini degerlendirildigi tiniversiteye giris sinavinin 6nemi, biyik
Ol¢ciide 6grencinin gelecegini belirlemedeki roliinden kaynaklanmaktadir. Egitim
Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Béliim{i Miizik Egitimi Anabilim Dali Giris/Ozel
Yetenek Sinavi da tniversiteye giris sinaviyla ayni 6nemi tagimaktadir. Miizik
Egitimi Anabilim Dali Giris/Ozel Yetenek Sinawvi, kisilerin, meslegini, toplumsal
statiisiindi, is imkanlarmmi ve gelir diizeylerini belirlemede ¢ok 6nemli bir rol
oynadigi i¢in bu sinavin kaygi uyandirmasi kag¢inilmazdur.

Miizik sanati, kuram temeli yani sira uygulamali yoniiyle 6ne ¢ikan bir sanat
dalidir. Dolayistyla Miizik Egitimi Anabilim Dali Giris/Ozel Yetenek Sinavlarinda
miizik sanatinin bu uygulama yoniine doéniik dinleme- seslendirme, ¢alma ve
sarki sOyleme esasina dayali bir sinav sistemi uygulanmaktadir. Gerek Mizik
Egitimi Anabilim Dali Giris/Ozel Yetenek Sinavinda, gerekse egitim asamasinda
ya da baslangi¢ diizeyindeki 6grencilerden miizigi is edinmis miizisyenlere kadar
tim seslendiricilerin seslendirme Oncesi, sirast ve sonrasinda kayg: yasadig1 ve
yogun strese maruz kaldigi bilinmektedir. Yogun stresin miuzik yetenek
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sinavindaki 6grenci tizerindeki olumsuz etkilerinden biri seslendirme anindaki
zihinsel faaliyetlerin bir anda engellenmesidir. Ornegin bazen seslendiriciler,
konser sirasinda aniden seslendirdikleri gsarkinin sézlerini unutabilirler ya da
sarkiy1 seslendirirken, miizikal yapisinda, yanlisliklar ve eksiklikler yapabilirler.
Bu durum kaynaklarda diisiincenin bloke olmasi olarak adlandirilmaktadir.
Disiincenin bloke olmasi tamamiyla kayginin yarattig1 psikolojik ve fizyolojik bir
siirecin {iriiniidiir (Vester,1997). Miizik Egitimi Anabilim Dali Giris/Ozel Yetenek
Smavlar siirecinde yaganabilecek olast heyecan, telas, kaygi vb. duygulardan
otiird olugabilecek fiziksel gerginliklerin, insan bedeni ve bedenin bir pargasi olan
isitmeyi, ses mekanizmasini ve seslendiriciligi de dogrudan etkilemesi, sinav
kaygisinin duyussal boyutunun yarattig: siireclerdir.

Bununla birlikte Miizik Egitimi Anabilim Dal1 Giris/Ozel Yetenek Sinavlarin bir
komisyon 6niinde yapilmasi, bu smavlarin bir yoniiyle konser ortamu igerisinde
gerceklestirildigi disiincesini ortaya ¢ikarmaktadir. Ayrica adaylarin smav
sirasindaki - seslendirmelerini, ilgili O6gretim elemanlarmna sunarken, smav
komisyonundan ¢ekinmeleri nedeniyle kaygi duygusu yasayabilecekleri
bilinmektedir. Adaylar siklikla, kisisel c¢alisma sirasinda seslendirirken
gosterdikleri basartyt ve dikkati, smav swrasinda komisyondaki 6gretim
elemanlarna sunarken gosteremediklerinden yakinmaktadirlar. Bu nedenle
adayin yasadig1 kaygi, sinav kaygis1 kapsaminda degerlendirilebilir.

Miizik Egitimi Anabilim Dali Giris/Ozel Yetenek Sinavina giren adaylarin kaygi
diizeylerinin cesitli degiskenler acisindan incelenmesini amaglayan bu ¢aligmada
asagidaki sorulara yanit aranmigtir.

1) Adaylarin kayg diizeyleri cinsiyete gore farklilagmakta midir?

2) Adaylarin kayg diizeyleri yasa gore farklilagsmakta midir?

3) Adaylarin kayg diizeyleri mezun olunan liseye gore farklilagsmakta midir?

4) Adaylarin kaygi diizeyleri anne ve babalarinin egitim diizeylerine gore
farklilagmakta midir?

5) Adaylarin kaygi diizeyleri ailenin gelir durumuna gore farklilasmakta
midir?

6) Adaylarin kaygt diizeyleri sinavda c¢aldiklar1 ¢algi ¢esidine gore
farklilagmakta midir?

7) Adaylarin kaygi diizeyleri sinavi kazanip kazanmama durumlarina gore
farklilagmakta midir?

YONTEM

Bu calisma, Miizik Egitimi Anabilim Dali Giris/Ozel Yetenek Sinavi’ na giren
ogrencilerin bu sinava iligkin sinav kaygilarinin cinsiyet, yas, mezun olunan lise,
anne-baba egitim durumu, ailenin gelir diizeyi, calinan c¢alg1 agisindan
karsilagtirilmas: amaciyla tarama tirinin iligkisel tarama modeli kullanarak
yapilmis bir arastirmadir. iligkisel tarama modeli, iki ya da daha ¢ok sayidaki
degisken arasinda, birlikte degisim varligini veya derecesini belirlemeyi
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amaglayan aragtirma modelidir. Bu model, bireylerin zeka dizeyleri, akademik
basar1 diizeyleri ve sigara igme aligkanliklar1 gibi arastirmalarda kullanilir
(Karasar, 2006).

Evren ve Orneklem

Calismanin evreni, Tiirkiye’deki Miizik Egitimi Anabilim Dallar’'nda Giris/Ozel
Yetenek Simavlar’na giren, Genel Liselerden ya da Giizel Sanatlar Liselerinden
mezun olan adaylardir. Arastirmanin 6rneklemini olusturan ¢alisma grubu ise,
2008-2009 Ogretim yilinda Samsun Ondokuz Mayis Universitesi Miizik Egitimi
Anabilim Dali Giris/Ozel Yetenek Sinavima giren 255 adaydan olusmustur.
Calisma, ¢ogunlugu Samsun olmak tzere Amasya, Corum, Tokat, Ankara,
Kastamonu, Sinop, Trabzon, Ordu, Rize ve Giresun Giizel Sanatlar Liselerinden
ve Genel Liselerinden mezun olan 255 aday {izerinde amacina uygun olarak
gerceklestirilmistir.

Kullanilan Ol¢me Araglari

1. Kisisel Bilgi Toplama Formu: Bu form, 6rneklemi olusturan Glizel Sanatlar
Lisesi ve Genel Lise mezunlar hakkinda cinsiyet, yas ve mezun olunan lise, anne-
baba egitim durumu, ailenin gelir diizeyi, c¢alinan calgiya iliskin bilgileri
toplamaya yoneliktir.

2. Sinav Kaygis1 Envanteri: Orjinali Spielberger (1980) tarafindan gelistirilen
SKE'nin Tiirkce’ye uyarlama calismasi Oner (1990) tarafindan yapilmigtir. SKE’
nin yap1 gegerligini belirlemek icin iki tiir (Betimleyici ve Dogrulayici) faktor
analizi caligmasi yapilmugtir. Bu caligmalar sonucunda SKE'nin Kuruntu ve
Duyussallik olmak tizere iki boyuttan olustuguna karar verilmistir. Kuruntu
boyutunda 12, Duyusgsallik boyutunda ise 8 olmak tizere SKE’de toplam 20 madde
vardir. SKE'nin toplam 20 maddesinden alinan puan genel ya da toplam sinav
kaygist diizeyini, Kuruntu alt boyutundan alinan puan Sinav Kaygis1t Kuruntu
Diizeyi'ni, Duyussallik alt boyutundan alinan puan ise, Sinav Kaygist Duyussallik
Diizeyi'ni 6l¢gmektedir. SKE, dortlii derecelemeli likert tipi bir envanterdir.

SKE'nin benzer olgeklerle de iligkisine bakilarak gegerligi belirlenmistir.
Durumluk-Siirekli Kayg: Envanteri ile SKE'nin alt boyutlarindan ve timiinden
alinan puanlar arasindaki iligki katsayilar1 belirlenmistir.

SKE’nin Kuruntu ve Duyussallik alt boyutlar ile Siirekli kaygi puanlar: arasindaki
korelasyonlar sirasiyla; .45 ile .60 ve Durumluk kaygi puanlar ile korelasyon
sirastyla; .39 ile .70 arasinda degismistir. SKE'nin gilivenirligini belirlemek igin
test-tekrar-test teknigiyle kararlilik katsayilar1 hesaplanmugtir. Kararlhilik
katsayllarimin .9o ile .70 arasinda degistigi bulunmustur. SKEmin yine
maddelerinin gtvenirligini belirlemek i¢in Cronbach Alpha (a) i¢ tutarhilik
katsayilar1 hesaplanmustir. Ictutarlik katsayilarinin .93 ile .94 arasinda degistigi
saptanmustir. Bu aragtirmada SKE giivenirligi i¢in Cronbach Alpha (a) katsayisi
formili ile envanterin timii ve alt boyutlan igin i¢ tutarhlik katsayilari
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hesaplanmigtir. Duyussallik alt boyutu igin (n=519) 6grenciden elde edilen veriler
tizerinden bulunan a= .84’dir. Kuruntu alt boyutu i¢in (n=536) 6grenci tizerinden
bulunan a= .83’tlir. SKE'den alinan puanin yiiksekligi sinav kaygist diizeyinin
ylkseldigini yansitmaktadir. Envanterde 20-80 arasinda puan alinmaktadir.
Envanterin her alt boyuttan ayr1 ayr1 puanlar ve tiiminden toplam puan
alinabilmektedir.

3. 2008/2009 Egitim Ogretim Yili Ondokuz Mayis Universitesi Giizel
Sanatlar Egitimi B6liimii Miizik Egitimi Anabilim Dali Giris/Ozel Yetenek
Sinavi: Bu sinav, eleme ve yerlestirme olarak iki asamadan olugsmaktadir. Birinci
asamada tek ses isitme (16 Puan), iki ses igsitme (28 puan), ezgi bellegi (piyano ile
calinan iki farkli ezgi 40 puan), ve ritim belligi (16 puan) sinanmaktadir. ikinci
asamada ise, ¢ok ses igsitme (piyano ile ¢alinan 5 adet 3 sesli akor 40 puan), ezgi
bellegi (piyano ile ¢alinan iki farkli ezgi 60 puan), sarki séyleme (100 puan
tizerinde %20’si alinmakta) ve ¢algi ¢alma (100 puan {izerinde %20’si alinmakta)
sinavlar yapilmaktadir. Adaylar sinava tek tek alinir ve sinavlar sézlii-uygulamal
yapilir. Degerlendirme Komisyonu altlarini imzaladiklari, kendilerine ait 6zel bir
puan cetveli tizerinde her aday i¢in takdir ettikleri puanlar: birbirinden bagimsiz
olarak verir ve sonra bu puanlarin ortalamasi alinir. Sinavin her agamasinda
adaylarin basar1 puanlari bu yéntemle hesaplanir. 2008-2009 Egitim-Ogretim
yilinda Ondokuz Mayis Universitesi Miizik Egitimi Anabilim Dal’na alinacak
dgrenci sayisi 30 kisi ile sinirlandirilmistir. fkinci agama sinavina girmeye hak
kazanan adaylarin sayisi, kontenjanin iki kat1 (60 aday) ile simirlandirilmistur.
Birinci asama sinav sonu¢ puam hesaplanmasinda OSS puani ile birinci agama
sinav bagar1 puam toplamu etkilidir. ikinci asama smnav sonu¢ puam
hesaplanmasinda ise, sinava giren 60 adayin birinci agamadan aldig1 puanin %30
ile ikinci asamadan aldig1 basar1 puaninin toplamu etkilidir.

Ondokuz Mayis Universitesi Miizik Egitimi Anabilim Dali Giris/Ozel Yetenek
Smavr'ni kazanan 30 aday ve kazanamayan 225 adayin kayg: diizeyleri arasindaki
fark mann-whitney U-testi sonucuna bakilarak degerlendirilmigtir.

Veri Analizleri

Arastirmada verilerin analizi icin SPSS 15.00 programi kullamlmustir. Tki grubun
ortalamalar1 karsilastirilarak, aradaki farkin rastlantisal mi, yoksa istatistiksel
olarak anlamli m1 olduguna karar vermek i¢in yapilan bagimsiz gruplar igin t-
testi; calisma da adaylarin cinsiyete, yasa ve mezun olunan liseye gore kaygi
diizeylerinin  belirlenmesinde kullanilmistir.  ikiden fazla grubu iceren
degiskenlerin kargilagtirilmasinda kullanilan tek y6nlii varyans analizi (ANOVA);
adaylarin ailelerinin gelir diizeyleri, babalarinin egitim durumu ve sinavda
caldiklar1 ¢algiya goére kaygi dizeylerinin belirlenmesinde kullanilmustur.
Birbirinden bagimsiz iki yada daha fazla grubun (6rneklemin) bagimli bir
degiskene iligkin 6l¢timlerinin karsilagtirilarak iki dagilim arasinda anlamli bir
fark olup olmadiginmi test etmek amac ile kullanilan Kruskal-Wallis H testi;
varyanslar esit olmadigi icin ve N 30 dan ki¢ik oldugu icin, adaylarin
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annelerinin egitim durumlarina goére kaygi diizeylerinin belirlenmesinde
kullanilmigtir. Bagimsiz iki grubun ayni dagilima sahip ana kiitlelerden geldigi
hipotezinin test edildigi Mann-Whitney U" testini, t- testinin parametrik
olmayan kargilig1 olarak kabul etmek mimkiindiir. Bu test i¢in verinin dagilimi
konusunda bir kogul 6ne siiriilmez. Ancak verinin rasgele toplanmig olmasi
gereklidir. Adaylarin smavi kazanma ve kazanmama durumlarina gore kaygi
diizeylerinin belirlenmesinde "t" testi i¢in kosullar uygun olmadigi igin ve
ortalamalar arasinda fark yiiksek oldugundan Mann-Whitney U"  testi
uygulanmstir. Veriler a= 0.05 anlamlilik diizeyinde test edilmistir.

BULGULAR VE YORUM

Bu béliimde bulgular ve bulgular ile ilgili yorumlar yer almaktadir. Tablo 1'de
calisma grubunun kisisel bilgileri verilmektedir.

Tablo 1. Calisma Grubunun Cinsiyet, Mezun Olunan Lise, Annenin-Babanin
Egitim Durumu, Ailenin Gelir Durumu, Calinan Calg: ve Kazanma Durumu
Degiskenlerine Gore Dagilimlar

N %
Erkek 134 52,5
Cinsiyet
Kiz 121 47,5
16-20 203 79,6
Yas
21 ve lizeri 52 20,4
Genel Lise 151 59,2
Mezun Olunan Lise
Gtizel Sanatlar Lisesi 104 40,8
Annenin Egitim Okumaz-yazmaz 5 2,0
Durumu Okur-yazar 9 3,5
ilkokul 84 32,9
Ortaokul 36 14,1
Lise 79 31,0
Universite 42 16,5
Babann Egitim flkokul 54 21,2
Durumu Ortaokul 44 17,3
Lise 83 32,5
Universite 74 29,0
Ailenin Gelir Durumu 1000 TL alt1 87 34,1
1000-2000 TL arast 126 49,4
2000 TL'den fazla 42 16,5
Calian Calg: Piyano 59 23,1

Keman 53 20,8
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Baglama 34 13,3

Flut 54 21,2

Diger 55 21,6

Kazanma-Kazanmama Kazanan 30 1,8
Durumu Kazanamayan 225 88,2

Tablo 2’de de gorildagi gibi ¢alisma grubunun % 52,51 erkek, % 47,5si kiz
ogrencidir. Calisma grubunun yaslar1 16-20 arasi, 21 ve yukarisi olarak iki grup
halinde gruplandiginda; 16-20 yas grubunda 203 (% 79,6) kisi, 21 ve yukarisi
grubunda 52 (%:20,4) kisi oldugu bulunmustur. Mezun olunan lise tiiriine
bakildiginda,%59,2’si genel liselerden, %40,8’i ise glizel sanatlar liselerinden
mezun olmuslardir. Calisma grubunun annelerinin egitim durumlarn su sekilde
dagilim gostermistir; %2’si okumaz-yazmaz, %3,51 okur-yazar, %32,9’u ilkokul,
%1411 ortaokul, %31'i lise, %16,5'i lise mezunudur. Babalarin egitim durumlar: ise
%21,2’si ilkokul, %17,3’i ortaokul, %32,5’1 lise, %29'u lise mezunu olarak
saptanmustir. Ailelerin gelir diizeylerine bakildiginda %34,1'inin 1000 TL altinda,
%49,4iniin 1000TL - 2000 TL arasinda, %16,5'inin ise 2000TL den fazla aylik
gelire sahip oldugu tespit edilmistir. Calisma grubunun Miizik Giris/Ozel Yetenek
Smavina girerken ¢almis olduklar1 calgillar soyle dagilim gostermistir; %23,1'i
piyano, %20,8'i keman, %13,3'0 baglama, %21,2 si flit, %21,6’'sida diger calg:
cesitlerini ¢alarak sinava girmiglerdir. Sinava giren 255 adayin (30 kisisi) %11,8’si
siavi kazanmis, (225 kigisi) %88,2 kazanamamustir.

1. Calisma Grubunun Cinsiyetlerine Gore Kaygi Diizeyleri

Calisma grubunun cinsiyetlerine gore kaygi diizeyi puanlar1 arasinda fark olup
olmadigina t-testi ile bakilmistir. Bu verilere ait t- testi sonuglar1 Tablo 2’de
verilmistir.

Tablo 2. Calisma Grubunun Cinsiyetlerine Gére Kaygi Diizeyi Puanlarinin
Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuglari

Cinsiyet N X S sd t P
Kiz 134 40,82 9,60 253 2,68 .008
Erkek 121 37,61 9,48

* P<.05

Calisma grubunun cinsiyetlerine gore kaygi diizeyi puanlar arasinda fark olup
olmadigini gosteren analiz sonucu incelendiginde kiz ve erkek 6grencilerin kayg:
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu goériilmektedir.

Kiz 6grencilerin kaygi diizeylerinin ()_( = 40,82) erkek Ogrencilerin kaygi
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diizeylerinden ()_(z 37,61) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir [t(,s;=2,68, p
<.05]. Bir diger ifadeyle sinav sirasinda kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore
daha kaygili olduklar: sdylenebilir.

2. Calisma Grubunun Yaslarina Gore Kayg: Diizeyleri

Calisma grubunun yaglarina gore kaygi diizeyi puanlarm arasinda fark olup
olmadigina t-testi ile bakilmigtir. Bu verilere ait t- testi sonuclar1 Tablo 3'de
verilmistir.

Tablo 3. Calisma Grubunun Yaslarina Gére Kaygi: Diizeyi Puanlarinin
Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuglari

Yas N X S sd t P
16-20 203 39,73 9,33 253 1,430 154
21+ 52 37,60 8,81

Calisma grubunun kaygt algilar1 vyaslarina gore anlamli  bir farklilik
gostermemektedir [t(,s3=1,430, p >.05]. Dolayisiyla 16-20 yas ve arasinda olan

ogrencilerin kaygi diizeyleri (( X = 39,73) ile 21 yag ve {izeri olan 6grencilerin

kaygi diizeyleri ( X = 37,60) arasinda anlamh bir fark bulunmamaktadir.

Bu durum, miizik egitimi 6zel yetenek sinavina her yasta adayin bagvurabilmesi
ve bu adaylarin farkli diizeylerde miizik yetenegine ve egitimine sahip olmasi,
kaygi diizeylerinin yasa gore farklilasma oranini azalttig: seklinde yorumlanabilir.
Yas ile Miizik Egitimi Giris/Ozel Yetenek Sinavi arasinda anlamli bir iliski
bulunmamaktadir. Miizik yetenegi ve egitim diizeyi adayin hazir bulunusluk
diizeyini ve buna iliskin olarak da kayg: diizeyini etkilemektedir fakat her yastan
farkli diizeyde yetenege ve dolayisiyla bu yetenege bagh farkl diizeyde kaygiya
sahip insan olabilir.

3. Calisma Grubunun Mezun Olduklar Liseye Gore Kayg: Diizeyleri
Calisma grubunun mezun olduklar liseye goére kaygi diizeyi puanlari arasinda
fark olup olmadigina t-testi ile bakilmigtir. Bu verilere ait t- testi sonuclar1 Tablo
4’de verilmistir.

Tablo 4. Calisma Grubunun Mezun Olduklar Liseye Gore Kaygi Diizeyi
Puanlarinin Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonucglart

Mezun Olunan Lise N X S sd t P

Genel Lise 151 39,75 9,78 253 ,002  .368
Giizel Sanatlar Lisesi 104 38,64 9,47




The Journal of SAU Education Faculty, 18 (December 2009) 157

Calisma grubunun kayg: algilart mezun olduklari liseye gore anlamli bir farklilik
gostermemektedir [t(,s3=,902, p >.05]. Genel lise mezunu olan 6grencilerin kayg:

diizeyi (( X =39,75) ile glizel sanatlar lisesi mezunu 6grencilerin kaygi diizeyleri (

X =38,64) arasinda anlaml bir fark bulunmamusgtir.

Bilimsel olarak bireyin hazir bulunugluk diizeyi, kaygi diizeylerine etki
etmektedir bu baglamda, giizel sanatlar liselerinden mezun olan 6grencilerin,
genel liselerden mezun olan 6grencilere gore hazir bulunusluk dizeyleri daha iyi
olmali ve kaygi diizeyleri daha diisiikk beklenmelidir. Bu sonuglara gore her iki
grup arasinda kaygi diizeylerinde anlamli farkliigin olmamasi, giizel sanatlar
liselerinin miizik egitiminin nitelii agisindan homojenlik gostermedigi ve
dolayisiyla bu liselerden mezun olan 6grenciler ile 6zel miizik dershanelerinin ya
da o6zel mizik egitimcilerinin yetistirdikleri 6grenciler arasinda niteliksel
farklihgin da olusmadig: seklinde yorumlanabilir.

4. Calisma Grubunun Annelerinin Egitim Durumuna Gére Kaygi Diizeyleri

Calisma grubunun annelerinin egitim durumuna goére kaygi diizeyi puanlarn
arasinda fark olup olmadigina Kruskal Wallis H testi ile bakilmigtir. Bu teste ait
sonuglar Tablo 5'de verilmistir.

Tablo 5. Calisma Grubunun Annelerinin Egitim Durumuna Gére Kaygi
Diizeylerine Iliskin Kruskal Wallis H Testi Sonuglar

Annenin Sira )
Egitim Sd x'w P
N  Ortalamast
Durumu
Okur-Yazar 14 133,139 4 1,029
flkokul 84 126,98
Ortaokul 36 135,33 .905
Lise 79 129,30
Universite 42 119,51

Tablo 5'de sunulan Kruskal Wallis H Testi sonuglar incelendiginde, dgrencilerin
kaygi diizeyleri annelerinin egitim durumuna gore anlamh bir sekilde

farklilasmamaktadir | ;(2(4) =1,029, p >.05].

Bilimsel olarak ebeveynlerin tutumlar1 ve kaygili bir yapida olugslar kisilerin
cocukluktan itibaren karakterlerine yansimakta ve kaygili bir insan olup
olmamalarini etkilemektedir (Gengtan, 1989). Fakat bu ¢alisgma da, tniversite
diizeyinde bulunan adaylarin, genellikle yetenek gerektiren alanlara kigisel olarak
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karar verme 6zgiirliiklerinin daha fazla oldugu digiiniliirse, annelerinin egitim
diizeylerinin kendilerinin kaygi diizeylerini etkilemedigi seklinde yorumlanabilir.

5. Calisma Grubunun Babalarinin Egitim Durumuna Gore Kaygi Diizeyleri

Calisma grubunun babalarinin egitim durumuna goére kaygi diizeyi puanlari
arasinda fark olup olmadigina varyans analizi ile bakilmistir. Bu verilere ait
varyans analizi sonuclar1 Tablo 6'da verilmistir.

Tablo 6. Calisma Grubunun Babalarin Egitim Durumuna Goére Kaygi
Diizeylerine Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclart

Babanin

Cels o Kareler Kareler
Egitim N X S Toplami Sd Ort. F P
Durumu
Ilkokul 54 3939 9,83 196,109 3 65,370 ,698 554
Ortaokul 44 40,36 8,39
Lise 83 39,83 10,06
Universite 74 38,01 9,83

Calisma grubunun kayg: algilar1 babalarinin egitim dizeylerine gore anlamli bir
farklihk gostermemektedir [F(;,sy=,698, p >.05]. Bu sonuglara gore, yukarida
anneler icin dile getirilen yorumun burada da gecerli oldugunu séyleyebiliriz.

Anne- baba egitim durumu 6grencilerin gelecek konusundaki kaygilarin1 6nemli
Olclide etkiler. Bu baglamda adaylar i¢in meslek kazanma ve gelecegini giivence
altina alma agilarindan 6nemli olan Miizik Egitimi Anabilim Dal Girig/Ozel
Yetenek Smavinin da ogrencini kaygisi tizerinde etkisi vardir. Fakat bu
calismadan elde edilen bulgular sonucunda, anne-baba egitim durumunun
adaylarin kayg: diizeylerinde anlamli farkliliklar yaratmadig: séylenebilir.

6. Calisma Grubunun Ailelerinin Gelir Diizeylerine Gore Kayg: Diizeyi

Calisma grubunun ailelerinin gelir diizeylerine gore kaygi diizeyi puanlar
arasinda fark olup olmadigina tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile bakilmistur.
Bu verilere ait varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 Tablo 7'de verilmistir.

Tablo 7. Calisma Grubunun Ailelerinin Gelir Diizeyine Goére Kaygi
Diizeylerine Iliskin Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart

o Kareler Kareler
Gelir Diizeyi Sd F P
N X S Toplami Ort.
(1)1000 TL alt1 87 40,6 10,13 384,00 2 192,00 2,076 128

(2)1000-2000 TL 126 39,2 9,65 23309,75 252 92,50

arasi
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(3)2000 TL'den 42 36,9 8,30

fazla

Calisma grubunun ailelerinin ekonomik durumlarina gére kayg: diizeyleri; Tablo
7'de gorildugl tzere yapilan tek yonli varyans analizi sonucunda, farkli gelir
diizeyinden gelen adaylarin sinav kaygilar geldikleri gelir diizeyine gore anlamlt
bir farklilk goéstermemektedir.[F,.5,)= 2,076, p >.05]. Diger bir ifadeyle
ogrencilerin kayg: diizeyleri ile ailelerinin aylik gelir diizeyleri arasinda bir iligki

bulunmamaktadir. Ancak gelir diizeyi 1000 TL alt1 olanlarin kaygi diizeyleri( X

=40,60), 2000 TL ve tizeri olanlarin ( X=36,43) kayg: diizeylerinden gorece daha
yiuksek oldugu gorilmektedir. Ancak bu durum istatistiksel olarak anlamli
degildir.

Hem Miizik Giris / Ozel Yetenek Sinavlarina hazirlanmak hem de yasam icinde
amator olarak mizik egitimine baglamak, aileler i¢in az olmayan maliyetler
gerektirmektedir. Bu sebeple aileleri diisiik gelir diizeyine sahip 6grencilerin, o
zamana kadar alabildikleri miizik egitimleri ya da Miizik Giris/Ozel Yetenek
Smavlarina hazirliklar1 yetersiz ya da almamig olabilir. Bu baglamda Mizik
Giris/Ozel Yetenek Sinavlarina, sadece dogal yetenegi ile giren dgrencilerde sinav
sistemine karsi hazirliksizlik ve yeterli bilince sahip olamama, kayg: diizeylerinin
artmasma etki edebilir. Fakat bu g¢aliymada aile gelir durumlan dasik
ogrencilerin sinav kaygilarinin yiiksek olmasi beklenirken, ¢alisma grubunun
ailelerinin gelir durumlarina gore, sinav kaygilar: arasinda anlamli bir farkin
olmadig gorilmistir.

7. Calisma Grubunun Sinavda Caldiklar: Calgiya Gore Kayg: Diizeyi

Calisma grubunun siavda caldiklar calgiya gére kayg: diizeyi puanlar: arasinda
fark olup olmadigina tek yonli varyans analizi (ANOVA) ile bakilmigtir. Bu
verilere ait varyans analizi (ANOVA) sonuclar1 Tablo 8 de verilmigtir.

Tablo 8. Calisma Grubunun Sinavda Caldiklar1 Calgiya Goére Kaygi
Diizeylerine Iliskin Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclar

Gy x5 e s e,
Piyano 59 40,85 10,02 587,71 4 146,93 1,590 178
Keman 53 39,43 10,03 23106,04 250 92,42

Baglama 34 37,38 8,68

Flit 54 40,70 10,43

Diger 55 37,32 8,39

Calisma grubunun kayg: algilari, sinavda caldiklar ¢algilara goére anlamli bir
farklihk gostermemektedir [F(,.50= 1,590, p >.05]. Smnavda ¢alman ¢algilar
piyano, keman, baglama, fliit ve diger olmak tizere 5 grupta toplanmistir. Calg:
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sadece ikinci asamada g¢alinmakta ve alinan calgi puanin %20 si sinav basari
puanina dahil edilmektedir. Bu oramin dasiklGgi smava giren o6grencilerin
calinan calgmin ¢esidine gore, kaygt dizeylerinde farklilik yaratmadigr seklinde
yorumlanabilir. Ayrica hangi ¢algr calinirsa ¢alinsin her galginin yiiksek seviyede
calma becerisi mevcuttur, bu da kisiye cesaret ve Ozgiiven verecektir dolayh
olarak kaygi diizeyini de azaltacaktir. Bu baglamda, kaygi diizeyinin
farklilagsmasinin ¢algr cesidi ile degil galgiy1 ¢alma becerisi ile dogru orantili
oldugunu sdyleyebiliriz.

8. Calisma Grubunun Miizik Egitimi Giris /Ozel Yetenek Sinavini Kazanma
Durumuna Gore Kaygi Diizeyleri

Calisma grubunun Miizik Egitimi Giris/Ozel Yetenek Sinavini kazanma
durumuna gore kayg: diizeyleri arasinda fark olup olmadigina Mann- Whitney U-
testi analizi ile bakilmistir. Bu verilere ait analiz sonuclar1 Tablo g’da verilmigtir.

Tablo 9. Calisma Grubunun Kazanma Kazanmama Durumuna Goére Kaygi
Diizeylerine Iliskin Mann- Whitney U-Testi Sonuclar

Kazanma Durumu N Sira Sira U P
Ortalamas1  Toplamu

Kazanan 30 102,92 3087,50
2622,5 .047
Kazanamayan 225 131,34 29552,50

Tablo g'da da goriildiigii gibi Miizik Egitimi Giris/Ozel Yetenek Sinavina katilan
ogrencilerden kazananlar ile kazanamayanlarin kayg: diizeyleri arasinda anlaml
bir fark oldugu bulunmustur (U = 2622,5, p <.05).

Smavi kazanamayan adaylarin kaygi diizeyleri, sinavi kazananlara gore daha
yltiksek oldugu saptanmuistir. Bu baglamda kazanamayan 6grencilerin kazananlara
gore hazir bulunusluk diizeylerinin vyetersizligi, kendine giiven eksikligini
dogurmakta bu da dolayisiyla sinava karsi kaygi diizeylerini yiikseltmektedir. Bu
bilimsel acidan beklenen bir sonugtur. Cinkii basarisizlik ve yetersizlik kaygi
diizeyini artiran etmenlerdir.

SONUC VE TARTISMA

Bu bdliimde arastirma bulgulari, bulgular béliimiindeki siraya gore tartigilarak
yorumlanmigtir. Kiz 6grencilerin kaygi diizeyleri ile erkek o6grencilerin kaygi
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark go6zlenmistir. Arastirmadan
elde edilen bu bulgular daha 6nce yapilan arastirma bulgularini (Bozkurt, 2004;
Ergiir, 2004; Erozkan 2003; Alisinaoglu ve Ulutas,2000; Rosenthal ve Schreiner,
2000; Surtees ve arkadasglari, 2002) destekler niteliktedir.

Kizlar geleneksel toplumlarda toplumsal degerlere bagh olarak daha fazla bask:
altina alinmaktadir. Cevreden ¢ekinmeleri, kendi 6z gii¢lerine giivenmemeleri ve
ebeveynlerin baskist s6z konusudur. Giinliikk hayatta gériindiigi gibi erkek ve
kizlarin  yasantilar1 arasinda fark vardir. Erkekler toplumun degerleri
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dogrultusunda daha serbest bir yasam siirerken, kizlar ise baski altina
alinmaktadir. Bu da kizlar1 rahatsiz etmekte ve bazi haklarinin ellerinden
alindigini hissettirmektedir. Ayrica erkekler i¢in normal olarak degerlendirilenler
kizlar igin tabu olabilmektedir. Bu nedenle, erkeklerin toplumdan aldiklar1 yagam
doyumunun kizlara oranla daha fazla olabilecegi gibi kizlarin yasadiklar
yabancilagmanin, sikintilarin  ve engellemelerin o oranda fazla olacag:
beklenebilir. Kayg:i ile cinsiyet arasindaki iligkilere yo6nelik aragtirmalarda
psikiyatrik 6rneklemler alindiginda, kadinlarda kaygi diizeyinin, erkeklere kiyasla
daha yiiksek oldugu (Gengtan, 1993; Oner ve Le Compte, 1998; Bozkurt, 2004)
tespit edilmistir.

Ogrencilerin yas diizeylerine gore kaygi diizeyleri arasinda anlaml fark olmadig
goriilmektedir. Bu da miizik yeteneginin yasa bagli olmadigi ve her yastan insanin
iyi bir miizik egitimine ve yetenegine sahip olabilecegi ihtimali nedeniyle kayg:
diizelerini etkilemedigi seklinde yorumlanabilir.

Mezun olunan liselere gore kaygi dizeyleri arasinda anlamli fark tespit
edilmemigtir. Glizel Sanatlar Liselerinin Miizik Boliimlerinden mezun olan
ogrencilerin kaygi diizeyleri daha az beklenirken genel liselerde mezun olan
ogrencilerle aralarinda anlamli bir farklilik olusmamustir. Tiirkiye'de var olan
Giizel Sanatlar Liselerinin egitim niteligi agisindan homojen bir yapida olmamasi
miizik 06zel yetenek smmavina karst biling ve o&zgiiveni etkileyemedigini
diisiindiirmektedir. Ayn1 zaman da smava giren adaylarin yarisindan fazlasinin
genel liselerden mezun olmasi aradaki kaygi diizeylerinde farklilik ortaya
¢ikarmamus olabilir.

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin anne ve babalarinin egitim diizeyleri ile
ogrencilerin kayg: diizeyleri arasinda anlamh fark saptanmamustir. Bu da bize
genglerin miizik ile iligkilerinde kendi 6znel tutumlarinin daha 6nemli oldugu ve
daha 6zgiir hareket ettiklerini diigiindiirmektedir.

Ailenin gelir diizeyleri ile 6grencilerin kayg: diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamigtir. Bu durum ailelerinin gelir diizeyi ile sinav
kaygilar1 arasinda bir iligkinin olmadig1 seklinde yorumlanabilir. Ancak ilgili
tabloya bakildiginda gelir diizeyi yiiksek c¢ocuklardaki sinav kaygisinin, gelir
diizeyi diisi olan 06grencilerin smav kaygilarindan gorece diisik oldugu
sOylenebilir. Literatiire bakildiginda, aile gelir diizeyi ile kaygi diizeyleri
arasindaki iligkinin farkli sonuglarla tespit edildigi gorillmektedir. Zeidner ve
Safir (1989) de caligmalarinda aile gelir diizeyleri ile sinav kaygisi arasinda
anlaml bir iligki bulamamuglardir. Varol (1990)’a gore de gelir diizeyi dusiik ve
orta olan O6grencilerin kaygi diizeyleri yiiksektir. Calismasinda bu durumun;
ogrencilerin  ihtiyaclarinin  yeterince = karsilanmamig olmasi  nedeniyle
doyumsuzluk, eksiklik ve giivensizlik duygulart iginde olmasi ile
aciklanabilecegini iddia etmistir.
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Miizik Girig/Ozel Yetenek Smavina giren 6grencilerin kaygi diizeyleri sinavda
caldiklar1 calgiya gore anlaml bir farklilik gdstermemektedir. Miizik Giris/Ozel
Yetenek Simavinda ¢algi puanin diger sinanan yeteneklerle beraber toplamda
sadece %20’lik bir dilimi kapsamasinin, 6grencilerin kaygi diizeylerinde anlaml
farklihik yaratmadig: séylenebilir. Ayrica kaygi diizeyinin farkhilagmasinin calg:
cesidi ile degil calgiy1 calma becerisi ile dogru orantili oldugunu séyleyebiliriz.

Arastirmada smavi kazanan o6grenciler ile kazanamayan ogrenciler arasinda
anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Sinavi kazanamayan 6grencilerin kayg:
diizeyleri daha yiliksek bulunmustur. Kazanan &grenciler sinavda basarili olan
ogrencilerdir dolayisiyla basar1 diizeyine gore kaygi diizeyinin degistigi
sOylenebilir.

Basar diizeyi arttikca kaygi diizeyi azalmaktadir. Ogrencilerin miiziksel yetenek
olarak kendilerini yetersiz hissetmeleri, ruh sagliklarina olumsuz bir etki
yapabilir. Bu sonug, 6grencilerin basarisizliktan dolayr doyum saglayamamalari,
giivenlerini kaybetmeleri gibi nedenlerle agiklanabilir (Varol, 1990). Daha 6nce
yapilan ¢alismalarda da basar1 diizeyine gore kaygi dizeyinin degistigi
saptanmugtir (Surtess ve arkadaslari, 2002; Alisinaoglu ve Ulutas, 2000; Varol,
1990; Batlag, 1988).

Arastirmada ¢ikan bu bulgular 1s1g1nda; Miizik/Giris Ozel Yetenek Smavina giren
aday ogrencilerin kaygi diizeyleri ile onlarin gesitli durumlar arasinda bir iligki
bulundugu; bunlardan 6zellikle cinsiyet, gelir diizeyi ve basar1 durumlarinn,
onlarin kayg diizeyleri {izerinde 6nemli rol oynadig1 sonucuna varilmistir. Ayrica
adaylarin genel olarak kayg diizeyleri orta diizeyde saptanmuigtir.

Arastirmanin bu sonuglarina dayanarak; 6grencilerin kayg: diizeylerinin genel
anlamda orta seviyede olmasi istenen bir durumdur. Kaygiy1 yok etmenin
neredeyse olanaksiz oldugu ve asgari diizeyde kayginin da kisiyi motive ederek
yararli olabilecegi varsayildiginda, sadece kaygiyr artirici bazi degiskenler
dogrultusunda onu en aza indirgemek i¢in ¢areler aramak daha yerinde olacaktur.
Miizik yetenegine iliskin sinavlarin, yazili sinavlardan daha ¢ok fiziksel yoni
vardir. Ogrencilerin kayg diizeylerini asgari diizeye indirgeme de 6zellikle miizik
performansina doniik birtakim yontemler vardir ki bunlarin daha ¢ok miuzik
performansinin yarattif1 bilissel ve fiziksel kaygi artiglarina kargit kullanilmasi
onerilmektedir. Bunlar, aerobik, yoga, meditasyon, Feldenkrais metodu,
Alexander teknigi, biyoenerji, rolfing gibi yontem ve tekniklerdir.
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EXAMINING ANXIETY LEVEL OF CANDIDATE FOR PRIVATE
APTITUDE/ENTRANCE TEST OF DEPARTMENT OF MUSIC EDUCATION
ACCORDING TO VARIOUS VARIABLES
EXTENDED ABSTRACT

Test anxiety is a current issue intensively felt by students at different levels of
education and it entails a lot of problems. Test anxiety expresses anxiety level of
students during exam preparation process and its causes. Dealing successfully
with anxiety during exam preparation process also relates to doing well in the
examination.

In Turkey, test anxiety felt by candidates for the university entrance exam, which
determines their future is similarly observed for private aptitude/entrance test of
department of music education. The latter is the interest of the present study and
an important stage which decides occupations, social status, job opportunities
and income levels of individuals.

The aim of the present study is to examine how anxiety levels of candidates for
private aptitude/entrance test of department of music education are affected
according to the following variables: gender, age, high school graduation, parents’
educational background, and family income level, instruments played and the
examination results (failed or passed).

The study sample consists of totally 255 (134 male, 121 female) candidates for
private aptitude/entrance test of department of music education of Samsun
Ondokuz Mayis University during the 2008-2009 academic year. “Personal Data
Collection Form”, “Test Anxiety Inventory” (Oner, 1990) and “Ondokuz Mays
University, Fine Arts Education Department, the 2008/2009 Academic Year
Private Aptitude/Entrance Test of Music Education” were used as data collection
tools in the study. t-test was used to determine anxiety levels of the candidates
according to gender, age and high school graduation; one-way variance analysis
(ANOVA) was used to determine anxiety levels of the candidates according to
family income level, fathers’ educational background, and musical instruments
played in the examination; Kruskal-Wallis H test was used to determine anxiety
levels of the candidates according to mothers’ educational background and
Mann-Whitney U test was used to determine anxiety levels of the candidates
according to the examination results (failed or passed).

As a result of the findings obtained from the study, it was shown that anxiety
levels of the candidates differed according to gender and the examination results
(failed or passed). Anxiety levels did not differ according to high school
graduation, age, parents’ educational background, family income level or musical
instruments played.
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Based on the results of the study, it might be suggested that maintaining
moderate anxiety levels is generally desired. When we consider the fact that
completely getting rid of anxiety is almost impossible and a minimum anxiety
level could be motivating for individuals, finding remedies to minimize anxiety
being aware of the anxiety-increasing variables is the best to do. Examinations of
musical skills are rather physical than written examinations. There are certain
methods to minimize anxiety levels of students, particularly during musical
performances. They are advised to use against cognitive and physical anxiety
increases caused by musical performances. These are methods and techniques
such as aerobics, yoga, meditation, the Feldenkrais method, the Alexander
technique, bio-energy, and rolfing.

Keywords: Music education, Concern level, Test anxiety.



