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_ BEDEN EGITIMI OGRETMENLERININ .
ILETISIM BECERILERININ DEGERLENDIRITMESI
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Bu arastima, Kirikkale il merkezindeki beden egitimi Ggretmenlerinin
iletisim  becerilerinin tespiti amaciyla  yaplmistir. Arastirma  grubundaki
Ggretmenlerin iletisim becerilerini tespit etmek amaciyla toplam 20 maddeden

olusan anket uygulanmigtir.

Aragtirma grubunun; % 84 i erkek , yandan fazlasi evli (% 65) |
¢ogunlugunun Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Bélimii mezunu oldugu
(% 53,4) ve yariya yakin bélimiinin (% 48,9) ise 1 ile 5 yil arasinda meslek
yagantisi oldugu tespit edilmistir. Ayrica, % 7’lik bir bélimiiniin yiiksek lisans
egitimi aldigs belirlenmistir.

Arastirma grubundaki 6gretmenlerin cogunlugu (%60,5) , 6grencilerin
gozitnde her zaman saygideger bir yere sahip olduklarim belirtmiglerdir.
Ogretmenlerin, % 41,9’luk bslimit gevrelerindeki Ogretmenleri bazen yeterli
bulduklarins , ¢ogunlugu ise (% 67,4) her zaman iyi bir dinleyici olduklarins
vurgulamiglardir. Ogrencilerine sik sik bilgilendirmelerde, goreviendirmelerde
bulunduklarint (% 44,1) ve ogrencileri ile aralarindaki bagin tutarltligina her
zaman inandiklarini (% 62,9) belirten Ogretmenler agirhktadir.

Aragtirma grubunun; yaridan fazlasi (% 53,5) kendilerini, bazen asry
Gdillendirici 6gretmen tipi bulduklanini ve 6grencilerine vermek istedikleri
mesajlarinda ¢ok az yanhys anlagildiklarm dugtinmektedirler (% 39,5). Bazen
grenciler ile aralarinda yiiksek bilgilendirmeye dayal) baglariin olduguny
(%44,1) , 6grencilerinin vermek istedikleri mesajlart sik sik degerlendirebildikleri
(% 44,2) anlagilmaktadr. Aragtrma grubunda, kendilerini higbir zaman ok
konusan 6gretmen tipi olarak tanimlamayanlarin oram % 7°dir. Her zaman

6grencilerine sézel olmayan yollardan, kendilerini ifade edebildiklerini (%34,7),
bilgi ve demonstrasyon saglamada yeterli olduklarini (% 46,6), bir davramisin ne
zaman 6diillendirilip, ne zaman ddtllendirilmeyecegini iyi bildiklerini (%60,6) ve

mesleklerinde kendilerini basarih bulduklarm (%67,5) belirten 83retmenler
cogunluktadir.

Yapilan bu arastirmada : Kirikkale il mer
genel olarak iletisim becerilerinin diizeyleri elde edilen bulgular ig18inda, bilgi ve
demostrasyon saglamada yeteriilikleri » s6zel olmayan yollardan kendini ifade
edebilme ve viieut dili kullanabilme iist duzeyde gdzlenmistir. Bunun Yant sira
yiiksek bilgilendirmeye dayali iletisim becerilerinin orta dizeyde olmasinin

mesleki yillarmin az olmasi ile kendilerini bu konuda @st seviyede yeterli
bulmamalarina baglanabilir.

kezdeki beden egitimi 6gretmenlerinin
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haberlesme, beyin-beden iliskisi ve beynin kendi kendisiyle iliskisi diizeylerinde e]

almabilir. Dis ortamla haberlegme ise fiziki cevreyle iletisim ve diger insanlarla ve

kitlelerle iletisim seklindedir (Evliyaoglu, 1984: 48-49). Iletisimde nemli olan , her
seyden dnce bagkalariyla iyi iliski kurabilmek igin kendimizle ¢ok iyi iletisim

kurmamizin gerekliligidir (Hergiiner ve ark, 1997 95-101). Doyumlu bir yasam -

gergeklestirme ¢abasinda olan insanin, en &nemli araci iletisimdir. Iletisim, siirekli biy
mesaj alisverisi oldugundan, bu etkilesim dizisi i¢inde bir mesajin nerede yer aldig,
hangi mesajdan énce veya sonra geldigi o mesajin anlamin etkilemektedir (Ciiceloglu,
1984: 118).

Iletisim becerisi ise; empati ve saygiy1 etkili bir bigimde kullanarak, duygu ve
disiinceleri karsisindaki kisiye maske takmadan iletebilme, baskalarmi kiigiik

gérmeden kendi haklarim koruyabilme, etkin dinleyebilme, sézel olmayan mesajlarla

s6zel mesajlar arasinda tutarlilik saglayabilme bigiminde bireyin, karsismdaki kisilerle

doyum verici iliskiler kurabilmesini saglayan, bireyin toplum iginde yasamasint
kolaylastiran, baskalarindan olumlu tepkileri getiren 6grenilmis davraniglardir (Yiiksel,
1997). Iletisim sadece mesajlar gondermeyi icermiyor, ayni zamanda onlarin alinmasin
da igeriyor. Iletisim sadece mesajlarin sézel olarak gdnderimini degil sozsiiz kurulan
iletisimi de igeriyor. Kurulan iletisimde icerik ve hisler boyutu da iletisimin niteligini
belirlemekte 6nemli olmaktadir (Konter, 1996).

Tletisim baglantisini  olugturabilmek, kazanilmig bir davramis ve becerinin
trinidiir. Ayn: sekilde bir araya gelip zaman icinde tozu dumana katarak, birbirleri ile
otkeli bir miicadeleye girebilmek de kazanilmig bir davranis ve becerinin tirtiniidiir, Bu
anlamda kisiler ya iletigimi ya da iletisimsizligi  becerirler. Iste bu beceriyi
anlayabilmek, nasil olustugunu gorebilmek, iletigim olarak tammladigimiz | o son
derece temel siirenin nasil becerilebilecegini anlamak olacaktir (Ozer, 1995).

Ozellikle insan iliskileri ile ilgili mesleklerde galisanlarin basarisi, iletisim
becerilerini etkin ~olarak kullanabilmelerine baghdir (Bale1, 1996). Bu nedenle
psikolojik damismanlar, psikologlar ve halkla iliskiler uzmanlar, ydneticiler, biitiin
Ogretmenler gibi beden egitimi Ogretmenleri ve antrendrler de siirekli olarak iletisim
becerilerini gelistirmek zorunda kalmaktadirlar (Hergiiner ve ark. 1997: 95-10] ).

Bagarls antrenérliik ve beden egitimi 6gretmenligi iyi bir iletisimi gerektirir. Bu
alanda mesleklerini basariyla yapanlar iletisim konusunda ustadirlar ve iligkilerinde
oldukea etkileyici olurlar (Konter, 1996).

Beden egitimi 6gretmenleri, en ¢ok basarisizliga, iletisim kuramadiklarinda
diigerler. Meslekten atiimalar ve birakmalarda, kazanmak-kaybetmek kavramlarindan
¢ok iyi bir iletisim kurulamamasi neden olur. Insanlarda su yada bu sekilde meydana
gelen motivasyonlarda onlarla kurulan iletisimin rolii gok biiyiiktiir (Konter, 1996).

Lise ve diger okullara devam eden ogrencilerde topluluk iginde konusmamak,
karsi cinsle arkadashk etmekten ¢ekinmek, ana babalariyla konugmaktan ¢ekinmek gibi
belli baslt sorunlarla yiiklii oldugu gozlemlerle dogrulanmaktadur. Ogrencilerin yasad: g
bu sorunlarin temelinde iletisim becerilerinin eksik olmast ve birbirlerini yeterince
anlayamamalari oldugu diisiiniilebilir (Balcy, 1996).

Yapilan aragtirma, gozlem ve goriismeler sonunda iletisim  becerilerinin
degerlendirilmesinde beden egitimi Ggretmenlerinin belli bash becerileri tespit edilmis
ve yanlis iletisimin bir cok problemlerinden, iletisim becerilerini gelistirerek
kaginilabilecei sonucuna varilmustir (Konter, 1996).
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Bu arastrmammn amaci, Kirikkale il tpe.:rkezfndeki ‘ t.Jedgln ‘1'egel:;][2:-
saretmenlerinin {letiginl becerilerini tespit etmek , l]et1.$1.m ud.u.ze.ykn ile :j gi 1' vacav1
Oldre etmek ve konu ile ilgili kuruluglara iletisim becerisi egitimi konusunda yapacag
elde

uygulamalarda yonlendirici olabilmektir.

AL ve METOD o B )
M/frst‘u}ga gr:bu' Kirikkale il merkezindeki, Milli Egitim Bakanligi’na bagl

gitimi OF i lusmaktadir.

6 apan 43 beden egitimi ogretmemnd‘er}o ma o
Oku“ardsfeggrsavp?,alga araci olarak kullanilan anket; kigisel bilgiler (6 madde? ile 1l<3t1§1|£1l
becerilerine iliskin (14 madde) toplam 20 mad({eden OIU§1naktad1tr. An;ertu;(r)]r:]ldan
h:znlamrken uzman goriisleri alinmig olup; daha dnce yapilmig arastirma s

tmastir. o
lcayd'(llanAnl;’c arastirmaci tarafindan 6gretmenlere aragtirma hakkinda bilgi verildikten
2

s1 istenmistir. )
anket formunun doldurulmast is Stir. N ) I
o Arastirma sonucunda elde edilen verilerin analizi, frekans ve yiizde dagil
seklinde degerlendirimistir.

ULAR . }
iggt(l};ma grubundaki gretmenlerin; % 84’11 erkek, yaridan fazlasi evli oldugu

bR ) 5itimi aldig belirlenmistir.
4 %7’1ik bir boliimiiniin yiiksek lisans egitimi aldig b_ehr ir.
(%65) ‘Zjaﬁgx’/‘rrlri: bgl;ub?mun, gogi/lnlugunun Egitim Fakiiltesi Bedell Egm.ml. ve;z 5851;);
Boliimi (";)53 4), %28’inin Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ve %8’ inin ise Egi
Enstitiisii mezunu oldugu anlagilmistir.(tablo1)

Tablo — 1 :Arastrma grubunun en son mezun oldufu okullara gore

dagihmi.
n %
- Egitim Enstitiisii 8 18,6
- Egitim Fakiiltesi
Beden Egitimi ve Spor 23 53,4
Boltimit N ]
- Spor Akademisi -
- Beden Egitimi ve Spor 12 28
Yiiksekokulu —
TOPLAM :. 43

Sitimi  Ofretmenlerinin meslek yasantilarma

Arastirmaya katilan beden egitimi Ogre yaganhiarne

balqldlgfr?fia yagiya yakin boliimiiniin (% 48,9) 1 ile 5 yil arasinda, % 23,5 \jgl{;} 671;@1
yil arasinda. ,% 9,3%iniin 11-15 yil arasinda, %9,3’iniin 16-20 y1l arasinda

ise 21 y1l ve iistiinde oldugu tespit edilmistir. (tabloZ)
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Tablo -2 : Aragtirma grubunun meslek yularina gore dagihim.

- 15 vy
- 6-10y1l
=11-15yil
—16-20 yil
=21 yil ve iistii

TOPLAM :

100

Arastirma grubundaki Ogretmenleri

sik stk , % 2,27si higbir zaman ve 9 7 oraminda ise bazen §
saygideger bir yere sahip olduklarimn; vurgulamlslardlr.(tabloj’)

Arastirma grubunun biiyiik cogunlugu, gevresindeki Ogretmenleri bazen yeterli
bulduklarin; (%641,9), ve her zaman lyi bir dinfeyici  olduklarin (%67,4)
belirtmislerdir.Ara.stlrma grubunda,  Sgrencilerine stk sik bilgilendinnelerde,

gbrevlendirmelerde bulunduklarii (% 44,1) ve ogrencileri ile aralarindaki baguy
tutarliligina her zaman inandiklarini (% 62,9)

1 cogunlugu her zaman (%60,5) , % 30,3

grencilerin goziinde

belirten 6gretmenler agirhiktadir,
(tablo3).
Higb
Her ir [TOP
Tablo : 3 zaman zam |LAM
an
Aragtirma grubunun
Ggrencilerin goziinde
saygideger bir yere sahip olup q "
olmadiklar hususunday 61053 103 213100
gériislerinin dagilim;.
Arastirma grubunun
cevrelerindek;i

Ogretmenleri
yeterli bulup  bulmadiklarina
gore dagilimy
Aragtirma grubunun, iyj bjr
dinleyici olup olmadiklarina
gore dagilimy

Aragtirma grubunun
Ogrencilerle aralarindak; bagin

tutarlilig: hususunda
goriislerinin dagilimi,

00

3]00

Aragtirma
6grencilerine
bilgilendirmelerde

grubunun,
siklikla

>

~
~
)
—
w
~J
L]
o
IS
—t ]
Lo
—
S
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bulunmalar

gorevlendirme Hal
goriislerinin

hususundaki
dagiimi.

bunun ,
Aragtirma grubur i
kendilerini asiri  6dillendirici
dgretmen tipi i} bulup
bulmadiklarina gore dagilimi

(=2

3,5

(o)

00

tirma grubunun i
?gr?rjncileri ile yiiksek
bilgilendirmeye da}lal]
baglarmm olup olmadigina
gore dagilimi

—

5,71 9 14,1

00

Aragtirma grubunun 1’
dgrencilerine ‘ vermek
istedikleri mesajlarda yaql@
anlasildigint  diisinmelerine
gore dagilimi

00

grubunun R
kendilerini gok. konu§arlz
dgretmen tipt ] olara
nitelemelerine gore dagilimt.

Aragtirma

2,6/ 4 12,6

00

Arastirma grubunun ,
dgrencileri ile sijze! f)lm'ayan
yollardan  kendilerini  ifadef 5
edebilmelerine gore dagihmi.

4,71 3 10,3] 3 10,3

00

Aragtirma grubunun , bilgi ve
demonstrasyon saglamada

0,6
vyeterliliklerine gbre dagilimu.

8,6 236

00

Aragtirma  grubunun ,  bir
davranigm ne zaman
odiillendirilmesi  gerektigini
bilme hususunda
- lyeterliliklerine gore dagilimi.

4,7

00

Arastirma grubunun 5
dgrencilerin vermek istedikleri
mesajlart ' Y
degerlendirebilmelerine  gore
dagilimi.

7,21 9 142 18,6

(O]

00

Aragtirma grubunun s
kendilerini mesleklerinde
basarili  bulup bulmadlkla_n
hususundaki goriiglerinin
dagilimi

7,50 0 13,3

(WS}

00
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Arastirma gruobunun; yaridan fazlasi (%53,5) kendilerini, bazen agin
ddiillendirici  6gretmen tipi bulduklarmu ve Ogrencilerine vermek istedikleri
mesajlarinda gok az yanlis anlasildiklarini diigiinmektedirler (%39,5). Bazen 6grenciler
ile aralarinda yilksek bilgilendirmeye dayali baglarmmn oldugunu (%44,1)
dgrencilerinin vermek istedikleri mesajlan sik stk degerlendirebildik-leri (%44,2)
anlagtimaktadir. Aragtirma grubunda, kendilerini higbir zaman ¢ok konusan &gretmen
tipi olarak tanimlamayanlarin orant % 7°dir. Her zaman Ogrencilerine sdzel olmayan

yollardan, kendilerini ifade edebildiklerini (%34,7), bilgi ve demostrasyon saglamada .

yeterli olduklarii (%46,6), bir davranisin ne zaman odiillendirilip, ne zaman

sdiillendirilmeyecegini iyi bildiklerini (%60,6) ve mesleklerinde kendilerini basarili

bulduklarini (%67,5) belirten &gretmenler gogunluktadir (tablo-3).
TARTISMA ve SONUC

Arastirma kapsamina giren 9gretmenlerin; % 84’1 erkek, yaridan fazlasi evli
oldugu (%65) ve %7’lik bir béliiminiin yitksek lisans egitimi aldigi belirlenmistir.
Arastirma grubunun, ¢ogunlugunun Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Béliimii
(%53,4) , %28inin Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ve %8’inin ise Egitim
Enstitiisii mezunu oldugu anlasilmistir.

Arastrmaya katilan beden egitimi Ofretmenlerinin meslek yasantilarina
bakildiZinda, yariya yakin boliimiiniin (% 48,9) 1 ile 5 yil arasinda, % 25,5’inin 6 ile 10
yil arasinda olmasi aragtirma igin 6nemli bir gostergedir.

Arastirma grubundaki &@retmenlerin yaridan fazlast her zaman (%60,5),
ogrencilerin goziinde saygideger bir yere sahip olduklarini vurgulamislardir. Kisinin
ozellikle grup igindeki saygmligi, onun digerleri tarafindan etkilenebilecegini tayin
edici bir etkendir. Arastirmacilar kiigiik gruplarda diisiik saygmhigr olan kimselerin,
yiiksek sayginligi olanlardan daha fazla etkilenebilir bulmuslardir (Yiksel, 1994).
Sayma, deger verme, dgrenciler ile etkili iletisim kurmada en dnemli etmendir. Kurulan
iletisimde deger verme, sayma, sporcularimizin bizim sdylediklerine ne kadar
giivenecekleri iizerinde etkili olacaktir. Gengler baslangicta saygi gosterirler. Ciinki,
beden egitimi 6Zretmenligi toplum tarafindan bilinen ve belirli bir prestijleri olan
mesleklerdir. Bu noktadan sonrasi, sayma ve deger vermenin nasil korunacagl,
gelistirilecegi ve bozulacag dgretmene kalmistir (Konter, 1996).

Arastirma grubunun bilyitk coguniugu, cevresindeki 6gretmenleri bazen yeterli
bulduklarim (%41,9) , %23,2'si stk sik yeterli bulduklarmi ve yine %23,2'si ¢ok az
olarak  yeterli  bulduklarmi  belirtmislerdir. Beden  egitimi  Ggretmenleri
meslektaslarindan kendilerini izleyerek yapici bir degerlendirmede bulunmalarini
sorabilirler. Bu iyi bir arkadagli1 gerektirir. Pozitif yaklagim s6zel ve sézel olmayan
iletisim yollarmin her ikisinin de kullanddigi bir davranigsal yaklasimdir. Pozitif
yaklagim bir davranistir ki bu diger insanlan kabul etme, anlama ve karsilikll sayg:
bekleme arzusunu iletir. Bu kooperatif —paylagimer antrendrlik tarzinin davranig ve

yaklagimidir (Konter, 1996).

Arastirma grubundaki beden egitimi 8gretmenleri; her zaman iyi bir dinleyici
olduklarini (%67,4) ve % 4,7'si ise kendilerini her zaman ¢ok konusan &gretmen tipi
olarak tanimlamuslardir. Bu yonde alinan bilgiler neticesinde, Giinliik iletisimimizin %
70° i sézel olmaktadir. Bunlar okumak, yazmak, konugmak ve dinlemektir. Bu % 70
icinde dinlemek % 45 yer tutmaktadir. Dinleme iletisim iginde gok &nemli bir paya
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ahip olmasina ragmen bizler bu konuda yeterli derecede kendimizi yetistirmis, gerekli
z:ah?ma ve yardumlara sahip olmus degiliz. Dinlemek her ne kadar kolay gériinse de hig

 ayle degildir. Dinlenme becerilerini gelistirmede dikkat edilecek hususlarin bagmda;

karg1 tarafin konusmalarini kesmekten kggmlmah.’ Cogu k?z Plfley kar@x tar;]afm ne
Sayleyecegini tahminde bulunarak keseriz veya 9nlarm sozculf erini. tzlnnam amaya
kalkariz. Bir gok kez sonradan farkina variriz 151 karglmlzdak'mm sGy eme}z/e veya
vermeye calistigl mesaj bizim tahminde bulundugunllgzda‘r.x fa“l‘klld'll‘. Ye}wagd- olnugrga
esilimi gosteren insanlarm konusmalari daha ‘;olf kesilir. Clinkil bu insanlart m. e}?_le ke.
nfesajlarl tamamlamada yeterince sabur gést.en'lemez. Sgnu unutmamak if:lf ir dn
insanlar konugabildiklerinden cok dlaggg)ﬁrath dinlemektedirler. Bu nedenle dinlemede
: erekir (Konter, . . .
dahe S?Abr];?tlcr,inmai/ig katllalg dgretmenler, 6g1’encilerin§_ stk ) sxkA bil gl]endlrme_ljrdi’
gijrevlendirmelerde bulunduklarint (% 44,1), bazen de bgrencn]e_r 1}6 aralarinda yiiksek
bilgilendirmeye dayali baglarnin oldugunu (%44,1) ve bilgi ve demostrzvxggor;
saplamada yeterli olduklarm (?46,6) vurgulamiglardir. Basarth beden egitim
63 i i o1c degillerdir.
Ogretmoegll:‘l gg:;g;g aggcirisﬁme sahip olan bireylerdir. Ayni zamanda sporcularinin
anlayacaklari gibi becerilerin temellerini ve man’ukh. l?asalpgklarllll onlara kav:ra‘u'ﬂa'dai
gosterme  de, demostrasyonunu yapmada da kfii‘)lh‘yetvhdlrler. B.a.21 beden eglltngn
ogretmenleri hakim gibi davranan diger beden egmm]. égretme.nlerl‘nvl mo@el al(;araf du
negatif yaklasumin icine diiserler. Bu dgvrgmsl benimsemenin dlge{ bir 1ne emd e
sporcularm gereksinim duyduklars bilgileri onlara' verr_nel‘de ye.tefsm ka 11111?a51‘1r.
Beden egitimi dgretmenleri boyle davranarak kendi e!mkllkbrmx ortmeye lelslxrdgr.
Kumanda — otoriter — diktator antrendrlitk tarzint bennnseyénler genelhklve boyle ir.
Hakim olmak tehlikelidir. Bunlar her zaman neyin dogrg neyin yanlg oldugunu ,neyin
iyi neyin kétii oldugunu bildiklerini sanrlar. A.ncat]F blr'gc?klan ,bir zaman s;)f)rfx ll};l
olarak diigtindiiklerinin kotii ve dogru olarak d‘u§imduk£e.:rmm yanhis old'ug}mudz?ctl;ur el .
Ogrenciler, stirekli olarak elestirilmeye, yerilmeyev 'Ad.eg}l," ?ahgmaya,'b_llgllen iri me;w
ve yardima gereksinim duyarlar. Bunlar beden egitimi ogretrpenler!mp ana gor]ev eri
arasindadir. Bir baska arastirma ise sunu ortaya g.lkarmlstlr. Ozel b_lvlgllendlrme“e'r.ve:
seretimde bulunan dgretmenler sadece genel te$vxlfl§rd? buh.man dxvger be(.ign. egltlgu
ézretmenlerine gbre oyunculari tarafindan daha pozitif bir §ekx.ld.e deg?rl?ndu{l.lrler. u
ozellikle disiik dz-giiveni olan sporcular igin oldukga 6{1eml|_d1r.. (;oli onemli c?lgnglll
nokta unutulmamalidir ki, beden egitimi ('jgre‘tmenlen3 (?’grencll?rlnln kfendllenfn 6(1{::1‘,.
davramslarmi degerlendimmelidir. Boylelikle 0grencinin kendinden ziyade gOsterdigl
davranis1 iizerinde iletigim kurulur(Konter,'1996)..w o ki bam
Aragtirma  grubunun biiyiik ¢ogunlugu, ogrencxl_erl '1le ?ralarlr:{ aki a'%mi

tutarhligina her zaman inandiklarn1 (% 62.,9) beln‘tm@[@rdlf‘ “Be el;d ebé }len
ogretmenlerinin oprenciler ile iligkilerindeki tutarlilik , kararhilif1 yoniinde elde edi

i indiricidir. ) o
Vemer(%?g\r/::i]irlerimizle ve diger insanlarla il'igkilerimizgi; tl}taﬂl olma_].\' f;(.)‘k onn'afnh b.u
miicadeledir ve tutarsizlik belirli olgtilerde herkegiq iligkilerinde gor iliir. Bir se)‘;lir;
séylevini verip bir bagka seyi yapmak bir g:gk inse}n igin g:ok kolaydir. Bir gokla;umztam
giin bir sey yapip, ertesi giin hatta belki ertesi giine bile kalmadan, yar;3 ‘Dmin fam
anlamiyla ters bagka bir sey yapan, bir ¢ok insanlarla kargilagmugizdir. Beynimi ]
bizlere sozel olarak soylenilmesi igin ilettiklerine duygularimiz, buna fters soze
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olmayan yollardan baska seyler ifade edebilir. Stzel iletisimle sézel olmayan arasinda

bir uyumsuzluk, tutarsizhk goriilebilir. Ogrencilerimiz, sporcularimiz, gocuklarimiz,

arkadaglarimiz ve diger yakinlarimiz bu tiir karisik mesajlarla karsilastiklarinda kafalarr
karisip bulanir. Toplumumuz bu tiirden siirekli karisik mesajlar alan, kafalar: bulanik,

karigik insanlarla doludur. Bu alanda yapilan arastirmalarda tutarsiz olmanin ne gibi:
sonuglar doguracagi tespit edilmistir Elbette beden egitimi 6gretmeni kasten tutarsiz
olmak istemez. Tutarsizliklarin birgogu yeterince dikkatli davranamamaktan da:

kaynaklanabilir. Tutarlik insanlarin kendilerine giiven ve degerlik duygularim

gelistiren hayata ve diger insanlara glivenle ve degerle bakmasina olanak.

saglayan bir olgudur, Bunun olusturulmasinda bizim birbirimize giivenle
bakmamizin  siddetle gereksinmesinin  duyuldugu  giiniimiizde beden egitimi

ogretmenlerine 6nemli sorumluluklar diismektedir (Anshel, 1994: 207-231, Konter, -

1996).

Arastrma  grubunun; yaridan fazlasi (%53,5) kendilerini, bazen asiri

odiillendirici 6gretmen tipi bulduklarin ve bir davramgin ne zaman diillendirilip, ne
zaman Odiillendirilmeyecegini iyi bildiklerini (%60,6) belirten 6gretmenler
gogunluktadir. Agirt 6diillendirici &gretmen tipi pekistirme-giiglendirme ilkelerinin

nasil ¢alistigini pek kavrayamamugstilar. Sik sik 8grencilerine &diitler vermelerine

ragmen yanlig zamanda yanlis davranist pekistirip giiclendirirler. Yanlis bir davranisla
karsilagtiklarinda aykinligin gecistirilmesine ve bunun daha sonradan siddetli bir
sekilde ortaya ¢tkmasina olanak saglarlar (Konter, 1996).

Arastirma grubundaki beden egitimi Ggretmenleri, mesleklerinde kendilerini

basarth  bulduklarint  (%67,5) belirtmiglerdir. Bu alanda yapilan aragtirmalar; -

mesleklerini basariyla yapanlar iletisim konusunda ustadirlar ve iliskilerinde oldukca
etkileyici olduklarim géstermektedir (Konter, 1996).

Aragtirmaya katilan Ggretmenler ; her zaman &grencilerine sézel olmayan

yollardan, kendilerini ifade edebildiklerini (%34,7) belirtmislerdir. Ogrencilerine -
vermek istedikleri mesajlarinda gok az yanls anlagildiklarini diisiindiikleri (%39,5) ve -

Ogrencilerinin  vermek istedikleri mesajlart stk sik degerlendirebildikleri (%44,2)
anlasilmaktadir.

Iletisimin % 70’inin sozel olmadig tahmin edilmektedir. Sporlarda, 6zelliklede
takim sporlarinda ortaya konulacak performansta s6zel olmayan iletisimin rolii gok
biiytiktiir. Bu ayn1 zamanda beden egitimi dgretmeninin 6grencileri ile kuracaklar etkili
iletisimlerinde 6nemli role sahiptir. Viicut Hareketleri: el-kol hareketleri, bag, ayaklar

ve biitlin viicut hareketlerini icermektedir. Bagi saga ve sola sallama, kaslari yukariya -
kaldirma, kollar yanlara agma, karsimizdakine giilimseme veya dik dik bakma vb.

diger insanlarla iletisimde 6nemli bir role sahiptir. Fiziksel Ozellikler: Kargimizdakinin

fizigi, cekiciligi, boyu, kilosu, kokusu iletisimi etkilemektedir. Antrenérii sporcularin

sagliga ve fiziksel kondisyona verdigi &nem, kendi viicutlarinda yansimaktadir.

Dokunma Davramglari: yavagea arkaya vurmalar, karsimizdaki ile tokalasmalar,

kolumuzu karsimizdakinin omuzlarina koymalar veya sarmalar, 5pmeler, kucaklamalar

vb. iletisimde etkili olurlar. Ses Ozellikleri: sesin kalitesi, ritmi, algalip yiikselmeleri vb.

iletisimde Gnemlidir. Hicbir iletisimci bir iletinin biittin alicilar tarafindan istenilen
anlama sahip olacagini varsayamaz. Hatta ileti alicilarin timii igin ayni anlami
fagimayacaktir. Bu yiizden ¢ogu kez bizim ne s6yledigimiz degil bunu nasil
soyledigimiz mesajlart iletmemizde ¢nemli olmaktadir. Alayli bir dil kullanarak
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i i g belirterek saldirida
. zdaki ile dalga gegiyor yada ona kl‘zgl‘nl-lgqmm E '
!giiil::yoruzdur. Ya da soyledigimizde gergekten ciddiyizdir ve karsimizdakini takdir

i zisyonu: diger insanlarla iliskili olarak viicut uzakhg ve diger
Edslzsglrzlgu\fuc\lfl? ;lgzi())/on{arma gé%e vilcudumuzun aldig1 pozisyon iletisimde etkilidir.
;garglmnzdaki ile direk, yiiz yiize duruglar, yan duruslar, arliam121 fi@inn}ele‘r2 gok yalim‘
ve uzak durmalar onlara gosterdigimiz ilgi ve yakinligy goste'reblhr. Iletwlm‘bec"enls,l
kazanmig insanlar viicut dilini iyi kullanan msaplgrdtr. Yer.lr}de y"apllan blggZL.m;;
yurgusu bir gok kelime etmekten daha kolay ve iyi anlagilabilir (Dokmen, 1994: 94,

© Gengtan, 1992, Kagrtgibasi, 1988, Konter, 1996, Werner, 1994).

Sonug olarak; Kurikkale il merkezdeki bed.en egitimi Ggretll;lenleriml? genel
olarak iletisim becerilerinin diizeyleri elde edilen bulgular 15'1g'11?da, b]lgl‘l ve
demostrasyon saglamada yeterlilikleri , s6zel olmayan .yo.llardan kendini ifade ede}?1 mf
ve viicut dili kullanabilme iist diizeyde gbzlenmistir. Bunun yani sira yiiksek
bilgilendirmeye dayali iletisim becerilerinin Qrta dﬁzeyde? olmasinin mesleklvylllag.?}n
az olmast ile kendilerini bu konuda iist sev1y§de yeteirh bulr{lam&lgﬂh&t E)agl.al.la i ‘]1r'
Milli Egitim igerisinde beden egitimi 6gretmenin roliiniin gok énemli oldugu »blhn‘Cl ile
yeni nesillerin yetismesinde tamiri miimkiin ol'may.al.l hagarlar b'lrakn'xamak lgim._, h 12‘12e.t
icl egitim programlarinda iletigim becerilerl‘ t?gmmmm verllm‘esmc'le yarar vardu.
Ayrica Beden Egitimi ve Spor &gretmeni yet1§t1renvkurumlarda Tletisim Becerller} ve
Halkla iligkiler gibi derslerin zorunlu ders olarak programlara konulmasi yarali olabilir.
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Hletisim Beceri Diizeylerine Etkisi" , PAU E};;itim Fal?.“lj)eer;:;i 0;5;;?;1'3;319"71

;3 8.95-101 GITiMI OG ININ |
‘ < BEDEN EGITIMI OCRETMENLERININ IS DOYUM
KAGITCIBASI Cigdem, "Insan ve Insanlar” Evrim , Istanbul, 1988 PUZEYLEH
KONTER Erkut , "Bir Lider Ol or"
e r Olarak Antrenér" , Alfa Basim yayim Dagitun , Istanbul,
OKSAY Tinsal . "lleticimin ARGt fiincs {1, Ersin GULAY ¥rd. Dog. Dr. Gilten HERGUNER
7-1553 , "lletisimin ABC'si" , Ikinci Basim, Der Yayinevi , Istanbul, 1999, 5, = Tavsantepe [lkegretim Olly i Eio v Syt Bl
? r Beden Bgitimi Opgretmeni, Kocaeli Beden Egitimi ve Spor Bolimi
OZER, A. Kadir ; " [letigimsizlik Becerisi " Varlik Yayinlart, istanbul, 1995
Werner S. ; : Bi I "
er S., James T.; Cev: BIR A.A. SEVER S. " lletisim Kuramlart" , Anadolu Un e

Yayinlari, Eskisehir,1994

S . Bu arastirma; degisimin cok hizhi yasandigi bu donemde topluma faydalt,
YUKSEL A.Haluk, "lkna Edici Iletisim", Anadolu Un. Y .. bedenen ve ruhen saglikli bireylerin yetistirilmesinde ve tlke sporunun

. ’ n. Yayumnlari, Eskisehir,1994 geligmesinde  etkisi  byk olan beden egitimi ogretmenlerinin s
YUKSEL Fulya (Sahin), "G e . memnuniyetlerinin saglanmasinda faydalanilmast amactyla  yapilmistir.

R rupla  iletigim  becerileri egitiminin  tiniversi Arastumada oncelikli olarak; cgitim, gretmen, beden egitimi 0gret ive i
Sgrencilerinin iletisim beceri diizeyleri e Sitiminin  {iniversite astirmada dneelikli o ak; egitim, dgretmen, beden egitimi dgretmeni ve 1§
Sos/Psi-Dan SAH iizeylerine etkisi" , Doktora Tezi ,Gazi Un doyumu ile ilgili yaym taramasindan elde edilen kuramsal alt yapiya yer
, 1997 ’ ’ verilmigtic. Daha sonra da Kocaeli ilinde gorev yapan beden egitimi

dgretmenlerine uygulanan anketten elde edilen bulgular degerlendirilmistir.

Uygulanan anket, kisisel bilgiler ve is doyum diizeyini belirleyen iki ayn
bslimden olugmustur. Kisisel bilgiler boliimiinde; ogretmenlere ait cinsiyet,
sgrenin durami, yas, uzmanlik alani, hizmet yili, gérev yeri ve hizmet i¢i egitim
kurslarina katlim sayilar: aragtirdmigtir. ikinci bolimde ise; Meslek ve Niteligi,
Meslegin Caligma Sartlart, Mesleksel ve Sosyal lliskiler, Ekonomik Sartlar,
Yénetim ve Denetim Bigimi, Sosyal Gereksinimler boyutlarina ayrimis,
ogretmenlerin iy doyum diizeylerini belirleyecek sorular yer almistir. Ankete
2005-2006 dgretim yilinda gorev yapan 247 bgretmen cevap vermistir.

Verilerin analizi i¢in, SPSS programindan yararlantlmig ve frekans, ytzde,
aritmetik ortalama, standart sapma, t-testi, tek yonlii varyans analizi ve scheffe
testi  kullanimigtir.  Analizler sonucunda, beden egitimi dgretmenlerinin
mesleklerinden “orta” derecede doyum sagladiklart tespit edilmistir. Egitim
enstitiilerinden mezun Spretmenlerin “Sosyal Gereksinimler”, yast 51 ve tzeri
olan 6gretmenlerin “Ygnetim ve Denetim Bigimi”, il merkezinde gorev yapan
dgretmenlerin “Mesleki ve sosyal iliskiler™ ve “Ekonomik Sartlar”, hizmet i¢i
egitim kurslarina katilmayan ogretmenlerin , “Meslek ve Niteligi™ boyutlarmda
yasadiklari i§ doyumlan diger gruplarin yasadiklarna gore anlamli olarak dusitk
saptanmigtir. Yapilan aragtirma sonunda bazi 6neriler sunulmugtur.

Anahtar Kelimeler: Egitim, Ogretmen, Beden Egitimi Ogretmeni, is Doyumu



