RESEARCH ARTICLE / Aragtirma Makalesi

Bitlis Il Merkezinde Yasayan 18 Yas ve Ustii Bireylerde

Koronaviriis Anksiyete Diizeyi

Coronavirus Anxiety Level in Among Individuals Aged 18 and Over Living

in Central Bitlis Province

Fatma Soylemez

Bitlis Eren Universitesi Saglik Yiiksekokulu, Bitlis, Tiirkiye

Yazisma Adresi / Correspondence:
Fatma Soylemez

Bitlis Eren Universitesi Rahva Yerleskesi, Saglik Yiiksekokulu, Hemsirelik Boliimii, Bitlis, Tiirkiye
T: +90 434 222 00 00 E-mail : fsoylemez@beu.edu.tr

Gelig Tarihi / Received : 01.04.2021  Kabul Tarihi / Accepte: 10.03.2022

Orcid :
Fatma Soylemez https://orcid.org/0000-0002-4558-1350

( Sakarya Tip Dergisi / Sakarya Med J 2022, 12(1):146-151) DOI: 10.31832/smj.907905

Bu ¢alisma 5. Uluslararasi ve 23. Ulusal Halk Sagligi Kongresi'nde (2021) sozel bildiri olarak sunulmustur.

0z

Amag

Yoéntem ve
Geregler

Bulgular

Sonug

Anahtar
Kelimeler

COVID-19, birgok olumsuz etkisi bulunan bir halk saglhg: sorunudur. Bu ¢aligma, bireylerin COVID-19 pandemisi sirasindaki kaygi diizeylerini ve iliskili faktorleri
degerlendirmeyi amaglamaktadir.

Tammlayicr tipte kesitsel bir ¢aliyma olan aragtirmanin evrenini Bitlis il merkezinde yasayan 18 yas ve iistii bireyler olusturmaktadir. Minimum 6rneklem biiyiikligi %95
giiven araliginda %80 giicle 288 kisi olarak hesaplanmis olup 317 bireye gevirim igi olarak ulagilmistir. Aragtirma igin Bitlis Eren Universitesi Etik Kurul'undan izin alin-
mistir. Galiymada Koronaviriis Anksiyete Olgegi Kisa Formu kullanilmugtir. Istatistiksel analizlerde Mann Whitney U ve Kruskal Wallis varyans analizi ve post hoc testlerde
Bonferroni diizeltmeli Mann Whitney U testi kullanilmugtir.

Aragtirmaya katilan bireylerin yas ortalamasi 30,07+8,64 (min:18, max:65)’tiir. Koronaviriis Anksiyete Olgegi ortanca puanlarina gore; kadinlarda (p<0,001), kronik has-
talig1 olanlarda (p=0,045), diizenli ilag kullananlarda (p<0,001), diizensiz beslenenlerde (p=0,016), diizensiz uyuyanlarda (p=0,017), koronaviriis gegirenlerde (p<0,001)
anksiyete diizeyi anlamli olarak yiiksektir. Aylik geliri iyi olanlarda (p=0,021) ve saghigini iyi olarak degerlendirenlerde (p<0,001) diger gruplara gére anksiyete diizeyi
anlamli olarak disiiktiir. Pandemide umutsuzluga kapilma durumunda tiim gruplar birbirinden farkli olup sik stk umutsuzluga kapilanlarda anksiyete diizeyi anlamli
olarak yiiksektir (p<0,001). Aragtirmaya katilan bireylerin medeni durum, egitim durumu, sigara kullanim durumu, yas gruplari ile Koronaviriis Anksiyete Olgegi ortanca
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml fark yoktur (p>0,05).

Koronaviriis anksiyete diizeyi baz1 degiskenler agisindan yiiksek bulunmustur.
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COVID-19 is a public health problem that has many negative effects. This study aims to evaluate the anxiety levels of individuals during the COVID-19 pandemic and the
associated factors.

The population of the research, which is a descriptive cross-sectional study, consists of individuals aged 18 or over living in central Bitlis province. With a confidence interval of
95% and power of 80%, the minimum sample size was determined to be 288 participants; 317 individuals were contacted. Ethical approval was obtained from the Bitlis Eren
University Ethics Committee. The Coronavirus Anxiety Scale-Short Form was used in the study. Statistical analyses were conducted with the Mann Whitney U test and Kruskal
Wallis variance analysis; Bonferroni corrected Mann Whitney U was used for post hoc analysis.

The mean age of study participants was 30,07+8,64 (min:18, max:65). According to Coronavirus Anxiety Scale median scores; anxiety levels were significantly higher in
individuals who are female (p<0,001), have chronic disease (p=0,045), use routine medication (p<0,001), have an irregular diet (p=0,016) and sleep schedule (p=0,017), and
those infected with coronavirus (p<0,001). Individuals with good monthly income ((p=0,021) and those who had a positive outlook on their health had significantly lower
anxiety levels (p<0,001). Individuals who frequently experienced feelings of hopelessness had significantly higher anxiety levels (p<0,001). There is no statistically significant
difference between the marital status, education level, smoking status and age groups of the individuals the median scores of the Coronavirus Anxiety Scale of the individuals
participating in the study (p>0,05).

Coronavirus anxiety level was found to be high in terms of some variables.

Anxiety; COVID-19; Coronavirus Anxiety Scale
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GIRiS
COVID-19, Sars-CoV-2 adinda yeni bir koronaviriis ne-
denli bir hastalik olup diinya genelinde 70 milyondan fazla
vaka ve 1,5 milyon kisinin 6liimiine neden olan bir hasta-
liktir.! Tirkiyede ilk vaka 11 Mart 2020 tarihinde ortaya
¢ikmis olup 31 Mart 2021 itibariyle toplam 3,317,182 vaka
ve 31,537 6liim mevcuttur.? COVID-19; oksiirme, hapsir-
ma veya konugma ile yayilan damlaciklarin solunmasi ya
da viriis bulunan yiizeylere dokunulduktan sonra ellerin
buruna, agiza ve goze gotiirillmesi yoluyla bulasmaktadir.?
Diinya Saglik Orgiitii (DSO), viriisiin ilk 31 Aralik 20194da,
Cin’in Wuhan kentinde bir dizi ‘viral pndmoni’ olgusunun
raporlanmasinin ardindan ortaya ¢iktigini bildirmektedir.
COVID-19un ates, kuru 6ksiiriik, yorgunluk gibi yaygin
semptomlarinin yani sira, tat ve koku kaybi, burun tika-
nikligy, konjuktivit, bag ve bogaz agrisi, mide bulantisi veya
kusma, ishal, kaygi, depresyon, konfiizyon sinir hasari gibi
daha az yaygin semptomlar1 da mevcuttur.! COVID-19
salginiyla birlikte yapilan ¢aligmalarda korku belirtilerinin
arttigr bildirilmektedir.* Belirsizliklerle karsilagildiginda
korku, endise ve stres, algilanan veya gercek tehditlere
verilen normal tepkilerdir. Viriisiin yayilmasini kontrol
altina almak ve yavaglatmak i¢in hareketlerimiz kisitlan-
maktadir. COVID-19 pandemisinde virlise yakalanma
korkusuna ek olarak giinliik hayatta 6nemli degisikliklere
gidilmistir. Pandemide evden ¢aligma, gegici issizlik, uzak-
tan egitim, aile iiyeleri, arkadaslar ve meslektaslarla fiziksel
temas eksikligi gibi yeni durumlarla kars: karsiya kalindi-
gindan, fiziksel saglikla birlikte zihinsel saglik da oldukea
6nem kazanmistir.” COVID-19 salgininin ne zaman sonla-
nacag1 ve normal hayata doniis siirecinin kestirilememesi
kaygi, endise, 6tke veya umutsuzlugu arttiran 6nemli bir
husustur.® Bu ¢alismada; bireylerin COVID-19 pandemisi
stirecinde yagadiklar1 anksiyete diizeyi ve iligkili faktorleri

saptamak amaclanmustir.

GEREC ve YONTEMLER
Orneklem
Tanimlayicr tipte kesitsel bir ¢aligma olan aragtirmanin ev-

renini 2020 Kasim ayinda Bitlis il merkezinde yasayan 18

yas ve Ustil bireyler olusturmaktadir. Minimum 6rneklem
buytklugii %95 giiven araliginda %80 giicle referans calig-
maya gore toplamda %25 olan orta ve siddetli anksiyete
goriilme siklig1 goz oniine alinarak 288 kisi olarak hesap-
lanmis olup 6rneklem sayis1 %10 arttirilarak 317 bireye ge-
virim igi olarak ulagilmistir.” Aragtirmanin yapilmasi icin
Bitlis Eren Universitesi Etik Kurul'undan 04.11.2020 tarih
ve 2020/9-V sayili karar numarasiyla gerekli izin alinmis-
tir. Caligmaya katilan bireylerden Helsinki Deklarasyonu-

na uyularak onam alinmustir.

Calismadan Diglanma Olgiitleri
1) Caligmay1 kabul etmemek 2) 18 yas altinda olmak 3) Bit-
lis il merkezinde yasamamak olarak belirlenmistir. Katilim
i¢in herhangi bir 6deme yapilmay1p ¢evirim ici anketlerde
goniilliliik esas alinmigtir. Caligma internet {izerinden ya-
pildigindan internet erisimi olmayanlarin ¢alismaya katil-

mamasi bu ¢alismanin kisithiligini olusturmaktadir.

Kullanilan Geregler
Sosyo Demografik Form
Caligmada kullanilan anket formunda sosyo demografik
sorular ¢alismaya katilan bireylerin yas, cinsiyet, medeni
durumu, egitim durumu gibi sosyodemografik zellikle-

rini igermektedir.

Koronaviriis Anksiyete Olgegi (KAO)
Calismada Lee tarafindan gelistirilen ve Bicer ve arkadas-
lar1 tarafindan Tiirke gegerlik giivenirligi yapilmis olan
Koronaviriis Anksiyete Olcegi(KAO) Kisa Formu kulla-
nilmistir. KAO tek boyutlu olup 5 sorudan olusan ve 57
likert tiiriinde bir 6lgektir. Olgegin puanlanmast “0” “hig-

» <

bir zaman”, “1” “Nadir, bir veya iki giinden az”, “2” “Birkag

»

gun’,

»

3” “7 giinden fazla” ve “4” “son iki haftada neredeyse
her giin” seklindedir. Olgekten alinacak en diisitk puan 0,
en yiiksek puan ise 20dir. Orjinal 6lgegin Cronbach a de-
geri 0,930, Tiirk¢e'ye uyarlanmis 6lgegin Cronbach o dege-

ri ise 0,832 olarak bildirilmistir.%*
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Istatistik Tablo 1. Aragtirma grubunun sosyo demografik zellikleri
Katilimcilardan elde edilen veriler SPSS 16.0 paket progra- n %
mi kullanilarak analiz edilmistir. Yapilan Shapiro Wilk tes- Cinsiyet
tine gore veriler normal dagilima uymamaktadir (p<0,05). Frkek 104 328
Kadin 213 672

Stirekli degiskenler i¢in ortanca, minimum, maximum ve
Egitim durumu

tanimlayict dagilimlar igin say1 ve yiizde kullanilmugtur. Is-

o i ) ) Okur-yazar degil 3 0,9
tatistiksel analizlerde Mann Whitney U Testi ve Kruskal Hkokal 2 6
Wallis varyans analizi kullanilmis olup post hoc olarak Ortaokul 15 47
Bonferroni diizeltmeli Mann Whitney U testi kullanilmus- Lise 75 23,7
tir. Tim degerlendirmelerde p<0,05 degeri anlaml kabul Universite ve fistil 204 644
edilmistir. Aylik gelir

Iyi 46 14,5
Orta 173 54,6
BULGULAR
Kotii 98 30,9
Arastirmaya katilan bireylerin yas ortalamasi 30,07+8,64 Saghign degerlendirme
(min:18, max:65)’tiir. Arastirmaya katilan Dbireylerin; Iyi 178 562
%49,2(156)si  evli, %50,8(161)’i bekar, %30(95)u si- Orta 116 36,6
gara kullanmakta, %70(222)’1 sigara kullanmamakta, Koti 23 73
9%53,7(173)’si 18-29 yag grubunda, %39,7(126)’si 30-44 yag | Kronik hastalik
grubunda, %6,6(21)’s1 45 ve Usti yas grubundadir. Yar i 1
Yok 281 88,6

Diizenli kullanilan ilag

Aragtirma grubunun bazi sosyo demografik o6zellikleri

Var 37 11,7
Tablo 1de aragtirmaya katilan bireylerin %32,8’i erkek, Yok 280 883
%67,2’si kadindir. Katilimer bireylerin %64,4’i tiniversi- Beslenme diizeni
te ve tistil egitim gordugind, %30,9’u aylik gelirinin koti Diizenli 176 55,5
oldugunu, %56,2’si sagligini iyi olarak degerlendirdigini Dizensiz " i

. . M Uyk

ifade etmistir. Katilimcilarin %11,4’4 kronik hastaligr ol- b

Diizenli 142 448
dugunu, %11,7si diizenli ila¢ kullandigini belirtmistir. ——

Diizensiz 175 55,2

o - . N i i
Katilimcilarin %44,5’i diizensiz beslenmekte, %55,2’si di Koronaviris gecirme durumu

zensiz uyumaktadir. Katilimcilarin %23,7si COVID-19 Evet 75 237
enfeksiyonunu gegirmistir. Katilimcilarin %25,6’s1 pande- Hayir 242 76,3
mide sik sik umutsuzluga kapildigini belirtmistir. Pandemi déneminde umutsuzluk
Sik sik 81 25,6
Bazen 151 47,6
Hi¢ 85 26,8

Toplam 317 100,0
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Tablo 2de goriildiigii gibi Koronaviriis Anksiyete Olcegi
toplam puan ortancast 1(min:0, max:18)dir. Koronaviriis
Anksiyete Olgegi puan ortancalart ile cinsiyet (p<0,001),
kronik hastalik durumu (p=0.045), diizenli ila¢ kullanim
durumu (p<0,001), beslenme diizeni (p=0,016), uyku dii-
zeni (p=0,017), koronaviriis ge¢irme durumu (p<0,001)
aylik gelir (p=0.021), sagligini degerlendirme durumu
(p<0,001), pandemide umutsuzluga kapilma durumu
(p<0,001) arasinda istatistiksel olarak anlaml fark vardir.
Koronaviriis Anksiyete Olgegi ortanca puanlarina gore;
kadinlarda, kronik hastalig1 olanlarda, diizenli ila¢ kulla-
nanlarda, diizensiz beslenenlerde, diizensiz uyuyanlarda,
koronaviriis gecirenlerde anksiyete diizeyi diger gruplara
gore anlaml olarak yiiksektir p<0,05). Ayrica; aylik gelir
ile Koronaviriis anksiyete diizeyi karsilastirildiginda; aylik
geliri kotii olanlar ile iyi olanlar birbirinden farkl: olup ay-
lik geliri iyi olanlarda anksiyete diizeyi anlamli olarak dii-
stiktiir(p<0,05). Saghgini degerlendirme durumu ile Koro-
naviriis anksiyete diizeyi karsilastirildiginda; saghgini iyi
olarak degerlendirenlerde diger gruplara gore anksiyete
diizeyi anlamli olarak diisiik bulunmustur (p<0,05). Pan-
demide umutsuzluga kapilma durumunda tiim gruplar
birbirinden farkli olup sik stk umutsuzluga kapilanlarda
anksiyete diizeyi anlamli olarak yiiksektir (p<0,05). Aras-
tirmaya katilan bireylerde medeni durum, egitim duru-
mu, sigara kullanim durumu, yas gruplar: ile Koronaviriis
Anksiyete Olcegi ortanca puanlart arasinda istatistiksel

olarak anlamli iligki yoktur (p>0,05).

Tablo 2. Aragtirma grubunun Koronaviriis Anksiyete Olgegi puanlarinin
bazi degiskenlere gore dagilimi

0 Min- Or-
tanca-Max P
Cinsiyet
Erkek 104 0-0-13
<0,001
Kadin 213 0-2-18
Kronik hastalik durumu
Var 36 0-3-16
0,045
Yok 281 0-1-18
Diizenli ilag kullanim
Var 37 0-4-14
<0,001
Yok 280 0-1-18
Beslenme diizeni
Diizenli 176 0-1-16
0,016
Diizensiz 141 0-2-18
Uyku diizeni
Diizenli 142 0-0-16
0,017
Diizensiz 175 0-2-18
Koronaviriis gecirme durumu
Evet 75 0-3-17
<0,001
Hayir 242 0-0,5-18
Aylik gelir
Tyie 46 0-0-10
Orta 173 0-1-16 0,021
Koti® 98 0-2-18
Saghigini degerlendirme
Tyi® 178 0-0-16
Orta 116 0-3-17 <0,001
Kotii 23 0-5-18
Pandemide umutsuzluga kapilma
Sik sik? 81 0-4-17
Bazen® 151 0-1-18
Hig* 85 0-0-6 <0,001
Koronaviriis Anksiyete Olgegi 317 0-1-18
Toplam Puam

a: Birbirinden farkli  b: Digerlerinden farkl

TARTISMA
COVID-19 tim diinyay: etkileyen 6nemli bir saglik so-
runudur. Bu ¢aligmada bireylerin COVID-19 pandemisi
stirecinde yasadiklar1 anksiyete diizeyi ve iligkili faktorler
aragtirilmistir. Bu ¢aligmanin bulgularina gore; kadinlar-
da, kronik hastalig1 olanlarda, diizenli ila¢ kullananlarda,

diizensiz beslenenlerde, diizensiz uyuyanlarda, koronavi-
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riis gecirenlerde anksiyete diizeyi anlamli olarak yiiksektir.
Koronaviriis Anksiyete Olcegi puanlari ile medeni durum,
egitim durumu, sigara kullanim durumu ve yas gruplari

arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski yoktur.

Ulkemizde COVID-19 tanist almayan bireylerde yapilan
bir ¢alismada kadinlarda anksiyetenin erkeklere gore yiik-
sek oldugu belirtilmektedir.” Cinde yapilan bir ¢alismaya
gore salginda kadmnlar daha yitksek diizeyde anksiyete
yasamaktadir.!® Evren ve arkadaslar1 kadin olmanin ve
COVID-19 tanisi almig olmanin anksiyete agisindan risk
faktorii oldugunu bildirmektedir.!! Ulkemizde acil saglik
hizmetleri personelinde yapilan bir ¢aligmada, ¢aligmami-
za benzer sekilde kadinlarda anksiyete yiiksek olarak bildi-
rilmistir. Ayni galismada medeni durum ve egitim durumu
ile koronaviriis anksiyete diizeyi arasinda iliski belirtilme-
mis olup bu durum ¢alismamiz bulgularini destekler ni-
teliktedir. Ancak belirtilen aragtirmada ¢alismamiz bulgu-
larmin aksine kronik hastalik varligi, koronaviriis tanisi
alma ile anksiyete arasinda iliski bildirilmemistir.'? Bunun
nedeni katilimcilarin saglik ¢alisani olmasi, diger grupla-
ra gore bilgi, tutum ve davranis agisindan daha bilingli ve
donanimli olmalar1 nedeniyle daha az kaygi hissetmeleri
olabilir. DSO COVID-19 hakkinda gergek ve dogru bil-
giye ulasmanin kaygryr azalttigini bildirmektedir."” Ulke-
mizde yapilan bir derleme ¢alismasinda salginlarda kro-
nik hastaliga sahip olmanin ve COVID-19 tanisi almanin
travma sonrasi kaygt bozuklugunu arttirdig bildirilmek-
tedir.® Diizenli ila¢ kullanimi varolan kronik hastaliklara
bagl olabilir ve bu nedenle ¢alismamizda ila¢ kullanim:
ile anksiyete arasinda iligski ortaya ¢ikmis olabilir. Jeong
ve arkadaglarinin 2016 yilinda MERS viriisii nedeniyle
karantinaya alinmig hastalarda yaptiklar1 ¢alisma hastala-
rin %3’tintin karantina sonrasi 4-6 ay arasinda anksiyete
yasadiklarini ve izolasyon sirasinda yetersiz beslenmenin
de anksiyeteye neden oldugunu bildirmektedir.!* Citak
ve Pekdemir ¢alismasinda uyumakta zorlanan bireylerin
anksiyete egiliminin daha yiiksek oldugunu belirtmekte-
dir.”® ftalyada yapilan postravmatik stres semptomlarinin

aragtirildig bir ¢alismada uykusuzluk belirten katilimcr

orani %7,3’tlir. Bu galisma diizensiz uyuyanlarda anksiye-
tenin yiiksek olmas1 durumunu da destekler niteliktedir.'®
Bu ¢aligmada ileri yasta ve sigara kullanan katilimei sayi-
siin az olmasi bu degiskenler ile koronaviriis anksiyetesi
arasinda iliskinin ortaya ¢ikmamis olmasina neden ola-
bilir. Ayrica; aylik geliri iyi olanlarda kot olanlara gore,
sagligini iyi olarak degerlendirenlerde diger gruplara gore
anksiyete diizeyi anlamli olarak diisiiktiir. Ulkemizde ya-
pilan bir derlemede sosyo ekonomik diizey yiiksekliginin
fiziksel ve ruhsal sagliga olumlu etki yaptig1, pandemi do-
nemindeki ekonomik kayiplarin ruhsal sorunlara yol agti-
g1 bildirilmektedir.® Cinde yapilan ¢alismada sagligini kot
olarak degerlendirenlerde anksiyete diizeyinin yiiksek ol-
dugu belirtilmektedir.’ Pandemide umutsuzluga kapilma
durumunda tiim gruplar birbirinden farkli olup sik sik
umutsuzlu@a kapilanlarda anksiyete diizeyi anlamli olarak
yiiksektir. Ulkemizde yapilan bir ¢alismada COVID-19 ta-
nist almamis 4 katilimcidan birinin anksiyete belirtilerini
ve yaklasik 3 katilimcidan birinin ise umutsuzluk belir-
tilerini orta veya siddetli diizeyde gosterdigi belirtilmek-
tedir.” Amerikada yapilan bir ¢aliymada erkek cinsiyet ve
iyi fiziksel saghigin koronaviriis kaynakli ruhsal sorunlar

yoniinden koruyucu oldugunu bildirmektedir.””

Sonug olarak gesitli degiskenler acisindan Koronaviriis
anksiyetesi yiiksektir. Bu baglamda koruyucu saglik hiz-
metlerinin daha etkili ve verimli sunulmasi, anksiyete bul-
gusu gosteren bireylere gerekli tedavi ve destegin verilmesi
onemlidir. Koronaviriis anksiyetesini azaltmaya yonelik
saglik egitimleri verilmeli, medya araglari, psikososyal
destek kanallar1 kullanilmali ve kapsamli bilimsel aragtir-

malar yapilmalidir.

Aragtirma igin Bitlis Eren Universitesi Etik Kurul’un-
dan 04.11.2020 tarih ve 2020/9-V sayil1 karar numara-
styla gerekli izin alinmis ve arastirma yapilirken Helsin-

ki Deklarasyonuna uyulmustur.

Bu calisma 5. Uluslararasi ve 23. Ulusal Halk Saglig:

Kongresi’nde (2021) s6zel bildiri olarak sunulmustur.
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