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Amac  Bu calismada universite 6grencilerinde internet kullanim siklig, problemli internet kullanimi ile sosyodemografik ozellikler, genel psikiyatrik belirtiler ve sosyal kaygi bozuklugu
arasinda iliskinin incelenmesi amaglanmistir.

Gereg ve Yontemler:  Kesitsel tipte olan bu arastirmanin evrenini 2014-2015 dgretim yilinda Yalova Universitesi'nde okuyan dgrenciler olusturmaktadir. Orneklem seciminde tabakali rastgele érnekleme
yontemi kullanilmigtir. Aragtirmaya katilmay kabul eden égrencilere, sosyodemografik veri formu, Belirti Tarama Testi (SCL-90), Liebowitz Sosyal Kaygi Olcegi ve Problemli internet
Kullamim Olgegi verilerek doldurmalari istenmistir.

Bulgular:  Arastirmaya 510 grenci katilmistir. Calismaya katilan 6grencilerin %50,7'si kadin %49,3’0 erkektir. Calisma grubu 1,2,3 ve 4. siniflardan olusmustur. Ogrencilerin %34,5'i interneti
glinde 2-4 saat arasi, %28,4'si 4-6 saat arasi, %18,8'i 6 saat ve iistii kullandigini beyan etmistir. Ogrencilerin problemli internet kullanim puan ortalamasi 68.25+23.718'dir. (Min.
33, max 161). Problemli internet Kullanimi Toplam Puani ile LBW Sosyal Fobi Belirtileri Olgegi, SCL-90 toplam puani ve bunlarin alt élgekleri arasinda pozitif yonde orta diizeyde iliski
saptanmistir (p<0.05). En yiiksek korelasyon katsayilari sirasiyla: SCL-psikotisizm alt 6lceginde 0.452, SCL toplam puanda 0.440, LBW toplam puanda 0.441, LBW kaginma puaninda
0.437, SCL-fobide 0.425, LBW kaygi puaninda 0.414, SCL-anksiyete icin 0.408, SCL-depresyon icin 0.403 olarak bulunmustur.

Sonug:  Problemliinternet kullanim &lceginden alinan puan ile internet kullanim sikligi ve 6grencilerin sinifi, maddi durumu ve kiminle yasadig) arasinda anlamli iliski saptanmistir.
( Sakarya Tip Dergisi 2017, 7(2):97-104)

Anahtar Kelimeler:  Problemli internet Kullanimi; Sosyal Fobi; SCL-90; Sosyal Kayg Olcegi (LBW)

Objective  This study reveals the prevalence of Internet addiction and associated socio-demographic characteristics among university students who are at risk as a result of excessive Internet
usage. By employing those findings the size of the problem will be detected and allow the creation of ideas about precautions that can be taken in this regard. Also the detection
of a relationship among internet addiction, general psychological symptoms and social phobia will contribute to the debate about the relationship between internet addiction and
psychiatric disorders.

Materials and Methods ~ The cross-sectional type of this research is the students who study at Yalova University in the 2014-2015 school years. A stratified random sampling method was used in the selec-
tion of the sample. The students who agreed to participate in the survey were asked to fill out the questionnaire by using the socio-demographic data form, the Symptom Checking
Test, the Liebowitz Social Anxiety Scale and the Problematic Internet Usage Scale.

Results  This research were carried out with participate 510 student. The students who participated in the study were 50.7 % female and 49.3 male. The study group consisted of the first,
second, third and fourth grades. The students of 34.5% percent stated that they use the internet 2-4 hours a day, 28.4 % 4-6 hours and 18.8% 6 hours and over. The average
problematic internet usage score of the students is (Min. 33, max 161). The problematic Internet Usage Total Score and LBW Social Phobia Symptoms Scale were found to have a
moderate correlation with the SCL-90 Scale and their subscales (p<0.05). The highest correlation coefficients were found as the 0.452 in scl-psychoticism subscale, 0.440 in SCL
total score 0.441 in LBW total score, , 0.437 in LBW avoidance score and 0.425 in SCL-phobic, 0.414 LBW anxiety, 0.408 in SCL anxiety, 0.403 in SCL depression, respectively.

Conclusion  The significant relationship was determined between the score obtained from problematic internet usage scale and internet usage frequency, class, financial situation and who lived.
( Sakarya Med ) 2017, 7(2):97-104 )
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Girig

internet modern diinyanin vazgecilmez bir parcasi oldugu gibi,
hayatimizi kolaylastiran ve vazgegilmez bir unsuru haline gelen
dnemli bir teknoloji aracidir’. internet kullanimi yasami kolaylastir-
masi bakimindan faydali olmakla birlikte, asin oldugunda ozellikle
geng eriskinler icin dnemli bir problem haline gelmektedir. Univer-
site 6grencileri i¢in de sadece giinlik yasami kolaylastiran bir arag
olmasi gerekirken, yasamin amaci haline gelebilmektedir. interne-
tin asin kullamimi kisinin gergek hayattaki iliskilerini bozabilmekte,
kariyerinde diismelere yol acabilmekte, uzun sireli bilgisayar ba-
sinda oturma sonucunda yemek, uyku problemleri ve kas-iskelet
sistemi sorunlar gibi bir takim fiziksel problemlere yol agabilmek-
tedir. Bireylerin internet kullanimini sinilandiramamasi ve asiri
internet kullanimi sonucu giinlik islevselligin bozulmasi internet
bagimliligy icin karakteristik 6zelliklerdir®. internetin interaktif islev-
leri bagimlilik agisindan risk tasimakta olup, eslik eden birtakim psi-
kiyatrik rahatsizliklar (depresyon, sosyal fobi, vb) ve birtakim kisilik
ozellikleri internet bagimliigina yatkinlik olusturmaktadirt. interne-
tin bazi iglevleri bagimhilik riskini arttirabildigi gibi, diger bagimlik
tUrlerinin doyumu icinde kullanilabilmektedir. Gunlik hayatimizi
pek ¢ok alanda kolaylastiran internetin asiri kullanilmasi bir takim
sorunlari da beraberinde getirmektedir. Modern toplumda bazi
bireylerin yiiz yize iletisim yerine sanal ortamda iletisimi tercih
ettikleri, giinlik yasamin gerektirdigi etkinlikleri erteleyebildikleri,
ihmal edebildikleri, giinlerce internetin esiri olduklan ve asin kulla-
nim gibi davranislar sergileyebildikleri gdzlenmektedir®. Bu durum,
internet bagimliig) veya problemli/patolojik internet kullanimi gibi
davranis problemlerini ortaya ¢ikarmistir.Bagimliik kavrami, klinik
uygulamalarda temel olarak davranigsal bagimlilik ve fiziksel bagim-
lilk olarak ikiye ayrilmaktadir. Davranigsal bagimlilik; madde arayisi
iceren aktiviteler ve bununla baglantili patolojik kullamm 6zellikle-
rinin varhigina iliskin bulgulan, fiziksel bagimlilik ise genel olarak to-
leransin ve yoksunlugun varligini tamimlamaktadiré. Bu cercevede,
klinik olmayan ortamlarda betimleyici yontemler ile gerceklestiri-
len ve genel popiilasyonun 6zelliklerini ortaya koyan calismalarda
internet bagimlilig) kavramini kullanmanin uygun gériillmedigi belir-
tilmektedir’. Bu nedenle bu calismada internet bagimlilig) kavrami
yerine “problemli internet kullanimi” kavrami tercih edilmistir. in-
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ternet bagimlilig), “patolojik internet kullanimi (PIK)”, asin internet

kullanimi yada “uygun olmayan internet kullamimi”; genel olarak
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internetin asin kullanilmasi isteginin énine gegilememesi, inter-
nete bagh olmadan gegirilen zamanin dnemini yitirmesi, yoksun
kalindiginda asin sinirlilik hali ve saldirganlik olmasi ve kisinin is,
sosyal ve ailevi hayatinin giderek bozulmasi olarak tanimlanabi-
lir3. internet bagimllig zerine arastirmalar son on yilda yogun
bir sekilde devem etmesine ragmen, bu sorunun nasil ve neden
ortaya ¢iktig) tam olarak aydinlatlamamistir. internet bagimliliginin
nedenleri arasinda diger psikiyatrik rahatsizliklarda oldugu gibi, ce-
sitli etkenlerin roliniin oldugu disiinilmektedir®'3. Sosyal fobi ilk
kez DSM-III’ te yer almistir. Daha sonra sosyal fobi ile ilgili pek cok
arastirma yapilmis ve sosyal fobiye sahip olan kisilerin heterojen
bir grup oldugu sonucuna ulasiimistir™¢. DSM-III-R ve DSM-IV’ te
sosyal fobi; yaygin sosyal fobi (pek gok sosyal ortam ve etkilesim-
de kayg ve korku yasayanlar) ve durumsal sosyal fobi (bazi sosyal
durumlarda korku ve kayg yasayanlar) olmak Gzere iki grupta yer
almistir. Pek cok arastirmada yaygin sosyal fobiye sahip kisilerin
durumsal sosyal fobisi olan bireylere kiyasla sosyal kaygl, depresif
belirti, sosyal yasam ve etkilesimde islevsel kayip ve yasam kali-
tesinde dists bakimindan daha cok sikinti yasadigi kanisina va-
nlmistir [17]. Literatiirde psikanalitik kuram ve sosyal fobi ile ilgili
az sayida calismaya rastlanmaktadir. Bu galismalarda, psikiyatrik
belirtilerin, bireylerin ¢czemedikleri bireysel ¢atismalardan ve ego
fonksiyonlarinin bozulmasindan kaynaklandig1 sonucuna variimak-
tadir [18]. 1920°de Watson ve 6grencisi Raynor yaptiklari calisma-
larla kisilerde fobilerin klasik kosullama yoluyla ortaya ciktig fikrini
ortaya atmislardir. Dogrudan kosullanma yoluyla olusan sosyal
fobide ise kisilerin bagindan travmatik bir olay ge¢mesiyle bu trav-
matik olayl diger ortamlara genellemesi gerekmektedir. Fobilerde,
korku yaratan nesneye karsi kosullanmis olma fikri1970’lere kadar
etkisini gostermis, fakat 1970’li yillar itibariyle arastirmacilar fobi-
lerin olusumuna farkli acilardan da yaklasmislardir. 1978 yilinda
Bandura, “sosyal 6grenme modelini” gelistirmis, bu model kap-
saminda yapilan arastirmalarda travmatik olaylarin kisi tarafindan
deneyimlenmemis olduklarinda dahi bireylerde genellenmis korku
tepkilerine yol acabilecegine dair bulgular elde edilmistir'®. Bilissel
kuramlara gore rasyonel ve islevsel olmayan inan¢ ve diisiinceler
anksiyete bozukluklarina yol agmaktadir. Bu inang ve disiinceler
kisilerin ¢evrelerindeki olaylari ve olgular hatali yorumlamalarina
ve yanls cikarimlarda bulunmalarina sebep olmaktadr. Yani temel
olarak bilginin islenmesinde olusan hatalar anksiyete bozuklukla-
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rinin, daha 6zgiin olarak sosyal fobinin ortaya cikmasinda ve sir-
dirilmesinde etkin rol oynamaktadir?®?'. Bu arastirmanin amaci,
universite grencilerinde internet kullaniminin genel psikolojik be-
lirtiler ve sosyal fobi ile iliskisini incelemektir.

Gereg ve Yontem

Kesitsel tipte olan bu arastirmanin evrenini 2014-2015 &gretim
yilinda Yalova Universitesi'nde okuyan égrenciler olusturmaktadir.
Orneklem seciminde tabakali rastgele drnekleme yontemi kulla-
nilmistir. Arastirmaya katilmayi kabul eden &grencilere, arastirma
hakkinda ayrintili bilgi verildikten sonra onamlar alinmistir. Ogren-
cilere yas, cinsiyet, internet kullanim siiresi ve sekli gibi bilgilerin
soruldugu sosyodemografik veri formu, Belirti Tarama Testi, Lie-
bowitz Sosyal Kaygi Olcegi ve Problemli internet Kullanim Olcegi
verilerek doldurmalar istenmistir. Calisma icin etik olur, Sakarya
Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurulu’ndan alinmistir. Arastirmaya
510 kisi katilmig, 25 yas Usti olan 15 kisi ve psikiyatrik hastalig
olan 4 kisi ve verileri eksik olan 31 kisi ¢alisma disi birakilarak ana-
lizler 460 kisi Uzerinden yapilmistir. Anket formundan elde edilen
veriler SPSS 20.0istatistik programina aktarilarak analiz edildi. Veri
analizinde frekans, ortalama, ortanca, minimum, maksimum gibi
tanimlayici istatistikler kullanilmistir. Calismadan elde edilen veri-
lerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiksel testler, dnemlilik
testlerinden Mann Whitney-U testi, KruskalWallisvaryans analizi ve
Spearmankorelasyon katsayilari kullanilmistir. Strekli degiskenle-
rin normal dagihima uygunlugu Shapiro-Wilks testi ve Kolmogo-
rov-Smirnovkullanilarak denetlenmistir. Anlamlilik seviyesi p<0.05
olmasi durumunda anlamli farkliligin oldugu belirtilmistir.

Bulgular

Calismaya katilan 6grencilerin % 50.7’si kadin % 49.3°0 erkek ola-
rak belirlenmistir. En kiicUk yas 18 en biyik yas 25 oldugu goste-
rilmistir. Calisma grubu 1,2,3 ve 4. siniflardan olusmaktadir. Basari
durumuna gore degerlendirildiginde arastirma grubunun biyik
cogunlugunu (% 43.3) orta derecede basariya sahip 6grenciler
olusturmaktadir (Tablo 1). Ogrencilerin %34.5'i interneti giinde
2-4 saat arasl, %28.4 si 4-6 saat aras|, %18.8’i 6 saat ve Ustl kul-
landigini beyan etmistir (Tablo 2). Ogrencilerin Problemli internet
Kullamim dlceginden aldiklar puan ortalamasi 68.25+23.718 ola-
rak belirlenmistir (min:33 max:161). Alt 6lgeklerden olan Prob-
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lemli internetin Asirt kullanim lgeginden aldiklar puan ortalamasi-
nin 15.06+ 4.645 (min:6 max:30) oldugu gosterilmistir.

Tablo 1. Katihmcilarin Sosyodemografik Ozellikleri
Sayl Yuzde
Cinsiyet Kadin 233 50.7
Erkek 227 49.3
Yas 21 Alt 206 45.2
21 ve Ustil 250 54.8
Sinif 1 145 31.8
2 90 19.7
3 136 29.8
4 85 18.6
Basari Durumu Cok iyi 22 5.1
Iyi 150 34.7
Orta 187 43.3
Basarisiz 73 16.9
Okula Devam Cok lyi 154 33.6
iyi 184 40.1
Orta 97 211
Koti 24 5.2
Yasadig) Yer [ 272 59.5
ilce 149 32.6
Kasaba 18 3.9
Koy 18 3.9
Maddi Durum Kot 15 33
Orta 260 57.3
iyi 159 35.0
Cok lyi 20 4.4
Ozel Egjtim Evet 72 15.7
Hayir 388 84.3
Kiminle Yasiyor Yalniz 33 7.2
Aileyle 43 9.4
Arkadasla 160 35.1
Yurtta 220 48.2

Problemli internetin Sosyal Fayda-Rahatlik alt dlgeginden aldiklar
puan ortalamasinin 20.045z 7.636 oldugu tespit edilmistir (min:10
max:48). Problemli Internetin Olumsuz Sonuglan alt élgeginden
aldiklarn puan ortalamasinin 33.14+ 13.903 oldugu bulunmustur
(min:17 max:83) (Tablo 3). Problemli internet kullanim Glceginden
alinan puan ile internet kullanim siklig, sinif, maddi durum ve ki-
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minle yasadigi arasinda anlamli iliski saptanmigtir (p<0.05). K&to
sosyoekonomik diizeyde yer aldigini belirten bireyler, iyi ve orta
sosyo-ekonomik diizeyde bulundugunu belirten bireylere gore an-
lamli diizeyde daha yiiksek problemli internet kullanimi puanlarina
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(min:48.00 max:170.00) (Tablo 6). Problemli internet Kullanimi
Toplam Puani ile LBW Sosyal Fobi Belirtileri Olgegi, SCL-90 &lgegi
toplam puanlari ve bunlarin alt dlcekleriyle yapilan korelasyonda
orta diizeyde poritif yonde iliskisaptanmistir (p=0.000). En yiiksek

sahipti. korelasyon katsayilar sirasiyla scl-psikotisizm alt dlceginde 0.452,
SCL toplam puanda 0.440, SCL-fobide 0.425, SCL-anksiyete icin
Tablo 2. Ortalama internet Kullamim Siireleri ile ilgili Tammlayici 0.408, SCL-depresyon igin 0.403 LBW toplam puanda 0.441,
Analizl
Analizer LBW kacinma puaninda 0.437LBW kaygl puaninda 0.414, olarak
Internet Kullanim Sikhig Sayl Yizde
- bulunmustur (Tablo 7).
6 Saat ve Ustl 86 18.8
4-6 Saat Arasl 130 28.4 - — —
Tablo 4. Problemli Internet Kullamimi Olgegi Ve Demografik Ozellikler
2-4 Saat Arasl 158 34.5 -
Internet —
1-2 Saat Arasi 75 16.4 Kullamim Sikhigs N Ortanca 25.% 75. % p=0.000
1 Saatten Az o 2.0 6 Saat Usti 86 710 | 522 | 900
4-6 Saat Arasi 130 67.0 55.0 89.0
3 ve 4. siniflarin problemli internet kullamim 6lgeginden aldiklar 2.4 Saat Arasi 158 62.0 49.2 76.0
puanlar 1. sinif 6grencilerinden anlaml bir sekilde daha yiksektir. 1-2 Saat Aras 75 54.0 48.0 69.0
Ayrica yalniz kalanlarin problemli internet kullanim puani, yurtta | 1 Saat Alt 9 61.5 37.2 93.0
kalanlara gore anlamli derecede yilksekbulunmustur. interneti | Simf N Ortanca | 25.% | 75.% | p=0.008
ginlik 4-6 saat arasi kullananlarin 6lgek puanlarinin da 1-2 saat | 1 145 59.0 47.0 75.0
arasi ve 2-4 saat arasi kullananlarin dlgek puanlarindananlamli se- | 2 %0 66.0 49.7 85.0
kilde daha yiiksek oldugu goriilmiistir. Ogrencilerin cinsiyet, yas, 3 136 65.0 52.0 81.0
basar durumu, okula devam durumu, yasadig) yer ve internet ko- 4 85 70.0 495 900
.. s " . Maddi Durum N Ortanca 25.% 75. % p=0.001
nusunda 6zel egjtim alma durumuna goére problemli internet kulla-
. o . - Koto 15 83.0 64.0 126.0
mimlari ortalamalari arasinda anlamli bir fark olmadig belirlenmistir
Orta 260 62.0 51.0 81.0
(p>0.05) (Tablo 4). —
lyi 159 59.0 48.0 76.0
— — _ Cok lyi 20 88.0 520 | 101.7
Tablo 3. Problemli Internet Kullanim 6lgegi ve alt Olgek Ortalamalari Kiminle Yastyor N Ortanca 25 % 75 0 6-0.002
; y . Std.
Internet Kullanim Sikhigy Min. Maks. Ort. Deviasyon Yalniz 33 77.0 54.0 102.0
Problemli internet Kullanim 33.00 | 161.00 | 68.25 23.718 Alleyle 43 710 54.0 5.0
Olcek Puani ’ ’ ' ’ Arkadasla 160 66.0 51.0 82.7
Problemli Internetin Asiri 6.00 3000 | 15.06 4.645 Yurtta 220 59.5 49.0 75.7
Kullanimi
Problemli internetin Sosyal
Fayda-Rahatlik y 10.00 | 48.00 | 20.045 | 7.636 Tablo 5. SCL-90 Belirti Tarama Testi
Fi ; Min. Maks. Ort. Std. Deviasyon
Problemli Internetin Olumsuz 1700 | 83.00 33.14 13.903
Sonuglar SCL 0.00 3.29 1.02 0.625
Ogrencilerin SCL-90 Belirti Tarama Testi dlceginden aldiklan puan Tablo 6. Liebowitz Sosyal Anksiyete Olcegi
ortalamasi 1.02+0.625 olarak bulunmustur (min:0.00 max:3.29) Min. Maks. Ort. Std. Deviasyon
(Tablo 5). Ogrencilerin Liebowitz Sosyal Anksiyetedlceginden al- | LBW 48.00 | 170.00 | 87.77 23.851

diklari puan ortalamasi ise 87.77+23.851 olarak bulunmustur
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Tablo 7. Korelasyon-Olgekler
Problemli internet Toplam Puani
Korelasyon Katsayisi p Degeri
LBW Toplam Puan 0.441 0.000
LBW Kaygi Puami 0.414 0.000
LBW Kac¢inma Puani 0.437 0.000
SCL Toplam Puan 0.440 0.000
SCL-Somatizasyon 0.344 0.000
SCL-Obsesyon 0.276 0.000
gﬁ;a':ﬁll::r Arasi 0387 0.000
SCL-Depresyon 0.403 0.000
SCL-Anksiyete 0.408 0.000
SCL-Ofke-Diigmanlik 0.385 0.000
SCL-Fobi 0.425 0.000
SCL-Paranoid Diisiince 0.360 0.000
SCL-Psikotisizm 0.452 0.000
SCL-Ek Madde 0.377 0.000
Tartisma

Universite dgrencilerinde problemli internet kullanim siklig) ve bu-
nun sosyo-demografik 6zelliklere gore degisimi, problemli internet
kullamiminin genel psikolojik belirtiler ve sosyal fobi ile iliskisi lite-
ratir dogrultusunda tartisilacakur. Yalova Universitesinde gercek-
lestirilen bu ¢alismada, arastirma kapsamina alinan grencilerin %
50.7’sinin kiz, % 49.3’( erkek oldugu beliflenmistir. Uskiidar Uni-
versitesi Edebiyat Fakiltesinde okuyan 251 Universite 6grencisi ile
yapilan benzer bir ¢alismada, kiz 6grenci orani % 61.00larak tespit
edilmistir. 2009 yili TUIK verilerine gére Gniversite /lisans-yiikse-
kokul mezunlarinin % 41,3’Gni bayanlar iken 2013-2014 yil TUIK
verilerine gore Universite / lisans-yiksekokul mezunlaninin %
46.25’ni bayanlar olusturmaktadir?2 Ozellikle son yillarda yapilan
calismalar, destek ve tesviklerle gecen yillara oranla kizlarin egiti-
mine daha da 6nem verildigini gdstermektedir. Ogrencilerin Prob-
lemli internet Kullamm dlceginden aldiklan puan ortalamasi
68.25+23.718 (min:33 max:161) olarak belirtilmistir. Alt dlcekler-
den, Problemli internetin Asin Kullanimindan aldiklan puan ortala-
masl 15.06+ 4.645 (min:6 max:30),Problemli internetin Sosyal
Fayda-Rahatlik 6lgeginden aldiklar puan ortalamasi 20.045+7.636
(min:10 max:48), Problemli internetin Olumsuz Sonuglan élgegin-
den aldiklari puan ortalamasi 33.14+13.903 (min:17 max:83) ola-
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rak gosterilmistir. Firat Universitesinde yapilan galismada 6grenci-
lerin  problemli internet kullanim 6lceginden aldiklari  puan
ortalamalari 64.2+22.6 olarak belirlenmistir. Alt dlceklerde; Asin
Kullanma 16.6+5.1, Sosyal fayda 18.7+7.5,
28.9412.8 olarak saptanmistir. Firat Universitesinde yapilan aras-

Olumsuz sonug

tirmayla kiyaslandiginda, calismamiza katilan &grencilerin prob-
lemli internet kullanim 6lcegi toplam puan ortalamasi, alt 6lgekler-
den de sosyal fayda ve olumsuz sonug¢ puan ortalamalarn daha
yiksek bulunmustur. Asiri kullanim alt 6lceginde ise sonuclar bir-
birine yakindir ¢. Ogrencilerin sosyoekonomik diizeyleri ve prob-
lemli internet kullanimi dlceginden aldiklan puanlar incelendiginde,
koth sosyoekonomik dizeyde yer aldigini belirten bireyler, iyi ve
orta sosyo-ekonomik dizeyde bulundugunu belirten bireylere
gore anlamli diizeyde daha yiksek problemli internet kullanimi pu-
anlarina sahiptir. Bunun sebebi k&t sosyoekonomik diizeye sahip
bireylerin ekonomik olarak ulasamadigi sosyal aktivitelere (sinema,
tiyatro, mizik, yizme... vs) daha az maddiyat gerektiren ve ulasila-
bilir internete yonelmelerinden kaynaklandig) disinilmektedir.
Benzer sekilde baska Universitelerin 6grencileri arasinda yapilan
calismalarda st sosyo-ekonomik diizeye sahip bireylerin yiksek
problemli internet kullanimi ortalamalarina sahip oldugunu goste-
ren sonuglarda bulunmustur. Uskiidar Universitesinde ve Firat Uni-
versitesinde st sosyo-ekonomik diizeyde yer alan bireylerin, di-
stk ve orta sosyo-ekonomik diizeyde bulunan bireylere gore
anlaml diizeyde, daha yiiksek problemli internet kullammi ortala-
malarina sahip oldugu belirlenmistir®2%. inéni Uiniversitesinde ya-
pilan bagka bir galismada ise gelir diizeyi (diisiik/orta/yiiksek) yik-
seldikce internet bagimlihg sira ortalama degerlerinin  de
yukseldigi gozlenmistir?®. Calismamizda, okula devam durumunun
%34,3’0G ¢ok iyi, %39,2° si iyi, %21,4’G orta, %5,1’i kotl olarak
belirlenmistir. Ogrencilerin okula devam durumuna gére problem-
li internet kullanim ortalamalari arasinda anlamli bir fark bulunma-
mistir. Ancak devamsizlikla problemli internet kullanimi arasinda
iliski bulan calismalarda mevcuttur. indnii niversitesinde yapilan
baska bir ¢alismada devamsizlik hakkini sonuna kadar kullanan 6g-
rencilerin internet bagimllik dizeylerinin; hic devamsizlik yapma-
yan ogrencilerin ve ara sira devamsizlik yapan 6grencilerin bagim-
lihk diizeylerinden anlamli bir sekilde yiiksek oldugu gorilmiistir?e.
Ogrencilerin kaldiklar yere veya kiminle yasadiklarina gdre prob-
lemli internet kullamim 6lceginden aldiklar puanlarin farkli oldugu,
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yalniz yasayan 6grencilerin yurtta kalanlardan anlamli derecede
daha yiiksek puan aldiklari belirlenmistir. Bu durum yurtta kalan
ogrencilerin daha fazla arkadas ortamina ve aktiviteye sahip olma
imkani bulabilirken, yalniz yasayanlarin bos zamanlarini daha fazla
internet kullanimina ayirmalarindan kaynaklaniyor olabilir. Calisma-
mizda 6grencilerin cinsiyetlerine gore problemli internet kullanim
ortalamalari arasinda anlaml bir fark olmadig), cinsiyetin problemli
internet kullanimini 6nemli 6l¢ide etkilemedigi gorilmistir. Ben-
zer sekilde baska Universitelerin 6grencileri arasinda yapilan calis-
malarda problemli internet kullamimi ile cinsiyetin iligkili olmadigini
gosteren sonuclarda bulunmustur®3. Bu kisilerin cinsiyetleri ne
olursa olsun cevrimici iliskilerde, yiz yiize olan iliskilerdeki kaygila-
rinin ortadan kalkmasindan, bireylerin dis goriinusleri veya kisisel
oOzellikleri icin yargilanma kaygysi yasamaksizin istedikleri kisilige ve
cinsiyete burinebilmelerinden, farkl kisilik ve iliski bigimlerini de-
neme firsatina olanak tanimasindan kaynaklanabilmektedir. Strekli
olarak bireylerin sahte kimlikler kullanmasinin kararl bir karakter
olusumunu engelleyebilecegi ve internet kullaniminin normalden
problemli kullanima dogru ydnelebilecegj, bunun sonucunda da
akil ve ruh sagliginin etkilenebilecegi ifade edilmektedir®!. Bazi
arastirmalarda erkek dgrencilerin problemli internet kullanimi Slge-
gi puan ortalamalarinin, kiz 6grencilerden istatistiksel olarak anlam-
I derecede daha yiiksek oldugu bulunmustur®>3”. Ayni sekilde kiz-
larin problemli internet kullanim puanlarinin erkeklerinkinden daha
yiksek oldugunu gdsteren calismalar da mevcuttur®®. Problemli
internet kullanimu ile giinliik/haftalik internet kullanim siiresi arasin-
daki iliskinin incelendigi calismalarda problemli internet kullanimin
isaret eden net bir srenin olmadigl gorilmektedir. Ancak prob-
lemli internet kullamminin, giinlik internet kullanim siresi agisin-
dan incelendigj arastirmalarda genellikle internetin giinde bes saat
ve daha fazla sire ile kullanmanin problemli internet kullanimina
isaret ettigi belirtilmektedir®. Calismamizda &grencilerin %18.8
ininglinde 6 saat ve Ustl, %28.4’ Gnlin 4-6 saat arasi, %34.5 "inin
2-4 saat arasl, %16,4 ’Gnin1-2 saat arasi, %2,0’ininise 1saatten az
internet kullandig) tespit edilmistir. Problemli internet kullanim 6l-
¢eginden alinan puanlar, internet kullanim sireleri ile istatiksel ola-
rak anlamh farkliik gdstermektedir ve interneti giinlik 4-6 saat
arasi kullananlarin 6lgek puanlarinin da 1-2 saat arasi kullananlar-
dan anlamlh sekilde daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu veriler
Yalova Universitesindeki dgrencilerin bilgisayar karsisinda gecirdik-
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leri giinlik vaktin fazla oldugunu gdstermektedir. Kahramanmaras
Siitc imam Universitesi, Egitim Fakiiltesi’'nde 6grenim goren 68-
rencilerin internet bagimlik dizeylerini inceleyen calismada sonug-
larimizi desteklemektedir. GUnlik internet kullanim durumuna
gore, internet bagimliliginin 4 saat ve Ustu kullanan 6grencilerde en
yiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir‘®. Benzer sekilde, internet
kullanim siresi arttikca, problemli internet kullanim diizeyinin artti-
ginl gosteren calismalar da bizim calismamizi desteklemektedir'.
internette harcanan siirenin, internet bagimliiginin sebeplerinden
biri oldugu,bu nedenle &grencilerin internetten ayri kalmakta zor-
landiklar ve zamani sinirlamakta giiclik ¢ektikleri de bildirilmekte-
dir. Bu nedenle internette gegirilen strenin artmasinin problemli
internet kullanim riskini artirdig) diisinilmektedir. Akdag M.nin
yaptigl calismada, giinlik internet kullanim siiresine gore internet
bagimlilk dizeylerine bakildiginda, 60 dakikadan daha az sirede
internet basinda vakit geciren 6grencilerin, kontrol kaybi, daha faz-
la online kalma istegj, sosyal iliskilerde olumsuzluk alt boyutlari ve
toplamdaki sira ortalama degerlerinin, 60 dakikadan fazla vakit ge-
ciren 6grencilerin sira ortalama degerlerinden anlaml bir sekilde
disik oldugu gorilmistir?. Yapilan analizlerden dgrencilerin oku-
duklari simifa gére internet kullamm 6lgeginden aldiklarn puanin an-
eden 1. Sinif 6grencilerin 3. ve 4. Siniflara gore puan ortalamalari
arasindaki farktan kaynaklandig) tespit edilmistir. Buna gore; 3 ve
4. Sinifta okuyan &grencilerin problemli internet kullamim dlcegi
puanlarinin 1. sinifta okuyan &grencilere gore yiiksek oldugu belir-
lenmigtir. Firat Universitesinde yapilan calismaya gore 4. sinifta
okuyan 6grencilerin problemli internet kullanim 6lgegi puanlarinin
birinci ve ikinci siniflara gére yiiksek olmasi da calismamizi destek-
lemektediré. Universite dgrencileri arasinda yapilan baska calisma-
larda problemli internet kullanimi ile &grencilerin siniflar arasinda
iliski olmadigini gdsteren bulgular da saptanmistir.“2. Uckardes
E.A'min yaptig1 calismada ise problemli internet kullamminin 1 ve 2.
sinifta yogunlastig) tespit edilmistir®. Yas ya da sinif farkinin sonucu
etkilemedigini gosteren bu bulgular bizim caismamizla benzer nite-
liktedir®. TUIK verilerinde, bireylerin yas grubuna gore bilgisayar ve
internet kullamim oranlan incelendiginde; 16-24 yas grubunun di-
ger yas gruplarina oranla daha riskli olmasi, bizim érneklem grubu-
muzun da agirlikli olarak bu yas grubundan olusmasi, calisilan gru-
ba yonelik bilgilendirme ve egjtimin énemini arttirmaktadir®. Bu
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konuda Uskiidar Universitesinde yapilan galismada ise 18-24 yas
grubu ile 20-21 yas gruplari arasinda anlamli bir fark oldugu goriil-
miistir?. Calismamizda, Problemli internet Kullanim Olgeginin alt
6lcekleri olan internetin olumsuz sonuglari, internetin asir kullani-
mi ve sosyal faydadan alinan puanlar ile 6grencilerin interneti kul-
lanim sireleri arasinda anlamli fark oldugu saptanmustir. Literatir-
deki calismalar ile bizim calismamizin bulgulaninin  birbirlerini
destekler nitelikte oldugu gorillmektedir. internet basinda 60 daki-
kadan daha az vakit geciren 6grencilerin, kontrol kaybi, daha fazla
online kalma istegi, sosyal iliskilerde bozukluk alt boyutlar ve top-
lamdaki sira ortalama degerleri, 60 dakikadan fazla vakit geciren
ogrencilerin degerlerinden anlaml sekilde diisik bulunmustur?®.
Ogrencilerde ruhsal belirti ve yakinma durumlan incelendiginde,
obsesif kompulsif bozukluk alt boyutu birinci sirada, kisiler arasi
duyarlilik ve depresyon alt boyutu ikinci sirada, paranoid disiince
bozukluklari alt boyutu G¢iincl sirada yer almistir. Kartal ve arka-
daslarinin Saglik Yiksekokulu 6grencilerinde yaptig) arastirmada, 1
ve Uzeri puan dagilimlarinin en fazla obsesif kompulsif bozukluk,
kisiler arasi duyarlilik, yeme ve uyku bozukluklari ve depresyon alt
boyutunda toplandigi gorilmastirt.Yoksekogrenim Kredi Yurtlar
Kurumu’'nda barinan 6grencilerinin ruhsal belirti dizeylerini 6lg-
mek icin yapilan ¢alismada da puan dagilimlarinin en fazla obsesif
kompulsif bozukluk, kisiler arasi duyarlilik, depresyon alt boyutun-
da toplandig) gorilmastiirs. Deniz ve arkadaslarinin Universite 68-
rencileri Gzerinde yaptig) calismada ise en ¢ok obsesyon, depres-
yon ve kisiler arasi duyarlilik boyutlarina ait bulgularin fazla oldugu
gozlemlenmistir*®. Yapilan farkli calismalarin sonuclarinin da bizim
calismamizla benzer oldugu saptanmistir. Calismamizda 6grencile-
rin Liebowitz Sosyal Anksiyete dl¢eginden aldiklari puan ortalama-
st 39.65+23.760 olarak beliflenmistir. Uskiidar wniversitesinde;
Universite 6grencilerinde sosyal fobi ile okul basar durumunu in-
celeyen calismada bireylerin Liebowitz Sosyal Anksiyete Olceginin
ortalamasinin (40.87+20.50) oldugu saptanmistir‘é. Bu sonuglarin
bizim calismamizla benzer oldugu gorillmiistir. Problemli internet
Kullanimi toplam puani ile LBW Sosyal Fobi Belirtileri Olgegi, SCL-
90 Olgegive bunlarin alt dlgekleriyle yapilan korelasyonda orta dii-
zeyde korelasyon saptanmis ve en yiiksek korelasyon katsayilari
sirastyla SCL-psikotisizmalt 6lgek, LBW ve SCL-90 toplam puanlari
ve LBW kaginma puaninda sirasiyla;0.452,0.441, 0.440 ve 0.437
olarak belirlenmistir. Problemli internet kullanimi Gniversite 6gren-
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cilerinin duygu ve davranislarinda degjsiklik meydana getirmekte-
dir. Benzer sekilde utangaclk, depresyon ve 6zgiven eksiklig;
fazla olan 6grencilerin internet bagimhisi olma egjliminin daha yik-
sek oldugunu ortaya koyan calismalar da mevcutturs®. Universite
ogrencilerinde yapilan bir ¢alismada problemli internet kullanimi
ile akademik 6z-yeterlik arasinda negatif yonde anlaml (r=-.56,
p<.01) iliski bulunmustur®. Tayvan'da yapilan bir ¢alismada inter-
net bagimlligiolan bireylerin, bagimli olmayanlara gore daha fazla
aile, okul, saglik, kisilerarasi ve finansal problemler yasadiklari,
utangag, depresif ve benlik saygisi disik dzelliklere sahip 6grenci-
lerin daha fazla bagimli olma egjliminde olduklar bulunmustur®.

Sonug ve Oneriler

Calisma sonucunda problemli internet kullamimi agisindan riskli
6grenci gruplarinin oldugy, internette uzun siire gegirmelerinin bu
riski daha da arttiracag), bununla birlikte 6grencilerin sosyal fobi ve
genel psikolojik belirtilerde artis yasadiklan ve problemli internet
kullanimi arttikca davranis bozuklugu ve bu dogrultuda sosyal fobi
ve genel psikolojik belirtilerin de arttigl sonucuna vanlmistir. Prob-
lemli internet kullananlarin sayisini azaltmak icin 6grencilere; inter-
netin ekonomik kullanilmasinin internetin etkili ve verimli kullanil-
masinin dgretilmesi, dgrencilere PIK’nin olumsuz sonuglari ile ilgili
egitim verilmesi, Universite ortaminda 6grencilerin sosyallesebile-
cekleri, bos zamanlarini gecirebilecekleri aktivitelerin saglanmasi,
sanatsal ve sportif aktivitelerini yapabilecekleri ortam saglanmasi,
sinema, tiyatro gibi kendilerini ifade edebilecek aktivite alanlarinin
olusturulmasi bu ¢alismada 6neri olarak sunulmustur. Buna ilave
olarak; Riskli gruplarin belirlenmesi ve degerlendirilmesi amaciyla
yonlendirmeler yapilmasi ve egitimlerle desteklenmesi icin: Og-
rencilerin internette uzun sire gecirmesinin nedenlerine yonelik
daha kapsamli calismalar yapilmasi Onerilebilir. Egjtim-6gretim
donemlerinin baslangici ve sonunda, problemli internet kullanima
bagl olumsuz durumlann beliflenmesi ve dnlenmesine ydnelik
calismalarin baslatilmasi, problemli internet kullamiminin sosyal,
kisisel ve psikolojik durumlarla iligkisinin tespiti icin, somut olarak
daha derinlemesine calismalarin yapilmasi, problemli internet kul-
laniminin azaltilmasi amaciyla bir yetiskin olma yolunda ilerleyen
Universite 6grencilerinin basarili bir kimlik gelistirmelerine yonelik
hizmetler sunulmasi 6nerilmektedir.
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