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Cinko Eksikliginin Alerjik Hastaliklardaki Rolii

Role of Zinc Deficiency in Allergic Diseases
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Cinko organizma icin esansiyel olup vicutta en bol bulunan ikinci eser elementtir. Hucrelerin yapisal ve fonksiyonel buttnlagu icin
kritik bir role sahiptir. Ciddi ginko eksikliginde blyume geriligi, hipogonadizm, cilt hastaliklari, tat ve koku bozukluklari, bagisiklik
sisteminde bozukluk, néronal ve sensoral bozukluklar gibi bircok patolojiler ortaya ¢ikabilir. Ginimizde cinko eksikligi tim dunyada
yaygin bir sorun olarak bilinmektedir. Bu derlemede ginko eksikliginin insan sagligi Uzerindeki ciddi etkileri ve alerjik hastaliklar ile iligkisi
anlatilmaktadir. ( Sakarya Tip Dergisi 2016, 6(4):267-274 )
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Abstract

Zinc is an essential for the organism, is the second most abundant trace element in the body. It is critical for the structural and functio-
nal integrity of cells. Many pathologies may occur in severe zinc deficiency including growth retardation, hypogonadism, skin diseases,
impaired taste and smell, immune system disorders, neuronal and sensorial disorders. Nowadays zinc deficiency is widely recognized
as a problem all over the world. In this review, zinc deficiency is explained to the serious effects on human health and the relation with
allergic diseases. ( Sakarya Med J 2016, 6(4):267-274 ).
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GiRIS
Tarihcesi
Cinko'nun tarihgesine bakildiginda, antik caglardan beri bili-

nen ancak Uretimi ve kullanilmasi tam anlasilamamis bir ele-
menttir. Bagh halinin ilk kesfi IV. ylzyilda gerceklesmis olup;
metalik halinin kesfi ise XIll. ylzylda gerceklesmistir. Cinko-
nun organizmadaki yeri ve ozellikle baylime icin gerekliligi
1869 yilinda Aspergillus Niger isimli ekmek mantarinda Raulin
tarafindan yapilan bir calismada gosterilmistir. Keilin ve Mann
tarafindan 1940 yilinda karbonik anhidrazin cinko iceren bir
metallo-enzim oldugu gdsterilmistir. Prasad 1958 yilinda cU-
celik, hipogonadizm, hepatosplenomegali, kuru cilt ve demir
eksikligi anemisi olan bir hastada cinko eksikligi oldugunu
gostermistir.” Miller ve ark. tarafindan 1962 yilinda ¢inkonun
gereksinimi tanimlanmistir. Barnes ve Moynahan tarafindan
1973 yilinda ise akrodermatitis enteropatikanin cinko replas-
mani ile dizeldigi bildirilmistir. Amerikan Ulusal Bilimler Aka-
demisinde 1974 yilinda ginkonun esansiyel bir besin maddesi
oldugu gdsterilmis ve total parenteral nutrisyon sivilarinda ek-
lenmesinin zorunlu oldugu belirtilmistir.>

Vicuttaki islevleri

Cinko iki degerlikli bir katyon olup; tim canlilar icin esansiyel-
dir. Vicutta en bol bulunan ikinci eser elementtir ve toplamda
1.5-2.5 gr bulunur. Tim organ, doku ve vicut sivilarinda bu-
lunmaktadir. Hicrelerin biyime ve replikasyonu igin gerekli
esansiyel bir elementtir. insan organizmasinda 2.000'den faz-
la transkripsiyon faktorinin ve 300'den fazla metallo-enzi-
minin yapisinda bulundugdu icin eksikligi bu enzimlerin islevini
aksatmaktadir (Tablo 1).

Protein, nikleik asit metabolizmasinin dizenlenmesinde ve
gen transkripsiyonunda dnemli bir rol oynamakla birlikte biyo-
lojik membranlarin ve iyon kanallarinin stabilitesini ve butin-
[G§Uunu korur. Makrofaj ve nétrofil islevlerini, dogal éldarici
hiucre fonksiyonlarini, kompleman aktivitesini koruyarak ve
TNF-alfa ile IL-6 Uretimini aktive ederek saglikli bir immino-
lojik sistemi destekler. Nitrik oksit gibi enflamatuvar mediya-
torlerin Gretimini azaltir. En 6nemli oksidatif hicre hasarlarin-
dan biri olan membran lipidlerinin oksidasyonu icinde ginko
bulunan glutatyon peroksidaz, NADPH oksidaz ve Cu/Zn SOD
(superoksit dismutaz) ile engellenir. Cinko’ nun antioksidan ol-
masi ve peroksizom proliferatdr reseptoriindn bir komponenti
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olmasi nedeniyle eksikligi endotelyal hiicre aktivasyonuna da

zarar verir.

Tablo 1. Yapisinda cinko bulunan bazi metallo-enzimler ve yer

aldiklari reaksiyonlar
METALLO-ENZIMLER

YER ALDIGI REAKSIYONLAR

DNA polimeraz

Nukleik asit ve protein sentezi

RNA polimeraz

Nukleik asit ve protein sentezi

Timidin kinaz

Nukleik asit ve protein sentezi

Karbonik anhidraz

CO2 ve HCO3 metabolizmasi

Glutamat dehidrogenaz

Amino asit deaminasyonu ve Ure

siklusu

Amino asit deaminasyonu ve Ure

Ornitin transkarbomilaz )
siklusu

Delta amino levulinik asit dehi-
drataz

Gliseraldehit-3-fosfat dehidro-
genaz

Porfirin sentezi

Glikoliz ve glukoneogenez

Laktat dehidrogenaz Glikoliz

Protein sindirimi, folat absorbsi-

Karboksipeptidaz yonu

Protein sindirimi, folat absorbsi-

Amino peptidaz yonu

Superoksitlerin 02 ve H202' ye

Superoksit dismutaz T
dontsimu

Alkol ve retinol dehidrogenaz Alkol-retinaldehit dontstimu

BUyume-gelisme, instlin salinimi, gérme, doku tamir ve ona-
rimi, yara iyilesmesi, immun sistemin calistiriimasi, T-hicre
sitokin Uretimi ve nérotransmisyon gibi bircok gorevi bulun-
maktadir. Ayni zamanda antioksidan 6zelligi olmasi nede-
niyle UV kaynakli hasari énler ve malignite insidansini azaltir.
5-alfa-rediiktaz aktivitesini modulasyonunda rol oynayarak
anti-androjenik aktiviteye sahiptir. Solunum epitelinde toksin
ve enflamatuar mediyatorlere karsi sitoprotektif olarak gorev
yapmakta ve solunum epitelinin korunmasinda énemli rol oy-
namaktadir. Vicutta cinko homeostazinda bozukluk olmasi
halinde buyume geriligi, immunyetmezlik, hipogonadizm, né-
ronal ve sensoryal bozukluklar gibi cok sayida patolojiler orta-
ya cikabilir (Tablo 2).

Cinko Kaynaklari ve Emilimi

Ginko bircok besinde bulunmakla birlikte ana kaynagi 6zellikle
deniz GrUnleri ve kirmizi ettir.> Beyaz etin ¢inko icerigi kirmizi
etten daha dustktlr. Sebzelerden yesil yapraklari olanlarin-




da yUksek seviyede cinko bulunurken meyvelerden 6zellikle
incirin ginko icerigi yUksektir (Tablo 3). Hayvansal kaynakli
cinkonun biyoyararlanimi daha yuksektir. Diyetin ginko icerigi
blylk oranda protein icerigine baglh olarak degismektedir. Di-
yetteki asir kalsiyum, fosfat, bakir, oksalat ve kalay ¢inko emi-
limini azaltir. EDTA ve askorbik asit de ¢inko emilimini azaltir.
D vitamini ise ¢inko emilimini hem arttirir hem de kemiklere
gegisini arttirir.2 Emilim %60 duodenumdan, %30 ileumdan,
%10 mide-jejunumdan gergeklesir. Emildikten sonra enterosi-
ti gegerek plazmaya verilir.

Tablo 2. Cinko eksikligine bagl klinik bulgular

Alopesi Hipogonadizm
Anoreksiya immun yetersizlik
Ates Karin agrisi

Bas donmesi Konsantrasyon bozuklugu
Blefarit Kornea' da opasiteler
Blyume geriligi Nistagmus
Depresyon Paronisi

Dermatit Pika

Diyare Sinirlilik

Gece korltgu Stomatit

Gecikmis yara iyilesmesi Tremor

Glossit

Tablo 3. Cinkodan zengin besinler

Cinkodan Zengin Besinler(100 gr) | Cinko
Deniz Urlinleri(stiridye) 78.6 mg
Kirmizi Et 12.3 mg
Kabak cekirdegi 10.3 mg
Kakao ve cikolata 6.8 mg
Fistik 5.6 mg
Tavuk 5mg
Nohut 1,5mg
Mantar 0.9 mg
Ispanak 0.8 mg

Vicutta Cinko Duzeyi

Plazmada da ana taslyicisi albUmindir. Ates, proteinden fakir
beslenme, hipoalbuminemi, enfeksiyon, enflamasyon, stres,
gebelik ve steroid kullanimi plazma ginko dizeyini disurdr.
Sag ¢inko duzeyi kepek sampuani kullananlarda ve sigara
icenlerde artar. Yas, cinsiyet, etnisite, sac rengi, diyet ve ste-
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roid kullanimindan etkilenir. Agiz bakim Grtnleri balgamdaki
cinko dizeyini etkiler.

Vicutta en cok kemikte bulunur. Total cinkonun %1'inden
azl kanda bulunmaktadir. Kandaki cinkonun da %80Q’i eritro-
sitlerde bulunur. Cinko duzeyini gdsteren duyarli bir gdsterge
bulunmamaktadir. GUnumizde plazma, serum, kan hicrele-
ri, sag ve idrar ¢inko miktari dlgulerek vicut ¢inko dizeyine
bakilmaktadir. Eritrosit ginko duzeyi de optimal olmayan bir
indikator olmasina ragmen diger faktorlerden daha az etkilen-
diginden yetmezligi tespitte Gstindur. Hicresel + 2 degerlikli
cinko durumunun degerlendirilmesi igin yaygin olarak kullani-
lan labil ¢inko (Zinquin) havayolu epiteli, membranli organel
ve sekretuar organlarda bulunur.

Cinko Eksikliginin Degisik Nedenleri

Ginko eksikligi en sik hamilelik, prematurite, blyimenin hizli
oldugu dénemler ve yaslhlik gibi fizyolojik nedenlerin yanisira
malabsorbsiyon, kronik karaciger ve bdbrek yetmezligi, orak
hicreli hastaligl, alkol kullanimi, malignite, debilizan hastalik-
lar ve uzun sureli parenteral beslenme gibi patolojik nedenler-
le de olabilir (Tablo 4).4>

Ayni zamanda islenmis gida, soya bazli katki maddeleri, disuk
cinkolu topraktan elde edilen gidalardan beslenme durumun-
da da gorulebilir. Orta Anadolu cocuklarinda ginko eksikligi
prevalansi %4 iken, Turkiye'de %16-20 oraninda goralar. &7

Akrodermatitis enteropatika, ginko metobolizmasinin konjeni-
tal defekt sonucu olusan tek kalitsal hastaligidir ve 1/500.000
oraninda gorilmektedir.

Alerjik Hastalik — Serum Cinko Duizeyi iligkisi

LiteratUrde alerjik hastaliklar ve cinko dizeyi arasinda iliski
olup olmadigini géstermek amaciyla bircok calisma yapilmistir.
Ancak yapilan calismalarin sonuclari celiskilidir. Bu farkliliklar
hasta sayilari, calisilan metotlarin farkliigindan kaynaklaniyor
olabilir.

Hangyang Universitesi Hastanesi'nde 58 atopik dermatitli
(AD) ve 43 saglam olguyu iceren bir calismada alerjik cocukla-
rin %35'inde sag ¢inko dizeyi distk bulunmustur.® David ve
ark. tarafindan yapilan calismada ise AD'lilerde serum, plazma
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ve eritrosit ¢inko dizeyi distuk oldugu saptanmistir.® Hisiltili
cocuklarda ise serum ve sag ¢inko diizeylerinde disuklik gos-
terilmistir.®

Tablo 4.Cinko eksikliginin nedenleri:

Primer Eksiklikler

Alimin azalmast:
Kotu beslenme
Cinkodan fakir sivilarla total parenteral beslenme
Deneysel cinko eksikligi

Sekonder Eksiklikler

Emilimin Azalmasi:

Malabsorpsiyon sendromlari (Colyak hastaligi, kisa barsak sen-
dromu)

Diyetteki yuksek fitat ve lif
Diyetteki fazla EDTA
Geofaji(Toprak yeme)

Akrodermatitis enteropatika

Atilimin Artmasi:
Barsak parazitleri
Protein kaybi ile olan enteropati
Nefrotik Sendrom
Viral hepatit, alkol sirozu, alkolizm
Hemolitik Anemiler (orak hticreli anemi, talasemi)
Yanik
EDTA, Penisilamin tedavisi
Tiyazid grubu ditretikler
Eksfoliyatif dermatozlar

Hemodiyaliz

Cinko Eksikliginin Alerjik Hastaliklardaki Roli

Kullanimin Bozulmasi :
Protein eksikligi
Metallotionin defekti

Gereksinimin Artmasi:
Gebelik
Laktasyon
Preterm
Neoplastik hastaliklar
Psoriyazis
Akne

Yaniklar ve ameliyat sonrasi reepitelizasyon

Astimli hastalarda yapilan calismalar ise birbirleriyle celiskili-
dir. Bu calismalarin bir kisminda hastalarin serum, plazma ve

Iveya sag cinko dizeylerinde anlamli distklik saptanmisken
digerlerinde normal serum veya plazma cinko dizeyi oldugu
gosterilmistir 81131416 Tirkiye'den bildirilen bir calismada da
cinko duzeyinin ylUksek oldugu bildirilmistir.™

Ginko'nun dort haftalik hafif nutrisyonel eksikliginin immun
sistem Gzerinde Th1 yetmezligine, IFN-alfa ve IL-2 dusuklagu-
ne yol actig gosterilmistir.’® Disuk ginkolu diyetle beslenenler-
de atopide artis oldugu gdzlenmistir.’ Yapilan bir calismada
gebelikte distk cinko dlzeyi, cocukta 5 yas ve altinda hisilti
ve astim riskini arttirdi§i gosterilirken20, 2006 yilinda 1290
cocukta yapilan baska bir calismada ie gebelikte dusik vita-
min E, vitamin D ve c¢inko ile beslenme sonucunda 2 yillik ta-
kipte cocuklarda egzama riskinin artmadigr gosterilmistir. 2122

Fare / sicanda ¢inko eksikligi ve alerji gelisimine etkisi
Fare ve sicanlarda yapilan calismalarda; gebe sicanda ¢inko
eksikliginin fetusta akciger ve alveoler duktuslarda kiguklu-
ge neden oldugu gosterilmistir.2 Hayvan modelinde ¢inko-
dan eksik diyetle beslenen farelerde AD benzeri cilt lezyonu
meydana gelmistir.2* Cinkodan eksik beslenen farelerde alerjik
kontakt dermatit riskinde azalma gorillrken irritan kontakt
dermatit riskinde ise artis gorilmektedir.?4

Cinko DUzeyi Ve Atopik Dermatit

AD ve cinko iliskisi Gzerinde uzun yillardir durulmaktadir ve
yapilan calismalarda farkl sonuclar bildirilmektedir. Ayni kisiler
tarafindan yapilan calismalarda bile 6 yil ara ile farkl sonuclar
bildirilmistir. David ve ark. tarafindan 1984 yilinda yapilan 144
kisilik bir calismada AD'li cocuklarda ¢inko dizeyi disik ol-
dugu gosterilmisken yine ayni kisilerin 1990 yilinda yaptiklari
calismada ise ginko diizeyi ile egzama arasinda iliski bulunma-
digini bildirmislerdir.>?s Ulkemizde ise Toyran ve ark. 92 AD'li
ve 70 saglam olguyu iceren calismalarinda eritrosit cinko di-
zeylerine bakmuslar ve eritrosit ginko diizeyini AD’lilerde kont-
rol grubuna gére dusik bulmuslardir.2

Bazi calismalarda ise hem serum hem de sag cinko dizeyle-
rine bakilmistir. Khoyl ve ark. tarafindan 18 AD’li ve 22 as-
timli olguda yapilan calismada hem sa¢ hem de serum cinko
dizeyinde kontrol grubuna gore farklilik saptanmamistir.™ Di
Toro ve ark.’'nin yaptigi 22 astimh 21 egzamali cocuk ile 19
saglikh cocugu iceren calismada ise hem serum hem de sag




cinko diizeylerine bakilmistir. Serum cinko dizeylerinde fark-
lilik gdzlenmezken sag ginko dizeyi atopik gocuklarda dusik
seviyede bulunmustur.®

David ve ark.nin tarafindan yapilan calismada 134 AD'li ve
112 saghkli cocuk karsilastiriimis olup serum cinko dazeyleri
arasinda fark bulunmamistir.?®> Kreft ve ark. tarafindan yapilan
calismada ise 97 AD'li cocuk ile 22 saglikli cocuk karsilastiriimig
ve serum ginko duzeyleri arasinda yine fark saptanmamistir.?’

Cinko destek tedavisinin de AD’li olgularda farkli sonuclara
neden oldugu gosterilmistir. Ewing ve ark. tarafindan yapilan
8 haftalik oral cinko sulfat tedavisini iceren calismada kasinti
semptom skorunda degisiklik olmadigr bildirilmistir.?® Kim ve
ark. ise AD'li cocuk hastalarin sag cinko diizeylerine bakmislar
ve sonrasinda 2 gruba ayirmislardir. Bir gruba cinko iceren di-
yet verirken diger gruba ginko icermeyen diyet vermislerdir ve
cinko destekli beslenen hastalara sag cinko duzeylerinin ytk-
seldigini ve egzama siddeti degerlendirme indeksi (SCORAD)
ile kasinti icin gorsel analog skalalarinda belirgin dizelme ol-
dugunu bildirmislerdir.?®

Cinko Takviyesi’'nin Atopik Dermatit Tedavisinde RolU
AD'li 1-16 yas arasindaki 50 hastaya 8 hafta boyunca oral
cinko sulfat (185 mglgin) kullaniimis ve hastalik siddetinde
degisme godzlenmemistir.2®2 Agir metal selasyon tedavisinin
egzamada roli Hong Kong'da cok tartisiimis olup agir metal
dizeylerindeki disukligun hastalik siddeti, yasam kalitesi ve
atopi ile anlamli korelasyonlara sahip oldugu gosterilmistir.>
Yapilan bir calismada cinko takviyesinin tedavide roli olmadi-
g1 gosterilirken 19 AD’li hastada yapilan bir baska calismada
ise cinko takviyesi, vitamin E, omega-3 ve omega-6 PUFA ile
beraber kullanildiginda SCORAD indeksi 16 hafta icinde azal-
digi gdsterilmistir. 3031

Cinko Duzeyi Ve Solunum Yolu Hastaliklar

Cinko solunum yolu epitelinin korunmasinda da dnemli rol oy-
namaktadir. Pnémoninin olusmasinda hiicresel antioksidanlar
ve oksidan mekanizmalar arasindaki dengesizligin rolu bilin-
mektedir. Bu dengesizlikte stperoksit anyonlarini detoksifiye
etmekle gorevli olan ginko-bakir siperoksit dismutaz sorumlu
gosterilir.32 Yapilan bir calismada ginkonun solunum yolu epi-
telinde oldugu gibi toksin ve enflamatuar medyatorlere karsi
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da sitoprotektif bir ajan oldugu gosterilmistir.>?

Schwartz ve ark. yaptiklari calismada, hisilti ile serum cinkol
bakir orani arasinda negatif iliski bulunmustur.?®* Soutar ve
ark. ise alerjik hastaliklar ve diyetteki antioksidanlarla ilgili yap-
tiklarn galismalarda, ginko eksikliginde atopi varliginin arttigi,
bronsiyal reaktivite ve alerjik semptomlarin belirginlestigini
yaptiklari calismada gostermislerdir.™

Astimli hastalarda solunum yolu epiteli apoptozis sonucun-
da bazal membranin enflamatuar hicrelerinden salgilanan
toksik maddelere daha acik hale gelir ve bunun sonucunda
enflamasyon baslar ve onarimi gecikir.3* Yapilan calismalar-
da ¢inko eksikliginin DNA fragmantasyonunu stimile ederek
epitel hicrelerinin apopitozisini artirdigr géralmastir. Cinko
aktif kaspaz-3 yikimini engeller ve boylece apoptozisi bloke
eder. Cinko suplemantasyonu ile hiicre apopitoza karsi daha
direncli hale gelir. Astimli kisilerin brong biyopsilerinde epitel
ve submukozada apoptotik protein olan kaspaz-3'Un arttig
gosterilmistir. Astim hastalarinda asir stres durumunda plaz-
madaki ¢inkonun karacigere dénmesi nedeniyle de ginko ek-
sikligi gorulmektedir.> Cinkonun mast hiicreleri, eozinofiller,
natural killer, granllosit ve fagositlerin aktivasyonunda zorun-
lu element olmasi nedeniyle enflamatuar hastaliklarda ihtiyaci
artar.

Fare-sicanda gorulen ¢inko eksikligi ve solunum yolu
hastaliklar

Hafif cinko eksikligi ve ¢inko sinirli diyetle beslenen OVA-du-
yarli (ovalbumin ile duyarlastiriimis astim modeli) farelerde
havayolunda enflamasyon ve epitelyal hicrelerde apoptozda
artis oldugu gosterilmistir. Havayolunda eozinofil sayisi iki ka-
tina gikmisken epitelyal apoptoz ¢ katina gikmistir.3” Cinko
eksikligi olan farelerin havayollarinda oksidatif stres artmistir.®
Ayrica bronko-alveolar lavaj ‘da eotaksin ve monosit kemoat-
raktan protein-1 de artis oldugu saptanmigstir.>

Cinko eksikligi ve tekrarlayan hisilti

Tekrarlayan hisiltili hastalarda yapilan calismalarda cogunlukla
cinko duzeyleri dUstik olarak izlenmistir. Tahan ve ark. tarafin-
dan yapilan calismada ise 34 tekrarlayan hisiltili hastanin, 14
saglikh cocugun ginko duzeylerine gore, sag ginko dizeyleri
dUstk bulunmustur.'®
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Yapilan bir calismada 1- 6 yas arasindaki 100 tekrarlayan hi-
siltil (=3) cocukta serum cinko dustk bulunmustur. Distk se-
rum cinko dizeyinin akut solunum yolu enfeksiyonu ve hisilti
atak sayisi ile korele oldugu gosterilmistir.#

Razi ve ark. tarafindan yapilan calismada 65 tekrarlayan hisiltili
hasta ve saglikli cocuklarin sag cinko dizeyleri karsilastiriimis
olup hisiltill cocuklarin sag cinko duzeyleri distk bulunmus-
tur. Yine son 6 aydaki tekrarlayan hisilti ve akut solunum yolu
enfeksiyonu siklig ile sag ginko dizeyi arasinda ters oranti ol-
dugu bulunmustur.*!

Cinko eksikligi ve astim

Calismalarin sonuclari farklilik géstermekle beraber 67 astimli
cocukta eritrosit cinko dizeyi ve serum ¢inko dizeyleri ile as-
tim siddeti ve kontrolU arasinda iliski olmadigi saptanmistir.”
Hatta eriskin astimli hastalarda yapilmis olan bir calismada se-
rum cinko dizeyi saglkli kisilerde dtstuk bulunmustur.’ Baska
bir calismada ise 114 yash astimlida astim siddeti ve FEV1 de-
Geri labil balgam ginko dizeyi ile korele bulunmustur.#

El Khoyl ve ark. tarafindan yapilan 22 astimli hasta ve 20
kontrol grubunun karsilastinldigi bir calismada sag ve serum
cinko duzeyleri dustk bulunmustur.' Yapilan bazi calisma-
larda ise astimli hastalarin ginko diizeylerinin normal oldugu
gosterilmistir. 42 astimli ve 30 saglikl cocugun dahil edildigi
calismada plazma cinko duzeyleri kontrole gore farkli bulun-
mamistir.'®

19 allerjik, 17 non-allerjik astimli hastanin plazma ¢inko di-
zeyleri saglikli cocuklarla ayni bulunmusken43 yapilan bir di-
ger calismada da 118 astimli ve 121 saglkli cocugun ¢inko
dizeyleri arasinda farkliik saptanmamis olup hastalik sidde-
ti ile iliskili olmadigi gosterilmistir.’ Cinko takviyesinin hisilti
persistansini azalttig bircok calismada gosterilmistir'®'" fakat
astim gelisimini 6nleyici etkisinin zayif oldugu gosterilen calis-
malar da mevcuttur.*

Solunum Yolu Hastaliklarinin Tedavisinde Cinko

Hisiltil - gocuklarda yapilan calismalarda ¢inko takviyesinin
hisilt sikigini azalttgr gosterilmistir.'*4>47 Yapilan bir diger
calismada da 22 astimli 2-12 yas arasi cocuklarda ¢inko tak-
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viyesinin atak siddetini azalttigi gdsterilmistir.”™ Nurmatov ve
ark. astimli cocuklarda yaptigi calismada ise ginko takviyesinin
onleyici etkisi zayif bulunmustur.**

Cinko Duzeyleri Ve Diger Alerjik Hastaliklar

Alerjik rinitli 22 hasta ve 36 kontrolden olusan bir calismada;
hasta ve kontrol gruplari arasinda cinko duzeylerinde ve baska
bir calismada kronik idiyopatik drtikerli 25 hastada, 36 saglkli
kontrole gore, eritrosit cinko diizeylerinde anlamli fark saptan-
mamistir.4># Besin allerjisi olan 1-36 ay arasinda 134 cocukta,
36 saglikl kontrole gdre, serum cinko dizeyleri anlamli dere-
cede dustk bulunmustur.® Alerjik kolitli cocuklardaki disuk
cinko duzeyi bu hastalarin disik albimin dizeylerine velveya
enflamatuvar strecten dolayr antioksidan olan Zn tiketimine
bagli olabilir.>

Ginko duzeylerinin diger alerjik hastaliklarin teshis ve tedavi-
sinde roli net degildir.

SONUC

Tum diinyada yaygin olarak goérulen cinko eksikliginde insan
saghgini ciddi sekilde etkileyen bircok hastalik gorilebilmek-
tedir. GUndmuzde vicut ginko dizeyini belirlemek icin kul-
lanilan yontemlerin duyarlihgr dustk oldugundan duyarlihg:
ve 6zqulligu daha yiksek bir belirtece ihtiyag duyulmaktadir.
Alerjik hastaliklar agisindan bakildiginda dncelikle ginko eksik-
liginin primer mi, sekonder mi oldugunun tespit edilmesi ge-
reklidir. Bununla birlikte cinko eksikliginin alerjik hastaliklarin
gelisimi icin risk faktorl olup olmadigi, eksiklik tespit edilen
hastalarda destek tedavisinin yararli olup olmadigr sorulari
acglk bir sekilde yanitlanamamistir. Bu nedenle cinko dizeyinin
alerjik hastaliklar ile iliskisi ve tedavideki yeri konusunda daha
fazla calismaya ihtiyac vardir.
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