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Anahtar Kelimeler

Sanat terapisi, sanat malzemeleri kullanan bir ekspresyonist terapidir. Yaratici siirecin
psikolojik yonii geleneksel psikoterapotik teori ve teknikleri, 6zellikle farkli sanat
malzemelerinin duygusal 6zelliklerini anlamakla birlestirir. Resim, miizik, tiyatro,
sinema, hareket ve dans gibi sanatin tiim alanlarindaki uygulamalari igerir. Sanat
terapileri, farkli meslekler olarak ortaya ¢ikmustir ve saglik ile aralarinda giiglii bir bag
vardir. Bazi iilkelerde sanat, miizik, drama ve dans hareketi terapisi meslekler kayit dis1
saglik disiplinleri ve mevcut saglik ve bakim hizmetleri olarak kabul edilmektedir.
1940’larda terapist ve hasta arasinda psikoterapétik bir iligki gelistirmek amaciyla tedavi
sirasinda tiiberkiiloz hastalarinin refahin1 artirmak i¢in sanat ve psikoterapiden
kaynaklanan sanat terapisi uygulanmstir. Hastalik ilerledikce, hastalarin giinliik yagami
ve biligsel yetenekleri yavas yavas azalir ve mevcut dil becerileri olumsuz duygularin
yaymalarini imkansiz hale getirir, bdylece hastalar1 kaygi ve depresyon gibi davranigsal
ve psikolojik semptomlara duyarli hale getirir ve hayatin kalitesinin diismesine sebep
olur. Sanat terapisi, olumsuz duygulari dnlemeye, davranigsal ve psikolojik semptomlari
hafifletmeye ve yasam kalitesini iyilestirmeye yardimci olan sezgisel bir grafik gorsel
sunum yoluyla hastalara sozsiiz bir ifade tarzi saglar. Literatiir taramasi sonucunda
saglik alaninda sanat terapisi kullanimi iizerine bir¢ok ¢alisma bulunmustur. Nitelikler
anahtar kelimelere gore yapilmis ve konuyla dogrudan ilgili makaleler
degerlendirilmistir. Saglik alaninda sanat terapisi kullaniminin giincelligine dayanarak
2010-2019 wyillart arasinda yapilan caligmalar arastirma kapsamina alimmistir. Bu
kapsamda Science Direct, Medline, Web of Science ve Google Scholar veri tabanlari
kullanilmistir. Toplamda 158 calismadan gerekli elemeler yapilarak 20 calisma
degerlendirme kapsamina alinmistir. Bu g¢alismanin amaci sanat terapisinin saglik
alaninda kullanim sikligin1 ve kullanim alanlarini belirlemektir. Literatiir taramasi
acikgca sanat terapisinin; akil sagligi, anksiyete, yardimci iireme terapileri, kanser
hastaliklar1, travma sonrasi tedaviler, psikiyatri, akil hastaligi, cinsel saglik tedavileri
gibi alanlarda yaygin olarak kullanildigini1 gostermektedir.
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Use of Art Therapy in Health; A Literature Review

Abstract

Art therapy is an expressionist therapy that uses art materials. The psychological aspect
of the creative process combines traditional psychotherapeutic theories and techniques,
in particular with understanding the emotional characteristics of different art materials.
It includes applications in all areas of art such as painting, music, theater, cinema,
movement, and dance. Art therapies have emerged as different professions and have a
strong link with health. In some countries art, music, drama, and dance movement
therapy professions are considered as informal health disciplines and current health and
care services. In order to develop a psychotherapeutic relationship between the therapist
and the patient in the 1940s, art therapy from art and psychotherapy was applied to
increase the well-being of tuberculosis patients during treatment. As the disease
progresses, the daily life and cognitive abilities of patients gradually decrease, and
existing language skills make it impossible for them to spread their negative emotions,
thereby making patients susceptible to behavioral and psychological symptoms such as
anxiety and depression, and causing poor quality of life. Art therapy provides patients
with a non-verbal form of expression through an intuitive graphic visual presentation
that helps prevent negative emotions, alleviate behavioral and psychological symptoms,
and improve the quality of life. As a result of the literature review, many studies have
been found on the use of art therapy in the field of health. Qualifications were made
according to keywords and articles directly related to the subject were evaluated. Based
on the current use of art therapy in the field of health, studies conducted between 2010-
2019 were included in the research. In this context, Science Direct, Medline, Web of
Science, and Google Scholar databases were used. A total of 158 studies were
performed and 20 studies were included in the evaluation. The aim of this study is to
determine the usage frequency and usage areas of art therapy in the field of health. The
literature review clearly states that art therapy; It shows that it is widely used in areas
such as mental health, anxiety, assisted reproductive therapies, cancer diseases, post-
traumatic treatments, psychiatry, mental illness, and sexual health treatments.
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1.Giris

Insanligin varolusundan bu yana siiregelen bir olgu olan sanat ve yaratim siireci dogasi geregi giiclendirici,
katartik ve iyilestiricidir. Bu nedenle sanatin bir terapi yontemi olarak kullaniminin tarih 6ncesi devirlere ve
cok cesitli kiiltiirlere dayandigi goriilmektedir. Sanatin sagladigi anlatim bigimleri, bir hastanin ya da
danisanin eklemlemesi zor olabilen duygulari da dahil olmak iizere, bir dizi duygunun ifadesi ic¢in
kullanilabilir. Sanat terapisti, hastay1 bir tedavi programina entegre ederek, hastanin terapi esnasinda sanat
yontemleri ile bigim kazanan iiriin ile hastadan daha fazla bilgi almay:1 iimit etmekte, bu yontemle
iyilesmesine yardimei olmaktadir. Sanat terapisi multidisipliner bir yapiya sahip olmakla birlikte, 6zellikle
gorsel sanatlar tedaviye entegre eden bir psikoterapi tiiriidiir. Sanat terapisi kavram olarak 1900’lerin
sonlarinda arastirilmaya baglanmis olsa da, giin gectikge sayisi artan psikolog, psikiyatrist ve diger saglik
profesyonelleri tarafindan, psikiyatrik tedavide sanatin degerli bir yere sahip olabilecegi kanistyla, 1940’larda
resmi bir disiplin haline gelmistir. Terim olarak ilk kez 1942 yilinda, Adrian Hill tarafindan kullanilmistir
(Case ve Dalley, 2006; Malchiodi, 2011). Sanat okulu mezunu olan Hill, hastanede savas sonrasi gérdigii
tiiberkiiloz tedavisi siirecinde, yaptigi desen c¢alismalarinin iyilesmesine olumlu katkilar1 oldugunu
deneyimlemistir. Fiziksel direncin diisiik oldugu hastalik durumlarinda, bedenle birlikte zihinsel ve duygusal
yapinin da zarar gordiigiinii, psikolojik iyilesme gerekliligini fark ederek “Art Versus Illness”(Adrian, 1945)
adl1 kitabin1 yayinlamigtir. Bununla birlikte sanat terapisi, Ulusal Saglik Hizmeti kapsaminda kullanilan bir
yontem olmustur (Hogan, 2001).

Sanat terapisinin baslangicindan bu yana degisim kavramu literatiire niifuz etmistir (Junge, 2010; Vick,
2003). Diger psikoterapotik tedaviler gibi, sanat terapisinin de bireylerde degisime ve gelismeye katkida
bulunmay1 amaglamasi bugiin genel olarak kabul edilmektedir (Edwards, 2014). Sanat terapistleri degisimin
taniminda her zaman ortak bir dili paylasmazlar ve genellikle i¢sel bir degisim mi yoksa daha gegici bir
degisiklik mi oldugunu ayirt edemezler. Psikolojik diizeyde igsel degisim, bir durumun yetersiz oldugu
diisiiniilen bir durumdan, daha fazla bilgi ve kavrayisin gelismis refahin degismesine yol agabilecegi daha
uygun bir duruma dogru bireysel bir hareket olarak tanimlanabilir (Klimovsky vd., 1994). Degisim genellikle
sanat terapisinin sonuglarindan veya etkilerinden biri olarak tanimlanir (Springham, 2016). Sanat terapisi,
yasamda hastalik, travma veya zorluklarla karsilasan veya kisisel gelisim arayan insanlar tarafindan
profesyonel bir iliski iginde sanat yapmanin terap6tik kullanimi olarak da tanimlanabilir. Sanat terapisinin
amac1 zihinsel sagligi ve duygusal refahi iyilestirmek veya siirdiirmektir. Sanat terapisinde ¢izim, resim,
heykel, fotograf ve diger gorsel sanat ifadeleri kullanilir (Malchiodi, 2013). Sanat terapisi siklikla ciddi
duygusal ve 6z diizenleme sorunlari ile miicadele eden kisilik bozukluklar1 olan insanlari tedavi etmek igin
kullanilir. Bununla birlikte, sanat terapisi genellikle kanita dayali tibbin temel ilkelerine gore ilk tercih edilen
tedavi degildir. Clinkii etkinligi kanitlayan ¢cok az ampirik bulgu vardir. Sanat terapisinin 6nemli oldugu
ancak sadece ikincil bir rol oynadigi multidisipliner tedavi programlarina odaklanmistir. Sanat terapisi igin
siirl kanit olmasina ragmen pratikte umut vaat ettigi diisiiniilmektedir (Haeyen vd., 2015). Ancak yapilan
caligmalar arasinda bir tutarsizlik oldugu goriilmektedir. Durum boyle olmasina ragmen sanat terapisi neden
bu kadar sik kullaniliyor sorusu bu calismanin asil amacidir. Bu dogrultu da ¢aligmada sanat terapisinin
saglikta kullanim alanlarini belirlemek icin literatiir taramas1 yapilmstir.

2.Literatiir Taramasi
2.1.Sanat Terapisi Nedir?

Sanat terapisi, insanin i¢sel diinyasina anlam vermesine, biling dis1 duygularini da disa vurarak yansitmasina
yardimeci olan bir ifade bi¢imidir. Bu yoniiyle yaratici problem ¢6zme faaliyetlerini de harekete gecirir. 21.
ylizyilin baglarindan beri sanat terapisi duygusal ¢atismalar1 uzlastirmasi, farkindaligi arttirmasi, sosyal
becerileri gelistirmesi, davranislar1 yonetmesi, problemleri ¢6zmesi, kaygiy1 azaltmasi, gercege yoneltmesi
ve O0z-sayglyl arttirmasi anlaminda terapotik olarak degerlendirilmektedir. Sanat terapisi, sanat alaninin
resim, heykel, miizik, tiyatro-drama, sinema, edebiyat, fotograf, hareket ve dans gibi birgok medya
uygulamalarini igerir (Case ve Dalley, 2006). Sanat terapisi, kisinin i¢sel yasantilari, bastirdigi ve s6zel olarak
ifade edemedigi duygularini sanatsal unsurlar yardimiyla ifade etmesi siirecidir. Terapistin odagi, sanat
yapmanin ya da ortaya ¢ikan sanatsal malzemenin estetik degerleri ile ilgili degil, performans kaygilari
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olmaksizin, kisinin ifade edebilecegi terapdtik ihtiyaglart tizerinedir (Malchiodi, 2011). Sanat terapistleri
genellikle yaratici siirecin kendi dogasinin, dogal olarak iyilestirici giice sahip oldugu inanciyla motive
olurlar (Spaniol, 2001).

Terapi seansinda 6nemli olan danisanin terapi esnasinda yaratici siirece dahil olmasi, duruma 6zgii ve
danisana faydali olan sanat aktivitelerinin sec¢ilmesi, danisanin yaratici siire¢ sonucunda karsilagtigi gorsel,
isitsel ya da duyusal imgelemlerin ve deneyimlerin terapistle paylasiimasini kolaylagtirmasidir. Bu noktada,
sanat terapisini diger pek ¢ok yonteme gore giiclii kilan 6zelligi, en aci verici konular1 bile kisiyi rahatsiz
etmeden ele alabilmesidir (Steele ve Kuban, 2003). Danisanin gizli kalmis duygulari, istekleri ya da korkular1
sozel olmayan ve sembolik bir dille ortaya ¢ikan iiriinler halinde goriiliir. Bu yoniiyle degisik siddette ve
tanida olan psikolojik problemlerle bu yontem kullanilarak tedavi edilebilir. Terapi seansinda kullanilacak
sanatsal ara¢ ve teknigin, sanatta yaratim siirecinin kisiyi en derin katmanlarina indirebildigi géz Oniinde
bulundurularak, gerektiginde danisanin savunma mekanizmalarmin korunarak, hazir oldugu kadarina
esneyebilmeyi miimkiin kilacak sekilde segilmesi olduk¢a dnemlidir. 21. Yiizyildan itibaren, sanat terapisi
kendini anlamay1 arttirmak ve duygusal onarimlara yardimer olmak igin, diger psikoterapi ve danigmanlik
tiirlerinde de oldugu gibi ¢ocuklar, yetiskinler, aileler ve gruplarla ¢ok ¢esitli ortamlarda kullanilmustir.
Duygusal catismalar1 uzlastirmasi, farkindaligi arttirmasi, kaygiyr azaltmasi, yikict duygu ve travmalardan
rahatlamay1 saglamasi, problemlere ¢6ziim firsatlar1 yaratmasi, ger¢ege yoneltmesi, sosyal becerileri
gelistirmesi ve 0z-saygiy1 arttirmasi anlaminda terapétik olarak degerlendirilmektedir (Malchiodi, 2011).
Sanat terapisi insan gelisimi ve psikolojisi teorileri ile uyumludur. Terapistler psikoanalitik, bilissel
davranisgi, hilmanistik ya da varoluggu kuram gibi ¢esitli teorik bakis agisina sahip olabilir ve hangi kurami
benimsemis olursa olsun, kendi yaklasimlar: ile sanat terapisi teknikleri ile ¢alisabilirler. (Rubin, 1999).
Sanatin psikoterapinin i¢inde yer bulmasi analitik psikoloji kurami kapsaminda olmustur. Freud, sanati
psikanaliz i¢in faydali bir ara¢ olarak tanimlamakla birlikte; sanat yapmanin, yaratimin kendine &zgii
stireglerinin ya da sanat eserlerini izlemenin verdigi etkilesimin insan dogasi iizerinde mutluluk saglayict
faaliyetler oldugunu diistinmiistiir. Freud’a gore sanat eserinde bigimsel ya da estetik 6zellikler cogunlukla
savunmaci bir anlam tasir, asil dikkate deger olan ise sanat pratiginde dile gelen bilingdis1 diislemlerdir
(Freud, 1977). Sanat terapisi alaninda analitik sanat psikoterapisini ilk kullananlardan biri olan Freud
ogrencisi Jung (1964) ile birlikte, sanat calismalar1 biling dis1 materyali, biling oncesine ¢ekmek ve
anlamlandirabilmek i¢in kullanilan araclardan biri haline gelmistir (Guttmann ve Regev, 2004). W.
Winnicot’un insanlar arasindaki etkilesimi anlamlandirmak igin, iki kiginin arasindaki her bireyin kendi
algisina gore algiladigi “iiclincii alan” olarak tarif ettigi alanin islevi, terapi esnasinda ortaya ¢ikan sanatsal
iirlinlin, yaratim siirecini somut kilmasi ile belirginlesmektedir (Winnicott, 2012). Terapi siireci sanatin
anlatim dillerini kullanarak, danisanin semboller araciligiyla metaforik bir yaklagimla kendini ifadesine,
hayal, fantezi, duygu, izlenim ve deneyimlerine bigim vermesine imkan tanir. Danisan ve terapist arasinda
gecen siirecin {irlinleri; ¢izgi, bigim, renk, doku, ritim, ses dizgisi gibi kompozisyonlarla “gecis nesneleri”
olarak anlam bulmaktadirlar.

Gestalt terapisi ve Biligsel Davranisg terapi gibi yaklagimlar, terapi yontemi olarak tiyatro, drama, ske¢ gibi
sozel ifade bicimlerinden daha ¢ok yararlanmaktadirlar. imge olusturma ve sahneleme danisanin i¢ diirtiilere
karsin 6z kontroliinii gelistirerek, iyilesmeye yardimei olur. Ozellikle Gestalt terapisi imgelemin dahil
edildigi psikodrama yontemini kullanan sozel bir psikoterapidir. Bu sekilde siirecin bir kismi simdiki
zamanin gecmisten nasil etkilendigine bakmak i¢in bir firsat yaratir (Hogan, 2015). Sanatin, insanlar {izerinde
kendilerinin daha iyi versiyonlari olmalarina imkan taniyan terapotik bir ortam saglayan yapisi, kiginin
dogustan gelen igsel ya da bedensel zayifliklarini, zihinsel veya psikolojik uyumsuzluklarini
dengelemektedir. Botton ve Armstrong, sanatin hangi psikolojik zorluklara yardimci olabilecegini incelemek
icin hatirlama, umut, aci, yeniden dengeleme, kendini anlama, biiyiime-gelisim, takdir-deger farkindalig
olmak iizere yedi islev tanimlamistir (De Botton ve Armstrong, 2013). Psikoterapiye iligkin yaklagimlarin
¢ogunda, danigsan1 yaratici problem ¢ézmeye motive ederek islevsel ¢oziim bulmaya dair, kisinin dziindeki
yaratici giicii harekete geciren, agiga ¢ikaran etmenler vardir. Sanat terapisi de gerek psikolojik gerek fiziksel
bir¢ok hastaligin ya da sorunun tedavisinde, sanatin sifali dokunusunu, iyilestirici giiciinii kullanmaktadir.

2.2.Arastirma Y ontemi

Arastirma kapsaminda yapilan literatiir taramasi sonucu sanat terapisinin saglik alaninda kullanildigini
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kanitlayan caligsmalara yer verilmistir. Bu kapsamda Science Direct, Medline, Web of Science ve Google
Scholar veri tabanlarindan taramalar yapilmistir. Literatiir taramasi sonucunda saglik kurumlarinda sanat
terapisi ile tedavi konusunda birgok ¢alismaya rastlanmistir. Sanat terapisi ve saglik alaninda kullanimu ile
ilgili direk baglantili toplam 158 makale belirlenmistir. 67 ¢aligma anahtar kelimeler kullanilarak ¢aligma
disinda birakilmistir. Saglik kurumlarinda sanat terapisi ile tedavi konusunun giincelligi goz oniine alinarak
2010-2019 yillart arasinda yapilan ¢aligmalar ele alinmistir. Konu ile ilgili yapilan ¢alismalarin biiyiik bir
boliimiiniin literatiir taramas1 seklinde oldugu gozlenmistir. Anket yontemi kullanilarak yapilan ¢aligma
Sayisinin az olmasi ve yontem farkliliklarindan dolay1 ¢alisma kapsamina alinmamustir. Sekil 1°de de
goriildiigi gibi, alanda bircok calisma yapilmistir ve dogrudan saglik kurumlarinda sanat terapisi ile tedavi
iizerine yapilan calisma sayis1 oldukca sinirlidir.

Taranan wverl tebanlarmda Diger kavnaklardan
belirlenen kavitlarm savis: belirlenen kavitlarm savis:
(m=158) (=16)

! l

Tekrar edilen kawvitlar cilkcarildiktan
sonrakl kavirlarm savisi
(n=117)
Acyrilan kevitlarm savisi Dhiglanen kayvitlarim savisi
=117} - m=6T)
Segim wvapmak icin degerlendirilen Medenleri ile diglanan tam metin malkale
tam metin saEvisi - SEV1SL
(m=30% (m=30}
Finansal géstergelar (n=2)
1 Nicel gahsmalar (n=71}
B.shabilitasyvon{n=3)
Ealitatif senteze dhil edilen Sanatsal fasliyvetler(n=3)
gahismalarm sayis: Kisa raporin=2)
Sanat terapisi disimda alternatif hp(n=113
(n=20% Dzet metmi{n=2)

Sekil 1. Makale Secim Siireci

Arastirma kapsaminda degerlendirilen makalelerin dagilimi Sekil 2°de gdsterilmistir. 2015°ten sonra sanat
terapisinin saglik alaninda kullanimu ile ilgili yapilan ¢aligsmalarin sayisinda bir artis oldugu gézlemlenmistir.
Son donemlerde bu alana olan ilginin arttig1 literatiir taramas1 sonucu agikca belirlenmistir.

0 ‘I ‘IIIII

2019 2018 2017 2016 2015 2014 2013 2012 2011 2010
Yillar

N w B

Yapilan Calisma Sayist

-

Sekil 2. Arastirmada Kullanilan Calisma Dagilimlar:
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3.Tartisma ve Sonuc¢

Literatiir taramasi sanat terapisinin; akil hastaliklari, kaygi, yardimei iireme terapileri, kanser hastaliklari,
travma sonrasi tedaviler, psikiyatri vb. saglik alanlarinda yaygin olarak kullanildigin1 gostermektedir.
Ozellikle, diinya genelinde son yillarda saglik alaninda geleneksel ve tamamlayici tibba olan ilginin arttig1
goriilmektedir. Bu kapsam da sanat terapisi ile tedavi, tibbi alternatif tedavi yontemleri iginde insanlarin
tercih ettigi bir tedavi yontemi olarak dikkat ¢ekmektedir ve yapilan ¢aligmalarin sayisinin artmasi da, bu
alana olan ilginin artmasi sonucunda oldugu diisiiniilmektedir.

Farokhi (2011) yapmis oldugu ¢alismada sanat terapisinin akil sagligi, rehabilitasyon, tibbi, egitimsel ve adli
ortamlarda bireysel, ciftler, aile ve grup terapisi formatlarinda cesitli hasta popiilasyonlari ile uygulandig:
sonucuna ulagmistir. Sanat terapisi, gelisimsel, tibbi, egitimsel ve sosyal veya psikolojik bozulma yasayan
kisiler i¢in etkili bir tedavidir. Sanat terapisinin amaci hastanin kisisel refah duygusunu iyilestirmektir.
Cristina ve Aneta (2012) yapmuis olduklar1 ¢alismada, travmatik stres, sizofreni, depresyon gibi tanilara sahip
olan hastalarin tedavisinde sanat terapisinin bir etkisi olmadigi ortaya koymustur. Khadar vd., (2013) yilinda
yapmus olduklar1 ¢alismada, sanat terapisinin insanlarin zihinsel, duygusal ve hatta fiziksel durumlarini
iyilestirmelerine yardimer olarak yasamlarini iyilestirebilir oldugu sonucuna ulasmiglardir. Petruta-Maria
(2015) calismasinda, sanat terapisinin alt dallarindan biri olan miizik ile terapi yonteminin saglikta kullanim
alanlarimi incelemistir. Caligmada, miizik terapisinin kalp rahatsizliklarim1 ve duyussal ve norolojik
bozukluklar1 (sizofreni, amnezi, depresyon, afazi ve konusma bozukluklari gibi) iyilestirilebilir oldugu
sonucuna ulagmistir. Mousavi ve Sohrabi (2014)’e gore sanat terapisi saldirgan ¢ocuklarin 6fkesini azaltan
ve benlik saygisini artiran 6nemli bir miidahale aracidir. Haeyen vd., (2015)’e gore sanat terapisi yontemleri
kullanilarak duygusal farkindalik, yapici duygu diizenlemesi, kararli bir 6z imge, benlik ve bagkalar ile
temas, psikolojik bakig ve kontrol hissi, duygularin entegrasyonu ve olasi i¢ gorii gibi duygulardaki
bozukluklar ortadan kaldirilabilir. Dain ve ark. (2015) yapmis olduklar1 ¢alisma sonucunda geleneksel ve
tamamlayici tip olarak kullanilan sanat terapisinin hastalar ve ailelerin agri, belirtiler ve hastalar i¢in diger
yasam kalitesi Olgiitlerini iyilestirme potansiyeline sahip oldugu sonucuna ulasmiglardir.

Walker vd., (2016)’e gore ko-morbid travmatik beyin hasari (TBH) ve travma sonrasi stres bozuklugu
(TSSB) igin sanat terapisi uygulamalar1 hakkinda yeterince bilgi bulunmamaktadir. Ozellikle de TSSB ve
TBH semptomlarina sahip olan kisilerin, bu tekniklerin daha genis disiplinler arasi ekip degerlendirme ve
tedavi stratejisine dahil edilmesiyle, hastaligi daha hizli tanimlamak ve eski islevlerine geri dondiirmek icin
bliyliik umut vaat etmektedir. Wang ve Li (2016) yaptiklar1 ¢alismada sanat terapisinin demans hastaliginin
dikkatini ve yoniinii iyilestirmede bazi etkileri oldugunu kanitlamiglardir. Ayrica davranigsal ve psikolojik
belirtileri azaltmak, hastalarin sosyal becerilerini gelistirmek ve demans hasta bakicilarinin yiikiini
hafifletmek gibi bir¢ok faydasi oldugu yapilan ¢alismalar sonucunda kanitlanmistir. Holmavist vd., (2017)’e
gore sanat terapisi terapOtik siirecteki calismayi ilgilendiren, bilinci, 6z farkindaligi ve ego-giiciinii
etkileyerek hastalarda igsel bir degisimin gozlenebilecegi durumlar oldugunu kanitlamistir. Blomdahl vd.,
(2018) yaptiklar ¢alismada, hastanin imgeye, sanat malzemelerine ve sanat yapma siirecine katilmasiyla
ortaya ¢ikan bir i¢ diyalogda hastanin kendisiyle konusmanin 6neminin anlagilmasini derinlestirerek daha
fazla bilgiye katkida bulundugunu ortaya koymaktadir. Terapist ile dis diyalog, i¢ diyalogu aydinlatmaktadir
ve derinlestirmektedir. Hem sanat yapma hem de deneyimi agiklama siiregleri, kendini ve durumu goriiniir
kilarak, i¢ diyalog yoluyla anlayis1 genisletir ve degistirir.

Bilgin vd., (2018)’e gore kanserli hastalar sanat terapisi sayesinde fiziksel ve zihinsel sagliklarini daha yiiksek
seviyede tutabilirler. Yapilan ¢aligmalar, milyonlarca dolar yatirim yaparak kurulan kanser teshis ve tedavi
merkezlerine dahil edilecek sanat terapisi organizasyonlari, sisteme renk vererek, kanserli bireyler ile
akrabalarimin psikolojik ve fizyolojik olarak daha iyi hissetmelerini saglayacaktir. Bu yoniiyle onlarin yasam
kalitelerini artirmalarina yardimci olacaktir. Wahlbeck vd., (2018) yapmis olduklari ¢caligmada, sanat terapisi
kullanan kadinlarda, terapinin iyilesme siireci i¢in katalizor gorevi gordiiglini kanitlamislardir. Sanat terapisi
kadimlar tarafindan kabul gérmiistiir ve goriiniir imgeler yaratarak korku yiiklerini paylasarak, yaklasan
dogumlar1 karsisinda umut ve 6zgiiven kazanmiglardir. Cucca vd., (2018)’e gore, sanat terapisi, parkinson
hastalarinda onarici bir davranis egitimi olarak hareket ederek algisal semptomlari iyilestirmektedir. Sanat
terapisi engelli bireylerin duygularini anlamalarin1 ve sanatsal yaratim ve yaratici diisiinme yoluyla ifade
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etmelerini saglayabilir, bdylece 6z-farkindalik, rahatlama, giiven ve 6z-yeterligi tesvik etmektedir. Kaimal
vd., (2019) yaptiklar calismada, sanat terapisi ile tedavi sonrasi kanser hastalarinin ve hasta bakicilarin keyif,
rahatlama, yaratici problem ¢6zme gibi olumlu davranislar ortaya koyduklarini belirtmislerdir. Kisa siireli
sanat miidahalelerinin, kanser hastalari ve stresli bakicilari i¢in yararh olabilecegini diisiindiirmektedir.
Ozcan (2012) yapmus oldugu ¢alismada, sanat terapisinin, kanser hastas1 cocuklar {izerinde olumlu etkileri
oldugunu ortaya koymustur. Demir (2017) yilinda yapmis oldugu ¢alismada, terapi programinin, bireylerin
umutsuzluk, fonksiyonel olmayan tutumlar, somatizasyon, obsesif kompulsif bozukluk, kisiler arasi
duyarlilik, depresyon, anksiyete, fobik anksiyete, paranoid diisiince ve psikotizm belirti diizeylerini
azaltmada olumlu bir etkiye sahip oldugunu ancak 6fke diizeylerini azaltmada etkili olmadigini belirtmistir.
Kartin (2015) yapmis oldugu calismada, meme kanserli hastalara uygulanan miizik tedavinin kalp hizini
(%77) azalttig1, bulantinin ilk miizikal dinletimden sonra %100, ikinci uygulamadan sonra ise %85 oraninda
azaldig1 bulunmustur. Kanser hastalar1 agri, bulanti, kusma, yorgunluk, anksiyete gibi semptomlarla bag
edebilmek, yasam kalitelerini iyilestirmek, kendileri i¢in bir sey yapabilmek, fiziksel-emosyonel iyilik halini
siirdiirmek ve tibbi tedaviye destek amaciyla sanat terapi uygulamalarina bagvurmaktadirlar (Karadag ve
Ugur, 2015). Bostancioglu ve Kahraman (2017)’ye gore, sanat terapisi yontemi ¢agimiz saglik hizmetleri
alaninda sagligin gelistirilmesi, Onlenmesi, 6z bakim, yasam tarzi degisiklikleri, miimkiin oldugunda
tamamlayici tedavilerin kullanimi, gerekli oldugunda konvansiyonel tedavilerin uygulanmasi ile saglik
sistemi daha basit, daha etkin, daha ucuz ve daha siirdiiriilebilir olacaktir.

Sanat, duygusal, entelektiie]l ve manevi yasamimizi gelistirmemize yardimci olabilir, ayn1 zamanda derin
varligimiz1 bilme kapasitemizi de gelistirebilir. Sanat terapilerinin etkilerinin genellikle azalmis saldirganlik,
ofke, gerginlik, stres ve bilissel bozulma olarak ifade edildigi ortaya konmaktadir. Sanat terapisi; akil
hastaliklar1, kaygi, yardimei tireme terapileri, kanser hastaliklari, travma sonrasi tedaviler, psikiyatri vb.
saglik alanlarinda yaygin olarak kullanilmaktadir. Sonug olarak son yillarda Tiirkiye’de sanat terapisine
yonelik ilginin arttig1 goriillmektedir; ancak konu ile ilgili Tiirk¢e alan yazin bu ilgiyi karsilamakta yetersiz
kalmaktadir. Bu konuda iilkemizde yapilmis calismalarin yeterli olmamasi elde ettigimiz sonuglar
karsilagtirmamizi sinirlamaktadir.
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