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Tiirkiye’de Hemsirelik Alaninda Hematopoetik Kok Hiicre Transplantasyonu ile Tlgili
Yapilan Lisansiistii Tezlerin Incelenmesi

A Review of Postgraduate Thesis on Hematopoietic Stem Cell Transplantation in The
Field of Nursing in Turkey

Cagla BALKIS!

OZ

Amag: Bu arastirma, ililkemizdeki hemsirelik alanindaki hematolojik kok hiicre transplantasyonuna
yonelik yapilan lisansiistii tezleri niceliksel ve igerik agisindan incelemek amaciyla yapilmistir.
Yontem: Arastirmada verilerin toplanmasi1 amaciyla oncelikle literatiir taramasi yapilmig, daha sonra
Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi Veri Tabani detayli tarama sistemi {izerinden ‘kemik iligi
nakli”’, “‘kemik iligi transplantasyonu’’, ‘‘kok hiicre nakli’’ ve ‘‘kok hiicre transplantasyonu’’ anahtar
kelimeleri ve konu olarak “hemsirelik=nursing” se¢ilerek taranmistir. Tarama sonunda 2005-Ocak 2022
yillar arasinda Hemsirelik alaninda konu ile ilgili yapilmig 24 tez belirlenmistir. Kiinye bilgisinde
yeterli verinin olmadig1 ve tam metnine ulagilamayan bir tez inceleme disi birakilmig ve arastirmada
toplam 23 tez degerlendirilmistir.

Bulgular: Tezlerin %95.65’inin (n=22) yiiksek lisans tezi oldugu ve %30.43’liniin (n=7) 2019 yilinda
ve %52.17’sinin Istanbul’da yapilmis oldugu belirlenmistir. Yapildig1 anabilim dali programma gore
%43.48’inin  (n=10) hemsirelik, %30.43’linlin (n=7) i¢ hastaliklar1 hemsireligi programlarinda
tamamlandigi, danismaninin unvanina gore incelendiginde %39.13’iiniin (n=9) doktor dgretim iiyesi
unvanina sahip oldugu belirlenmistir. Tezlerin %91.30’unun (n=21) kantitatif, kantitatif ¢aligmalarin
%61.90’min (n=13) tanimlayici desende yapildig1 belirlenmistir. Yapilan ¢aligmalarin 6rnekleminin
%60.87’sini (n=14) hastalarin olusturdugu, hasta, bakim veren ve her ikisinin dahil edildigi ¢calismalarin
%90.48’inin (n=19) kok hiicre transplantasyonu sonrasindaki donemde yapildig: belirlenmistir.

Sonug¢: Hemsirelik alaninda hematopoetik kok hiicre nakline yonelik tezlerin daha ¢ok yiiksek lisans
diizeyinde oldugu, yillar arttik¢a yapilan tezlerin arttig1, tezlerin daha ¢ok tanimlayici olarak yapildigi,
ornekleminin daha ¢ok hastalar oldugu goriilmistiir. Bu baglamda hasta ve yakinlarinin birlikte dahil
edildigi, nakil oncesi siireci de kapsayan kanit diizeyi yiiksek tezlerin yapilmasinin gerektigi ortaya
cikmustir.

Anahtar kelimeler: hemsirelik; kemik iligi transplantasyonu; kok hiicre transplantasyonu; tezler.

ABSTRACT

Aim: This research was carried out in order to examine the graduate thesis on Hematological Stem Cell
Transplantation in the field of nursing in our country in terms of quantitative and content.

Method: In order to collect the data in the research, a literature review was carried out first, and then
the keywords "bone marrow transplantation™ and "stem cell transplantation” were selected and "nursing"
was specified as the subject through the detailed reviewing system of the Databases of National Thesis
Center of the Council of Higher Education. At the end of the review, 24 theses on the subject were
determined in the field of nursing between 2005 and January 2022. A thesis that did not have sufficient
data in the masthead information and whose full text could not be reached was excluded from the review
and a total of 23 thesis were evaluated in the research.

Findings: It was determined that 95.65% (n=22) of the thesis was a master's thesis and 30.43% (n=7)
of it was carried out in 2019 and 52.17% of it was carried out in Istanbul. According to the department
program, 43.48% (n=10) was completed in Nursing and 30.43% (n=7) in Internal Medicine Nursing
programs, and 39.13% (n=9) had the title of Doctoral Faculty Member when examined according to the
title of the consultant. It was determined that 91.30% (n = 21) of thesis are quantitative, 61.90% of the
guantitative studies (n = 13) was made in the descriptive pattern. When examined according to the
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sample group, it was determined that 60.87% (n=14) of the thesis were composed of patients and 90.48%
(n=19) of the studies that included the patient, nurse and both were done in the period after stem cell

transplantation.

Result: It was observed that the thesis for hematopoietic stem cell transplantation in the field of nursing
is mostly at the graduate level, the number of theses is increasing as the years pass by, the thesis was
made more descriptively, and the sample of them mostly consists of patients. In this context, it was
revealed the necessity of theses with a high level of evidence, including the pre-transplant process, in
which the patient and their relatives are included together.

Keywords: bone marrow transplantation; nursing; stem cell transplantation; theses.

Giris

Hematopoetik kok hiicre transplantasyonu
(HKHT), gliniimiizde basta kanser olmak iizere
benign ve malign hematolojik hastaliklarin,
genetik bozukluklarin, solid tiimorlerin ve
immiinolojik hastaliklarin tedavisinde siklikla
kullanilmaktadir. Uzun siireli remisyon umudu
saglayan bir tedavi segenegi olmasi nedeniyle
bircok hasta i¢in bakim standardi haline
gelmistir (1,2,3). Bununla birlikte, HKHT nin
ciddi mortalite ve morbiditeye sebep olan bir
islem olmasi hasta ve yakinlariin psikolojik ve
fiziksel zorlanma yasamasina sebep olmaktadir
(1,3). Son yillarda transplantasyon teknik-
lerindeki  gelismeler, ortaya ¢ikan yeni
endikasyonlar, diisiik yogunluktaki hazirlik
rejimlerinin  kullanilmaya baslanmasi HKHT
uygulanacak hastalar igin remisyon siirelerini
arttirmaktadir (2, 3, 4).

T1p alaninda oldukga ilgi géren ve genis
bir alana yayilmaya baslayan HKHT hemsirelik
meslegine 6zel bilgi ve bu dogrultuda bakim
ihtiyaci dogurmaktadir (5). Hemsirelerin, nakil
Ooncesinde, sirasinda ve sonrasinda hasta ve
yakinlarinin yasadig1 fizyolojik, psikolojik ve
sosyolojik  problemlerin  goriilme  sikligini
azaltmak i¢in mevcut durumlarini degerlen-
dirmesi ve gerekli konularda kisileri bilgilendi-
rmesi gerekmektedir (4). Bu baglamda hemsgire-
lerin HKHT gibi 6zellikli ve biitiinciil bakim
gerektiren bir alanda bilgi ve beceri sahibi
olmalari, bu bilgi ve becerilerini de son gelisme-
leri takip ederek giincel tutmalar1 gerekmektedir
(5).

Tarih boyunca gelismeye devam eden
hemsirelik meslegi kendi meslek ilkelerini,
bakim standartlarimi, kuramlarim1 ve bunlar
sonucunda kendi bilimsel bilgisini {iretmeyi
basaran ve lisans seviyesinde egitimi olan
profesyonel bir meslektir (6). Lisans egitimine
ek olarak mesleki egitimi arttiracak ve bilimsel
ilerlemeyi  saglayacak lisansiistii  egitim
programlar1 da yaygin olarak bulunmaktadir (7).

Lisansiistii egitimler ile hemsirelik meslegine

yonelik bilimsel bilgi olusturulmakta, kanita

dayali uygulamalarin gelisimi saglanmaktadir.

Ayrica hemsirelik meslegi ile ilgili problemler

bilimsel yontemlerle tanimlanarak, bunlara

uygun ¢Oziimlerin gelistirilmesi ve hemsirelik
uygulamalarina rehber olusturulmasina katki

saglanmaktadir (8).

Hemgirelik alaninda yapilan arastirmalar
mesleki bilgi birikimini arttirarak, mesleki
rollerin gelismesine katki saglamaktadir. Alanda
yapilan aragtirmalarin hemsireligin ayrilmaz bir
pargast  olarak  gormek  gerekmektedir.
Hemsirelik alaninda kanita dayali etkili bir
bakim sunabilmek ancak arastirmalar yoluyla
elde edilmektedir (9). Lisansiistii tezlerin analizi
mevcut konunun yayginligi ve derinligi ile ilgili
bilgiler sunmaktadir. Bu baglamda bu arastirma
ile hemsirelik alanindaki hematolojik kok hiicre
transplantasyonuna yonelik lisansiistii tezler;
turti, Orneklemi, yontemsel ozellikleri ve
aragtirtlan degiskenler yoniinden incelenerek
ozelliklerinin belirlenmesi ve bundan sonra
yapilacak calismalara yol gosterici olmasi
amagclanmistir.

Arastirma Sorulari

1. Tirkiye’de HKHT ile ilgili yapilmis
lisansiistii hemsirelik tezleri hangi yillarda
yayimlanmistir?

2. Tirkiye’de HKHT ile ilgili yapilmis
lisansiisti.  hemsirelik tezlerinin  tiirleri
nelerdir?

3. Tiirkiye’de HKHT ile ilgili yapilmis
lisansiistii hemsirelik tezleri hangi amaglarla
yapilmigtir?

4. Tirkiye’”de HKHT ile ilgili yapilmis
lisansiistii  hemsirelik tezlerinde hangi
yontemler kullanilmigtir?

5. Tiirkiye’de HKHT ile ilgili yapilmis
lisansiistii.  hemsirelik  tezlerinin  genel
sonuglar1 nelerdir?
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Gere¢ ve Yontem

Arastirma Amaci

Bu arastirma, iilkemizdeki hemsirelik alanindaki
Hematolojik Kok Hiicre Transplantasyonuna
yonelik yapilan lisansiistii tezleri niceliksel ve
icerik acisindan incelemek amaciyla yapilmistir.
Calismada “iilkemizde hemsirelik alanindaki
hematolojik kok hiicre transplantasyonuna
yonelik yapilan lisansiistii tezlerin sayilari,
aragtirma desenleri, kullanilan yontemler ve
sonuglar nelerdir?”” sorusuna yanit aranmistir.

Arastirma Deseni

Bu aragtirma, retrospektif tanmimlayict bir
calisma olarak yapilmistir. Arastirma igin veriler
01 Ocak 2005 - 20 Ocak 2022 tarihleri arasinda
hemsirelik alaninda yapilan lisansiistii tezler
geriye doniik olarak incelenerek veriler elde
edilmistir.

Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri

e Yiiksek Ogretim Kurumu Ulusal Tez Veri
Tabaninda yer almasi

e Basgliginda ‘‘kemik iligi nakli’’, ‘‘kemik iligi
transplantasyonu’’, ‘‘kok hiicre nakli’’ ve

J Health Pro Res 2022;4(2):95-107

“‘kok hiicre
kelimelerinin yer almasi,

e Lisansiistii tez ¢aligmasi olmasi,

e Hemsirelik ve/veya hemsirelik ana bilim
dallar tarafindan yapilmig olmasi,

e Tam metin erisimine agik olmasi.

transplantasyonu’’

Arastirma Stratejisi ve Verilerin Toplanmasi
Arastirma verileri, internet iizerinden Yiiksek
Ogretim Kurumu Ulusal Tez Veri Tabam
(https:// tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/)
taranarak toplanmistir.  Veriler, kullanilan
detayli tarama sistemi iizerinden ‘‘kemik iligi
nakli’’, “‘kemik iligi transplantasyonu’’, ‘‘kok
hiicre nakli’” ve ‘‘kok hiicre transplantasyonu’’
anahtar ~ kelimeleri  ve  konu  olarak
“hemsirelik=nursing” segilerek  yapilmustir.
Yayin tarihi sinirlandirilmig olan bir tezin tam
metinlerine erisilememistir. Bu sebeple evrenin
tamamina ulasilamamig, aragtirma grubu 23
lisansiistii tezden olusmustur. Arastirmaya,
2005-2022 yillar1 arasinda hemsirelik alanindaki
HKHT’ye yonelik yapilmis ve tez kiinyesi agik
bir sekilde sistem iizerinde yer alan tiim tezler
dahil edilmistir (Sekil 1).

Ulusal Tez Merkezi

1. Arama 2. Arama
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Sekil 1. Arastirmaya Dahil Edilen Tezlerin Secim Algoritmasi

Veri Analizi

Bu arastirmada, hemgirelik  alanindaki
Hematolojik Kok Hiicre Transplantasyonuna
yonelik yapilmis lisansiistii tezler; tiirii, ¢caligma
yil1, konusu, arastirma tiirii, 6rneklem o6zellikleri,
veri toplama yontemi, ¢calismanin yapildigi yer
agisindan  degerlendirilmistir.  Elde edilen
verilerin igerigi karsilastirma yapilabilmesi i¢in
tablolara doniistiirilmiistiir.

Arastirmanin Etik Yonii
Aragtirma, literatiir taramas1 modeli oldugundan
insan ve/veya hayvanlar {izerinde dogrudan bir
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etkisi bulunmamaktadir. Bu baglamda etik kurul
onay kararina gerek goriilmemektedir. Alinan
tiim ¢aligmalar referans kisminda gosterilmistir.
Kisithhiklar/Smirhihklar

Bu arastirmanin sonuglar1 yalnizca 2005- 2021
yillar1 arasinda, Yiiksek Ogretim Kurumu Ulusal
Tez Veri Tabanmnda paylasima acilan,
hemsirelik alanindaki Hematolojik Kok Hiicre
Transplantasyonuna ydnelik yapilmis lisansiistii
tezlerden, erisilen tezlerin  arasgtirmanin
amaclarinda ifade edilen genel Ozelliklerden
olugmasi aragtirmanin siirliliklarindandir

97



Cagla Balkis

Bulgular

Tezlerin %95.65’inin (n=22) yiiksek lisans tezi
oldugu, %30.43’liniin (n=7) 2019, %48.70’inin
(n=2) 2012, %8.70’inin (n=2) 2014, %8.70’inin
(n=2) 2016, %8.70’inin (n=2) 2018, %8.70’inin
(n=2) 2020 ve %8.70’inin ise 2021 yilinda yapil-
mis oldugu belirlenmistir. Tez calismalarinin
%52.17’sinin  (n=12) Istanbul, %21.74’iiniin
(n=5) Ankara ve %8.70’inin (n=2) izmir’de;
%56.52’sinin (n=13) devlet tiniversitesinde yii-
ritiildigi gorilmistiir.

Yapildigi anabilim dali programina gore
%43.48’inin (n=10) Hemsirelik, %30.43’{iniin
(n=7) I¢ Hastaliklan  Hemsireligi  ve
%13.04’linlin (n=3) Cocuk Saglig1 ve Hastalik-
lar1 Hemsireligi Anabilim Dali programlarinda
tamamlandig1 saptanmistir. Tez danismaninin
unvanina gore incelendiginde %60.87’sinin
(n=14) Doktor Ogretim Uyesi ve Yardimci
Dogent %26.09’unun (n=6) Dogent Ve
%13.04’tinlin (n=3) Profesdr unvanina sahip
oldugu belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Lisansiistii tezlerin kiinye bilgilerine iliskin
ozellikler

Tez Tiiriine Gore n %
Yiiksek Lisans 22 95,65
Doktora 1 4,35

Yayinlandigx yila gore n %
2005 1 4,35
2006 1 4,35
2012 2 8,70
2013 1 4,35
2014 2 8,70
2016 2 8,70
2017 1 4,35
2018 2 8,70
2019 7 30,43
2020 2 8,70
2021 2 8,70

Yapildig ile Gore n %
Istanbul 12 52,17
Ankara 5 21,74
Izmir 2 8,70
Gaziantep 1 4,35
Kayseri 1 4,35
Tekirdag 1 4,35
Zonguldak 1 4,35

ézg;ldlgl Universiteye n %
Devlet Universitesi 13 56,52
Vakif Universitesi 10 43,48
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Tablo 1’in devam

Anabilim Dalina Gore n %
Ig: H_aus_tahklarl 7 30,43

Hemgsireligi
Hemsirelik 10 43,48
Cocuk Sagligi ve

Hastaliklar1 Hemsireligi 3 13,04
Ruh Saglig1 ve

Psikiyatri Hemsireligi 2 8,70
Hemgirelik Esaslari 1 4,35

Tez Daniymaninin o

Unvanina Gére n v
Profersor 3 13,04
Docent 26,09
Dr. Ogr. Uyesi ve 14 60,87

Yardimc1 Dogent

Tablo 2. Lisansiistii Tezlerin Yontemlerine liskin

Ozellikler
Calisma tasarimina gore n %
Kalitatif Caligmalar 21 91,30
Kantitatif Caligmalar 2 8,70
gg:lltatlf Calhismalarin Tiiriine n %
Tanimlayic1 Calismalar 13 61,90
Yar1 Deneysel Calismalar 2 9,52
Deneysel Calismalar 6 28,57
Kullanilan Veri Toplama n %
Araclarina Gore
Standardize Slgek 16 69,57
haglanan sors formu 5 | am
Yari yapilandirtlmis
] /yapilandirilmis gériisme formu 2 8,70
Orneklem Grubuna Gore n %
Hastalar 14 60,87
Bakim Verenler 5 21,74
Hasta ve Bakim Verenleri 2 8,70
Hemsireler 1 4,35
Universite Ogrencileri 1 4,35
Calismamn Yapildig1 Yere Gore n %
Servis/klinik 12 52,17
Poliklinik 10 43,48
Okul 1 [ 435
C:'i'llsmamn Yapildig1 Zamana n %
Gore
Nakil Oncesi 2 9,52
Nakil Sonrasi 19 90,48
98
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Tezlerin ~ %91.30’unun  (n=21) Kantitatif,
%8.70’inin (n=2) kalitatif caligma oldugu; kanti-
tatif caligmalarin %61.90’1min (n=13) Tanimla-
yici, %28.57’sinin (n=6) Deneysel ve %9.52’si-
nin (n=2) Yar1 Deneysel tiirde yapilmis oldugu
belirlenmistir. Kullanilan veri toplama araglarina
gore %69.57’sinin (n=16) standardize Olgek,
%21.74’linilin (n=5) aragtirmaci tarafindan hazir-
lanan soru formu ve %8.70’inin (n=2) yar1 yapi-
landirilmig/yapilandirilmig  goriisme  formu
kullandig1 saptanmustir. Orneklem grubuna gére
incelendiginde tezlerin orneklemlerinin
%60.87’sini (n=14) hastalar, %21.74’iini (n=5)
bakim verenler, %8.70’ini (n=2) hasta ve bakim
veren, %4.35’ini (n=1) hemsireler ve %4.35’ini
(n=1) ise tiniversite dgrencilerinin olusturdugu;
hasta, bakim veren ve her ikisinin dahil edildigi
calismalarin  %90.48’inin (n=19) kok hiicre
transplantasyonu  sonrasindaki ~ donemde,
%9.52’sinin (n=2) ise kok hiicre transplantas-
yonu Oncesinde yapildigi belirlenmistir (Tablo
2). Yiiksek lisans tezlerinin yayn yili, amaci, ¢a-
lisma tipi, uygulama siiresi, drneklem sayisi ve
sonuglart Tablo 3’te 6zetlenmistir.

Tartisma

Bir alanda yapilan ¢aligmalar, mevcut alandaki
problemleri tanimlama, olast ¢6ziim yollarini
gelistirme ve yeni ¢6ziim yollar1 yaratma olanagi
saglamaktadir. Lisansiistii tez ¢alismalar1 ise
alanlarinda uzmanlasmak isteyen bireylerin
hangi alanda ayrintili ¢alisma yapmak istedik-
lerini gostermekle birlikte mevcut alanla ilgili
bilimsel bilginin artmasina ve literatiiriin
gelismesine katki saglamaktadir.

Arastirma kapsaminda lisansiistii pro-
gramlarda hemsireler tarafindan yiiriitiilen ve
HKHT ile ilgili olan 22 yiiksek lisans, bir
doktora tezi olmak iizere toplam 23 tez niceliksel
ve icerik agisindan ayrintili olarak incelenmistir.
Doktora diizeyinde yapilmis lisansiistii tez
sayisinin az olmasi olumsuz bir sonug olarak
degerlendirilmekle  birlikte yiiksek lisans
egitiminin, doktora egitiminde daha yaygin
olmasinin da bu sonucu etkileyebilecegi
diistiniilmektedir.

Arastirmada hemsirelik alaninda HKHT
ile ilgili yapilan tezlerin biiyilik kisminin 2019 y1l
ve sonrasinda yaymlandigi goriilmektedir.
Lisansiistli tez sayisinin zaman igerisindeki
artisinin nedeni olarak hemsirelik alaninda
lisansiistii egitimin yillar icerisinde
yayginlagmasi ve hemsirelik alaninda kok hiicre
naklinin Oneminin giderek artmis oldugu
diistiniilmektedir.
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Incelenen lisansiistii tezlerin yarisinin
Istanbul’da diger yarisinin ise basta Ankara ve
[zmir olmak iizere sirasiyla Gaziantep, Kayseri,
Tekirdag ve Zonguldak illerinde yapildigi
goriilmektedir. Bunun nedeni olarak bu illerde
kok hiicre nakli initelerinin bulunmasi ve tim
illerimizde kok hiicre nakli tinitesinin bulunma-
masina bagli gevre illerden gelen bagvurular
sonucunda hasta sayisinin  fazla olmasi
sOylenebilmektedir.

Yiiriitilen lisansiistii tezlerin danigman
unvanlart incelendiginde biiyiik ¢ogunlugunun
doktor ogretim iiyesi oldugu goriilmektedir.
Tezlerin yiiriitiildiigii anabilim dal1 incelen-
diginde biiyiik ¢ogunlugunun Hemsirelik ana-
bilim dali ve I¢ Hastaliklar1 Hemsireligi ana-
bilim dali altinda toplandigi bunu sirasiyla
Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi, Ruh
Saglig1 ve Psikiyatri Hemsireligi ve Hemsirelik
Esaslar1 Anabilim Dal1 izledigi goriilmektedir.
Tedavi secenegi olarak kok hiicre naklinin
uygulandigi hastaliklar diisiiniildiigiinde ¢
Hastaliklari  Hemsgireliginin  ¢aligma  alani
kapsamina girmesi ve drneklemlerin gogunlukla
yetigskinlerden olusmasindan kaynaklandigi
diistintilmektedir.

Calisma kapsamindaki lisansiistii tezler
ormeklem  grubuna  gore incelendiginde
yarisindan fazlasinda nakil sonrasi hastalarin
dahil edildigi goriilmektedir. Bu durumun nede-
ni olarak nakil siirecinde hastalarin noétropenik
donemde olmasi, enfeksiyon riskinin ¢ok yiiksek
olmasi ve nakil sonrasi siiregte bireylere ulasma-
nin daha kolay olmasi séylenebilmektedir.

Sonuc ve Oneriler

Hematopoetik kok hiicre nakli hem hastay1r hem
de ailesini igerisine alan, bununla birlikte bireyin
biyopsikososyal agidan tiim alanlarini olumsuz
yonde etkileyen zorlu bir siirectir. Nakil
stirecinin hastaligin  6grenildigi andan nakil
sonrasi remisyona kadar ki tiim siireci kapsadigi
diisiiniildiigiinde nakil 6ncesi ve sonrasi siirecin
karsilastirildigr ¢alismalarin yapilmasi gerektigi
disiiniilmektedir. Yine 6rneklem grubuna gore
hasta ve bakim vereninin birlikte dahil edildigi
caligma sayisinin yetersiz oldugu goriilmiistiir.
HKHN’nin tiim aileyi icerisine alan bir siire¢
olmasi nedeniyle hasta ve bakim verenlerinin
birlikte dahil edildigi calismalar yapilmalidir.
HKHT planlanan ya da uygulanan hastalara
bakim vermede hemsirelere biiyiik

Saglik Profesyonelleri Arastirma Dergisi / Journal of Health Professions Research 99



Cagla Balkis

Tablo 3. Lisansiistii Tezlerin Amac ve Sonuclarma iliskin Ozellikler

J Health Pro Res 2022;4(2):95-107

Yazar/ Yili/ Amag Calisma Tasarim / Orneklem Grubu (sayis1) Sonug
Yer / Tez Tiirii Kullanilan Veri Toplama
Araclan

Meltem Allojenik kok hiicre nakli Kantitatif -Tanimlayici / Allojenik Kok Hiicre Nakli Olan | Hastalarin en sik karsilastigi fizyolojik sorunlarin agr, halsizlik, ates, bulanti, yemek

MATRAK yapilan hastalarin yasadigi Aragtirmaci Tarafindan Hastalar (n=51) yiyememe problemi, kusma, agiz yarasi oldugu ve yasadig: fizyolojik sorunlarin goriilme

2005 (10) fizyolojik sorunlarm Hazirlanan Soru Formu oranlarmin, 41 giin ve Uistiinde hastanede yatan hastalarda artt181 belirlenmistir.

ANKARA saptanmasi

Yiiksek Lisans

Yasemin Periferik kok hiicre nakli Kantitatif -Tanimlayici / Periferik kok hiicre nakli olan hastalar | Hastalarin 30. giin depresyon durumunun yatistan, hastaneye yatistaki depresyon

KARACAN yapilan hastalarin anksiyete Aragtirmaci Tarafindan (n=60) durumunun ise 18-30 yas grubunda diger yas gruplarindan daha yiiksek oldugu

2006 (11) ve depresyon diizeyinin Gelistirilen Soru Formu ve belirlenmistir. Hastalarin anksiyete goriilme durumlarina bakildiginda ise incelenen

ANKARA belirlenmesi Hastane Anksiyete ve degiskenler arasinda anlamli bir iligki olmadig1 goriilmiistiir.

Yiiksek Lisans Depresyon Olgegi

Emine Kok hiicre nakli uygulanan Kantitatif -Tanimlayici / Hematolojik kanser tanist alan hastalar | Hastalarin agn siddet ortalamasi kadinlarda ve biiyiime faktorii kullananlarda, psikolojik

DERYA ISTER | hematolojik kanser Aragtirmaci Tarafindan (n=94) inanglar puan ortalamasi tiim yas gruplarinda organik inanglar puan ortalamasindan yiiksek

2012 (12) hastalarimin  agr1 inanglari Gelistirilen Agr1 inanglar bulunmustur. Hastalarin organik inang puanlari evlilerde, psikolojik inan¢ puanlarini ise

ANKARA ve etkileyen faktorlerin Olgegi bekarlar da yiiksek oldugu, agri inanglarini hastalarin yasi, egitim diizeyi, cinsiyeti, calisma

Yiiksek Lisans belirlenmesi durumu, aylik gelir diizeyi, tanilari, agr1 siddeti ve en uzun siire yaganan bolge etkilemedigi,
kanserin agriya yol acacagi ifadesine katilan hastalarin katilmayanlara gore organik
inanglar puan ortalamast istatistiksel agidan anlamli diizeyde oldugu gériilmiistiir.

Gamze HKHT yapilan hastalarda | Kantitatif -Tanimlayici / Hasta | HKHT yapilan hastalar (n=66) Kemik iligi transplantasyonu uygulandiktan sonra taburculuk sonrasi dénemde hastaneye

oGuUZ semptomlarin  ve bakim Bilgi Formu ve Memorial yatan (%16,7) hastalarin hastaneye yatma nedenine gore dagilimlari incelenmis, %3’iiniin

2012 (13) gereksinimlerinin Semptom Degerlendirme enfeksiyon, %1,5'inin Graft Versus Host Hastalig1, ates, ishal, ciltte kanama, morarma ve

ISTANBUL degerlendirilmesi Olgegi sisme gibi nedenlerden dolay1 yattig1 tespit edilmistir. Calisma sonuglarina gére en sik

Yiiksek Lisans gozlenen ii¢ semptomun halsizlik, besinlerin tadinda degisiklik ve mutsuzluk oldugu, en

siddetli ve en rahatsiz derecede yasanan {ic semptomun ise seksiiel sorunlar, uyumada
zorlanma ve nefes darligi oldugu belirlenmistir.
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Nur

AKGUL
2013 (14)
ANKARA
Yiiksek Lisans

Periferik kan kok hiicre
nakli  yapilmis
hastalarimin primer bakim
vericilerinin bakim verme

kanser

yiikii ve etkileyen faktorleri
belirlemek

Kantitatif -Tanimlayici /
Arastirmaci tarafindan
hazirlanan soru formu ve
Bakim Verme Yiikii Olgegi

Periferik kan kok hiicre nakli yapilmig
kanser hastalarinin primer bakim

vericileri (n=55)

Arastirmaya katilan primer bakim vericilerin Bakim Verme Yiikii Ol¢egi puan ortancasi 24
olup (10-71), bakimda iistlenilen aktivite sayisi arttikga bakim verme yiikiiniin arttigi
belirlenmistir. Diisiik gelir diizeyine sahip primer bakim vericiler ile bakim verme
nedeniyle psikolojik degisiklik ve ekonomik sorun yasadigini belirtenlerin 6lgek puan
ortancasinin anlamli derecede yiiksek oldugu, egitim diizeyi yiiksek bakim vericilerin 6lgek
puan ortancasinin anlamli derecede diisiik oldugu bulunmustur.

Hiimeyra
DENiz

2014 (15)
KAYSERI
Yiiksek Lisans

Periferik kok hiicre nakli
yapilmig 16semi ve
lenfomali hastalara bakim
veren bireylerin  bakim
verme yikii ve yasam
kalitelerini belirlemek

Kantitatif -Tanimlayici / Hasta
ve Bakim Veren Bilgi Formu,
Zarit Bakim Verme Yiikii
Olgegi ve Kanserli Hastalara
Bakim Verenlerde Yasam
Kalitesi Olgegi

Periferik kok hiicre nakli yapilmisg
l6semi ve lenfomali hastalara bakim
veren bireyler (n=123)

Katilimcilarin Bakim verme yiikii olcegi ile kanserli hastalara bakim verenlerde yasam
kalitesi 6lgegi toplam puani, yiik alt boyutu, rahatsizlik alt boyutu ve finansal sikinti alt
boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki yokken, pozitif adaptasyon alt boyutu
arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde negatif yonde cok zayif iliski oldugu
belirlenmistir. Hasta bireyin yasli olmasi, giinliik yasam aktivitelerinde bagimli olmasi ve
baska bir kronik hastaliginin varligi ile bakim veren bireyin erkek olmasi, ekonomik
durumunun kétii olmasi, ev hanimi olmasi, hastanin bakim verenin esi olmasi, aile, is ve
sorumluluklarinin etkilenmesi bakim verenlerin yasam kalitesi ve bakim yiikii algisinda
istatistiksel olarak anlaml: diizeyde farklilik olusturmaktadir.

Zeynep
KISECIK
2014 (16)
ANKARA
Yiiksek Lisans

HKHT sonrast
ebeveynlerin  depresyon
diizeyinin cocuklarmn

yagam Kkalitesine etkisinin
belirlenmesi

Kantitatif -Tanimlayici /
Cocuk ve Ebeveynler icin
Sosyodemografik Veri Formu,
Cocuklar Igin Yasam Kalitesi
Olgegi’nin Ebeveyn Formlar
ve Beck Depresyon Olgegi

HKHT sonrast poliklinik takipli 2-18
yas arasindaki ¢ocuklarin ebeveynleri
(n=82)

Cocuklarin yasam kalitesi 6lgek toplam puani ortalama 61,37+21,85, ebeveynlerin Beck
depresyon puanlari ortalama 14,57+11,03 olarak bulunmus; ebeveynlerin 14 (%17,1)’ilinde
siddetli, 10 (%12,2)’unda orta diizeyde depresyon oldugu goriilmiistiir. Ebeveynlerin Beck
depresyon oOlcek puani ile ¢ocuklarin yasam kalitesi Olgek toplam puami arasinda
istatistiksel olarak diisiik derecede anlamli iligki bulunmustur.

Neslisah
YASAR

2016 (17)
ISTANBUL
Yiiksek Lisans

HKHT uygulanan yetigkin
hastalarin transplantasyon

sonrast donemde yasam
kalitesi ve bakim
gereksinimlerinin
degerlendirilmesi

Kantitatif -Tanimlayici / Hasta
Bilgi Formu ve Kanser
Tedavisi Fonksiyonel

Degerlendirme Olcegi- Kemik

Mligi
Transplantasyonu

HKHT yapilan yetigkin hastalar
(n=100)

Transplantasyonun hastalarin yasam kalitesinin orta diizeyde etkilendigi, en az diizeyde
etkilenen yagsam kalitesi alaninin Sosyal Yasam ve Aile Durumu alt boyutu oldugu; Faaliyet
Durumu, Duygusal Durum ve Bedeni Durum alt boyutlarinin ise en olumsuz etkilenen
yasam kalitesi alani oldugu saptanmistir. Serbest meslek sahibi olan, saglik durumunu kotii
olarak nitelendiren, transplantasyon sonrast akut donemde olan ve transplantasyon sonrast
herhangi bir nedenle hastaneye yatis Oykiisii olan hastalarda yasam kalitesinin daha
olumsuz etkilendigi belirlenmistir.
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Gizem flayda HKHT esnasinda miizik Kantitatif — Eriskin Kemik Tligi Nakil Unitesinde | Miizik terapi uygulamasi sonrasinda, hastalarin solunum sayisinin azaldigi, O2 satiirasyon
GEYIK terapinin kanser Deneysel / Hastalarin yatan ve kemik iligi nakli planlanmis | diizeyinin ise arttig1 goriilmiistiir. Hastalarin hem kaygi hem de stres puan ortalamalarinda
2016 (18) hastalarimin ~ fiziksel ve | Sosyodemografik, Fiziksel ve | hastalar (n=30) miizik terapi uygulamasi sonrasinda azalma oldugu saptanmustir. Miizik terapi uygulamasi
ISTANBUL ruhsal parametreleri | Ruhsal Parametrelerine liskin oncesinde kaygisi ve stres diizeylerinin yiiksek; Miizik terapi sonrasinda ise kaygisi azalan
Yiiksek Lisans | {izerine etkisini belirlemek Sorulari Igeren Bir Anket hastanin, stres diizeyinin de azaldigi gorillmiistiir.
Formu, Durumluluk Kayg1
Olgegi, Distress (Stres)
Termometresi
Nilgiin Cocuguna kemik iligi nakil Kalitatitf — Fenomenolojik / | Kemik iligi nakli olmus cocuklarin | Kemik iligi nakli olan ¢ocuklarin bakiminda ebeveyn olarak annelerin bulundugu ve nakil
ALTUNBAS tedavisi uygulanan Yiiz Yiize Goriisme ebeveynleri (n=10) ekibi ile iyi bir iletisim iginde olduklari, tedavinin her agamasinda bilgilendirme
2017 (19) ebeveynlerin saglik | Tekniginin Kullanildig1 Yar bekledikleri ve bilgilendirildikleri, nakil sonrasi siiregte nakil ekibinden destek gordiikleri
ISTANBUL profesyonellerinden Yapilandirilmis Bireysel sonucuna ulasilmistir.
Yiiksek Lisans | beklentilerinin belirlenmesi Goriisme Rehberi Kisisel
Bilgi Formu ve
Biisra Kemik iligi nakli initesinde Kantitatif -Tanimlayici / Kemik iligi nakil iinitesinde yatmakta | Egitim durumuna gére umutsuzluk olceginin gelecekle ilgili duygular alt boyutunda,
MANTAS yatan hastalarin 6z bakim | Sosyodemografik ve Hastalik | olan hastalar (n=153) psikolojik destege ihtiyag duyma durumuna gére umutsuzluk 6l¢eginin motivasyon kaybi
2018 (20) giicii ile umutsuzluk diizeyi Ozelliklerine Iliskin Veri alt boyutunda ve nakil konusunda bilgilendirilme durumuna gore 6z bakim giicii 6lgeginde
ISTANBUL arasindaki iliskinin Toplama Formu, Beck gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Arastirmaya katilan
Yiiksek Lisans | belirlenmesi Umutsuzluk Olcegi ve Oz hastalarin 6z bakim giicli puan ortalamasi 104.490+25.007, umutsuzluk puan ortalamasi
Bakmm Giicii Olgegi ise 4.990+4.664 olarak saptanmistir. Oz bakim ile umutsuzluk arasinda orta diizeyde ve
negatif iligski oldugu; 6z bakim giicii ile umutsuzluk arasindaki neden sonug iligkisini
belirlemek iizere yapilan analizde hastalarin 6z bakim giicii diizeyinin umutsuzluk diizeyini
azalttig1 belirlenmistir.
Seyda Pediatrik kok hiicre nakil Kantitatif — Pediatrik kok hiicre nakil hastalarina | Pediatrik kok hiicre nakil hastalarina bakim veren hemsirelerin oral mukozit tanilama orani
AVCI hastalarina bakim veren Yar1 deneysel / bakim veren hemsireler (n=14) girisim Oncesinde %2,8, kanita dayali oral mukozit yonetimi programinin uygulamasi
2018 (21) hemgirelere yonelik kanita | Sosyodemografik Soru Formu, sonrasinda ise % 8.7 olarak saptanmistir. Girigim dncesi ve girisim sonrasinda hemsirelerin
IZMIR dayali uygulama Oral Mukozit Tamlama ve oral mukozit tamilamasi yapma oranlari arasindaki farkin anlamli diizeyde oldugu
Yiiksek Lisans | programinin oral mukozit Girisim Izlem Formu, belirlenmistir. Hemsirelerin girigim sonrasinda girisim Oncesine gore oral mukozit

tanilama durumuna etkisini
incelemek

Uluslararast Cocuk Mukozit
Degerlendirme Olcegi ve
Kemoterapi Uygulanan
Cocuklarda Tedaviye Ozel
Giinliik Agiz Bakim Protokolii

tanilamasi yapma oraninda anlamli olarak 3,12 kat (%212 artis) artis oldugu goriilmistiir.
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Mina Cocugu kemik iligi nakli Kantitatif -Tanimlayici / Cocuguna kemik iligi nakli olan | Calismaya katilanlarin genel olarak memnuniyetleri yiiksek olup; genel memnuniyet
SAHIN olan ebeveynlerin saglik Ebeveyn Sosyodemografik ebeveynler (n=74) ortalamast 90,43+12,47, bilgi memnuniyet ortalamasi1 83,92+17,21, aile katilimi
2019 (22) bakim hizmetlerinden | Veri Formu ve PedsQL Saglik memnuniyeti ortalamast 81,25+17,09, iletisim memnuniyeti ortalamas1 87,43+15,13,
ISTANBUL memnuniyetlerini Bakim Memnuniyeti teknik beceriler memnuniyeti ortalamasi 91,13+12,02, duygusal gereksinimler
Yiiksek Lisans belirlemek Hematoloji/Onkoloji Modiilii memnuniyeti ortalamasi ise 75,59+20,2 olarak bulunmustur. Ebeveynlerin memnuniyet
Ebeveyn Raporu diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlamli iliski saptanmistr.

Giilsah Kemik Migi Kantitatif -Tanimlayici / Hematoloji polikliniginde kemik iligi | Kemik iligi Transplantasyonu sonrasinda psikolojik dayaniklilik arttik¢a posttravmatik
EROGLU Transplantasyonu sonrasi Kisisel Bilgi Formu, transplantasyonu sonrasi takip edilen | biiyiimenin olumlu olarak arttig1, stresle basetmede iyimser yaklagim ve kendine giivenli
2019 (23) hastalarda psikolojik Yetiskinler i¢in Psikolojik hastalar (n=120) yaklagim kullamldik¢a posttravmatik biiyliime ve psikolojik dayanikliligin olumlu yonde
GAZIANTEP dayaniklilik, stresle Dayamiklilik Olgegi, Stresle arttig1 belirlenmistir.
Yiiksek Lisans basetme ve posttravmatik | Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi ve

bliylime diizeyini ve bu Travma Sonrasi Gelisim

degiskenler arasindaki Olgegi

iligkiyi belirlemek
Kader HKHT uygulanan | Kantitatif -Tanumlayici / Hasta | HKHT yapilip taburcu olan hastalar | HKHT sonrasi taburcu olduktan sonra en sik yasadiklari ic semptomun; agri (%63),
CALISKAN hastalarda taburculuk Tanim ve Goriisme Formu, (n=200) halsizlik (%48), istahsizlik (%43) oldugu tespit edilmistir. Cinsiyet, klinik tani, nakil tiiri,
2019 (24) sonrast erken donemde Memorial Semptom meslek, egitim durumu, taburculuk sonrasi tekrar hastaneye yatis durumu, aile tipi, destek
KOCAELI evde yasanilan Degerlendirme Olcegi ve veren kisi, gelir diizeyi, eslik eden kronik hastalik varlig1 ve yasanan sorun sayisinin yagam
Yiiksek Lisans | semptomlarin ~ ve  bu | Avrupa Kanser Arastirma ve kalitesi ile semptomlara etkisi incelediginde; hastalarin tedaviye iliskin semptom deneyimi

semptomlari etkileyen | Tedavi Organizasyonu Yasam ve yasam kalitesinin birgok alt boyutunda onemli degisken olduklari saptanmustir.

degiskenlerin belirlenmesi, Kalitesi Olcegi Hastalarin HKHT sonrasi farkli diizeyde ve siklikta gesitli semptomlar yasadiklari, yasam

semptomlarin yOnetimi kalitelerinin bir¢ok boyutunun farkli diizeyde etkilendigi, hastalarin semptom kontrolii ile

konusunda hastalarin bas etme konusunda rehber ve destege ihtiyaglarinin oldugu belirlenmistir.

kullandigt bas etme

davraniglarimin  saptanmasi

ve yasam  Kkalitesinin

degerlendirilmesi
Esra HKHT yapilan hastalarda Kantitatif — Hematopoetik kok hiicre nakli yapilan | Hastalarin yorgunluk ve enerji diizeyini kiyaslandigimizda, kontrol grubunda yer alan
BAYRAK rahatlatic nefes Deneysel / Hasta Tanilama hastalar (n=67) hastalarin deney grubunda yer alan hastalara gore yorgunluk diizeyinin daha yiiksek, enerji
2019 (25) egzersizlerinin agri, | Formu, Visual Analog Skala, diizeyinin ise daha diisiik oldugu tespit edilmis; rahatlatici nefes egzersizlerinin
ISTANBUL yorgunluk ve 16kosit sayisi Kisa Agr1 Anketi ve yorgunlugun yonetiminde etkili bir girisim oldugu ve allojenik nakil olan hastalarin
Yiiksek Lisans tizerinde etkisini incelemek Yorgunluk igin Gorsel taburculuk siiresininin azaltilmasinda etkili oldugu ancak agri ve bagisiklik sistemi

Benzerlik Olcegi tizerinde etkisinin olmadig1 gorilmiistiir.
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Gilinay Kok hiicre nakli sonrasi Kantitatif — Kok hiicre nakli yapilan hastalar | Arastirma sonunda motivasyonel gorlismenin cinsel yasanti lizerine etkisi oldugu
DIKBIYIK uygulanan  motivasyonel | Deneysel / Sosyodemografik | (n=62) bulunurken, cinsel 6z-biling ve cinsel 6z-yeterlik iizerine etkili olmadig1 saptanmistir.
BOZ gOrlismenin cinsel yasanti, ve Cinsellik Ozelliklerine
2019 (26) cinsel 6z-bili¢ ve cinsel 6z | Iliskin Veri Toplama Formu,
ISTANBUL yeterlige etkisini Arizona Cinsel Yagantilar
Yiiksek Lisans belirlemek Olgegi, Cinsel Oz-Yeterlik
Olgegi ve Cinsel Oz- Biling
Olgegi
Ebru Otolog hematopoetik kok Kantitatif — Otolog Kok Hicre Nakli Olan | Yas, cinsiyet, beden kitle indeksi ve melfalan dozu gibi bazi risk faktorlerinin oral mukozit
BAYSAL hiicre nakli  dncesinde Deneysel / Hasta Tanitim Multiple Myelom Tanili Hastalar | gelisimi iizerinde etkili olmadigl; agiz bakim sikligi ortalamasinin uygulama grubu
2019 (27) yiiksek  doz  melfalan | Formu, Diinya Saglhik Orgiitii | (Deney grubu=16, Kontrol grubu=16, | hastalarinda kontrol grubu hastalarina gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir.
IZMIR hazirlik rejimi alan multiple Oral Toksisite Skalas1 izlem n=32) Uygulama ve kontrol grubunda oral mukozit gelisiminin agiz bakim sikligina goére
Doktora myelom hastalarinda oral | Formu, Agiz Degerlendirme | Deney grubuna kemoterapi | istatistiksel olarak anlamli fark goéstermedigi, kriyoterapi uygulamasinin oral mukozit
kriyoterapi uygulamasinin Rehberi Izlem Formu ve tedavisinden 5 dakika 6nce baslayip | sikligim degistirmedigi, oral mukozit siddetini etkilemedigi ve oral mukozit siiresini
oral mukozit sikligina, Giinliik Hasta izlem Formu tedaviden azaltmadig1 belirlenmistir.
siddetine  ve  siiresine 15 dakika sonrasina kadar toplam 80
etkisini incelemek dakika kriyoterapi uygulanmistir.
Kontrol  grubuna  herhangi  bir
uygulama yapilmamustir.
Ceylan HKHT  tedavisi  alan Kantitatif — Kemik iligi nakli tedavisi alan hastalar | Arastirmada elde edilen sonuglar hematopoetik kok hiicre nakli olan hastalarin biligsel
YILMAZ hastalarin biligsel Tanimlayic1 / (n=100) islevselliginde bozulma oldugu sonucuna ulagilmistir.
2019 (28) fonksiyonlarini incelemek | Sosyodemografik Bilgi Formu,
KOCAELI Standardize Mini Mental Test
Yiiksek Lisans Olgegi ve Addenbrook
Kognitif Muayenesi
Yasin HKHT  yapilmig  olan Kalitatif — Fenomenolojik / Kemik iligi transplantasyonu | Hastalarin nakil islemini son sans olarak gordiikleri, nakil hazirlik siirecinde donor
TUYSUZ hastalarin ve bakim Kisisel Bilgi Formu ve Yari gerceklesmis hastalar ve yakinlari | bulunmama endisesi ve yeterli hiicre toplanamama endisesi yasadiklari belirlenmistir.
2020 (29) vericilerinin tedavi Yapilandirilmig Gortisme (n=20) Nakil inflizyonu esnasinda korku ve seving yasadiklari, taburcu olana kadar umutsuzluk ve
ANKARA stirecine iligkin duygu ve Formu niiks korkusu yasadiklar1 goriilmistiir. Bakim vericilerin nakil islemini kurtulus olarak
Yiiksek Lisans diistincelerini belirlemek gordiikleri, hastalarina uygun donér bulunmasina veya kendi hiicrelerinden nakil olmasina

sevindikleri belirlenmistir. Nakil infiizyonu sonrasi siiregte komplikasyonlar nedeniyle
endise ve pismanlik yasadiklari goriilmiistiir.
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Nazan HKHT farkindaliginin Kantitatif - yar1 deneysel / Fakiilte, yiiksekokul ve meslek | Arastirmada o6grencilerin hematopoetik kok hiicre nakli konusunda bilgi diizeylerinin
KARAKACAN | iiniversite dgrencilerinde Arastirmacilar Tarafindan yiiksekokullarina devam eden | yetersiz oldugu, verilen egitimin hematopoetik kok hiicre bagisina iliskin bilgi ve
2020 (30) gOniilli verici olma Hazirlanan Anket ogrenciler (n=1216) tutumlarina olumlu etkisi oldugu sonucuna varilmistir.
TEKIRDAG durumuna etkisini
Yiiksek Lisans belirlemek
Ceren Kemik 1ligi Nakli siirecine | Kantitatif — Deneysel / Kemik | Pediatrik ~ Kemik  ligi ~ Nakli | Kemik iligi transplantasyonu oncesinde gocuklara terapdtik oyun ydntemiyle verilen
ZEREN girmis  6-12  yagindaki | Iligi Transplantasyonu Olan 6- | servislerine yatan 6-12 yas grubundaki | egitimin transplantasyon siirecinde ortaya ¢ika psikososyal semptomlar iizerinde etkili
2021 (31) hastalara nakil oncesinde 12 Yas Grubu Cocuklara ve cocuk hastalar (Deney grubu=12, | olmadigi bulunmustur.
ISTANBUL Kemik fligi Nakli siirecini Ebeveynlerine Yonelik Veri Konrol grubu=12, n=24) 11.11.2019 -
anlatan  Oykii  kitabiyla | Toplama Formu, Hastanede | 30.12.2020 tarihleri arasinda deney
verilen egitimin Yatan Cocuklar I¢in grubundaki ¢ocuga
psikososyal ~ semptomlar Psikososyal Semptomlari ilk olarak Hastanede Yatan Cocuklar
iizerine etkisinin Tanilama Olgegi Igin Psikososyal Semptomlari
incelenmesi Tanilama Olgegi
uygulanmig, sonrasinda arastirmact
tarafindan hazirlanan “Can Kemik
fligi Nakli
Oluyor!”  isimli  &yki  kitabi
okunmustur. Kontrol grubuna ise
sadece Olcek uygulanmistir.
Transplantasyondan sonra her iki
gruba da 6l¢ek tekrarlanmigtir.

Giilgin Kemik iligi | Kantitatif — Deneysel / Kisisel | Kemik 1ligi Nakli Unitesinde yatan | Uygulama sonunda deney ve kontrol grubu arasinda anksiyete, depresyon ve uyku siireci
SERTBAS transplantasyonu  yapilan Bilgi Formu, Hastane hastalar (Deney grubu=9, Kontrol | parametrelerinde fark saptanmazken deney grubunda yer alan hastalarin anksiyete
2021 (32) hastalara yatig siirecinde Anksiyete ve Depresyon grubu=11, n=20) depresyon diizeylerinin azaldig1 belirlenmistir. Deney grubu hastalarda uykunun béliinme

ISTANBUL uygulanan ugrast | Olcegi, Visual Analog Skala sayist ve gece uyanik kalma siiresinin azaldigi, uyku kalitesinin arttigi saptanmistir.
terapisinin anksiyete, | ve Arastirmacilar Tarafindan
depresyon belirtileri  ve | Gelistirilen “Uyku Glinligii”
uyku  kalitesi  {izerine

etkisinin belirlenmesi
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sorumluluklar diismekte, hemsirelerin bireylerin
ihtiyaci olan tedavi ve bakimi iyi bilmesi, giincel
bilgilere sahip olmasi ve bakimlarini bireye 6zgii
planlamasi gerektiginden 6nemli sorumluluklar
bulunmaktadir. Alanda yapilan tim bu
caligmalar hemsirelik mesleginin mevcut bilgi
birikiminin artmasina katki saglamaktadir.
Calismadan elde edilen sonuglarin gerek egitim
gerekse  uygulama alanina  yansitilmasi
gerekmekte ve hemsirelik bakiminin kalitesinin
artirtlmasi hedeflenmelidir. Bu baglamda kanita
dayali  hemsirelik  uygulamalarma  katki
saglamasi acisindan deneysel calisma sayisinin,
kok hiicre nakli uygulamasinin bireyler tizerinde
yarattig1 algi, duygu, diisiince ve deneyimlerinin
derinlemesine incelenecegi kalitatif calisma
sayist arttirllmalidir. Hemsireler tarafindan
HKHT hastalarinin fizyolojik, psikolojik ve
sosyolojik sorunlarimi da kapsayan daha fazla
orneklem grubunun dahil edildigi ve daha ¢ok
deneysel aragtirmalar yapilmalidir.
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