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Examining Relationship between Religiosity and Marital Adjustment:
The Case Study in Kahramanmaras

Abstract

The concept of religion, which is one of the most common concepts in daily life,
affects the lives of both individuals and societies. Since the holistic effect is
thought to be also affected the marriage and family adjustment of individuals,
the issue of marital adjustment and religiosity between spouses is important. In
this study, the effect of religiosity on marital adjustment was evaluated along
with various variables.

In this respect, the effects of religiosity on married individuals who have
different religiosity level has been analyzed, and the effects also have been
evaluated with some factors such as gender, age, educational status, economic
status, working condition, number of children, duration of marriage, married
style, and sources of religious education. In other words, the main problem of
the research that “is there a relationship between the level of religiosity and
marital adjustment (happiness in marriage) of the married individuals who are
living in Kahramanmaras?”, and the basic hypothesis was defined as "there is a
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significant positive relationship between religiosity and marital adjustment
(happiness in marriage)”.
In the research, the correlational model which is a quantitative research design
was used and the survey form consisting of ‘Personal and Sociodemographic
Information Form” which contains sociodemographic factors such as gender,
economic status and married styles has been created by author appropriate to
the topic, “‘Marital Adjustment Scale’, formed by Almas and evaluates the level
of marital adjustment between spouses, and ‘Religiosity Scale’ formed by Kula
that evaluates the level of religiosity, has been conducted on a group which
consist of 420 (218: F, 202: M) married individuals who are living in
Kahramanmaras. After collecting the scores on scales of married individuals,
the data was transferred to computer and SPSS 21 statistical program was used
for the analysis of the data. The mean scores and standard deviations of
religiosity was calculated, and Mann-Whitney U-test was used to determine
whether the relations between two different groups was significant or not.
Kruskal-Wallis H test was used to analyze the data obtained from comparison
of more than two groups and for the analysis of the significant differences
Spearman coefficient of correlation was used in order to determine the variation
of correlation between two variables. For the testing of hypotheses, significance
value (p) was taken as ,05.
The results show that 218 (51,9%) of the participants were female and 202
(48,1%) were male, at the same time 68 (16,2%) participants were graduates of
primary school, 36 (8,6%) were of secondary school, 63 (15%) were of high
school, 216 (51,4%) were of university and 37 (8,8%) of them have master
degree. In addition, 325 (77,4%) participants had middle purchasing power, 45
(10,7%) participants had lower purchasing power, and 50 (11,9%) had high
purchasing power. Also, the results determine that 103 (24,5%) of the
participants were unemployed, 50 (11,9%) of them were worker, 225 (53,7%) of
them were officer, 16 (3,8%) of them were trades, 1 (0,2%) of them were farmer
and 9 (2,1%) of them were retired person. In addition, 165 (39,3%) of the
participants were married by the way of pre-arranged marriage, 157 (37,4%) of
them were married by the way of acquaintance and 98 (23,3%) of them were
married by the way of friend’s proposal. The data in regard to the duration of
marriage show that 23 (5,5%) of participants have been married less than 1 year,
60 (14,3%) of them were together from 1 to 3 years, 64 (15,2%) of them were
together from 4 to 6 years, 61 (14%) of them were together from 7 to 9 years, and
212 (50,5%) of them have been married for 10 years and more. Also the results
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in regard to the sources of religious education show that 131 (31,2) of
participants received from their family, 75 (17,9) of them received from school,
156 (37,1) of them received from mosque, 47 (11,2) of them received from
multiple sources.

In the study, also a positive significant correlation was found between the
participants' scores of the rituals, knowledge, affective dimensions of religiosity
and happiness in marriage. On the other hand, any significant correlation was
found between the scores of the rituals, knowledge, belief sub-dimensions of
religiosity and the unhappiness in marriage. Moreover, in the results of
analyses, it is clearly found that there is a positive correlation between the
scores of marital adjustment (happiness in marriage) and religiosity.

As a conclusion, the findings of this study showed that the married individuals
in Kahramanmaras who stated to have more high religious level, experienced
happiness in their marriage.

Keywords: Religiosity, Marital Adjustment, Happiness in Marriage, Problem in
Marriage, Religious Activity.

Dindarlik ile Esler Aras1 Uyum Arasindaki iliskinin incelenmesi:
Kahramanmaras Ornegi

Oz
Giinliik yasamda en sik karsilasilan kavramlardan biri olan din kavrami hem
bireylerin hem de toplumlarin hayatini etkilemektedir. Bu biitiinciil etkinin
bireylerin evlilik ve aile i¢i uyum siireclerine de yansidig: diisiiniildiigiinden,
esler arast uyum ve dindarlik konusu Onem tasimaktadir. Bu sebepten
arastirmada, dindarligin esler arasi uyuma etkisi cesitli degiskenler ile
incelenmistir.
Bu baglamda, dindarligin farkli dindarlik tonlarmma sahip evli bireyler
iizerindeki etkileri analiz edilmis ve bu etkiler cinsiyet, yas, egitim durumu,
ekonomik durum, calisma kosullari, ¢ocuk sayisy, evlilik siiresi, evlilik tarzi ve
dini egitim kaynaklar1 gibi bazi sosyodemografik faktorlerle birlikte
degerlendirilmistir. Yani arastirmanin temel sorunu, “Kahramanmaras'ta
yasayan evli bireylerin dindarlik diizeyi ile evlilik uyumlar1 (evlilikte mutluluk)
arasinda bir iliski var midir?” ve temel hipotezi “dindarlik ile evlilik uyumu
(evlilikte mutluluk) arasinda anlamli yénde pozitif bir iliski vardir" olarak
tanimlanmugtir.
Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden biri olan korelasyonel model
kullanilmis ve konuya uygun olarak yazar tarafindan cinsiyet, ekonomik
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durum, evlilik tarzlari gibi sosyodemografik faktorlerden olusturularak
hazirlanan 'Kisisel ve Sosyodemografik Bilgi Formu', Almas tarafindan
olusturulan ve egler arasindaki evlilik uyumu diizeyini 6l¢en 'Evlilikte Uyum
Olgegi' ve Kulamin olusturdugu 'Dindarlik Olgegi'ni iceren anket formu
Kahramanmaras'ta yasayan 420 (218: K, 202: E) evli bireyden olusan bir grup
tizerinde uygulanmistir. Evli bireylerin Olgeklerden aldiklar1 puanlar
toplanarak veriler bilgisayara aktarilmis ve verilerin analizinde SPSS 21
istatistik programi kullanilmigtir. Ortalama dindarlik puanlari ve standart
sapmalar1 hesaplanmis ve iki farkli grup arasindaki iliskilerin anlamli olup
olmadigini belirlemek i¢cin Mann-Whitney U testi kullanilmistir. ikiden fazla
grubun karsilastirilmasindan elde edilen verilerin analizinde Kruskal-Wallis H
testi ve iki degisken arasindaki korelasyonun anlamli olup olmadigim
belirlemek icin ise anlamli Spearman korelasyon katsayisi kullanilmistir.
Hipotezlerin test edilmesi i¢in anlamlilik degeri (p) ,05 olarak alinmistir.
Analiz sonuglarina gore katilimeilarin 218 (%51,9) kadin, 202'si (%48,1) erkek,
681 (%16,2) ilkokul, 36’s1 (%8,6) ortaokul, 63t (%15) lise, 216'st (%51,4)
iniversite ve 37’si (%8,8) yiiksek lisans mezunudur. Ayrica 325 (%77,4)
katilimcinin orta satin alim giiciine, 45 (%10,7) katilimcinin diisiik satin alim
giiciine ve 50 (%11,9) katilimcinin yiiksek satin alim giiciine sahip oldugu
goriilmektedir. Yine arastirma sonuglart katilimalarin 103’iniin (%24,5)
calismiyor, 50’sinin (%11,9) is¢i, 225’inin (%53,7) memur, 16’sinin (%3,8) esnaf,
1'inin (%0,2) ciftgi, 16’sinin (%3,8) emekli oldugunu belirlemistir. Ek olarak,
katilimcilarin 1651 (%39,3) goriicii usuliiyle, 157’si (%37,4) kendisi tanisarak ve
98'i (%23,3) de tanidiklarin Onerisiyle tanusarak evlenmislerdir. Evlilik siiresi
agisindan veriler katihimecilarin 23'{iniin (5,5) 1 yildan az, 60'1n (%14,3) 1-3 yil,
64'tintin (%15,2) 4-6 yil, 61’inin (%14,5) 7-9 yil ve 212’sinin (%50,5) 10 yil ve
tizeri siire evli olduklarinmi gostermistir. Ayrica dini egitim aldiklar1 kaynaklara
gore sonuglar 131’inin (%31,2) aile, 75'inin (%17,9) okul, 156’smnin (%37,1)
cami/Kur'an kursu ve 47’sinin (%11,2) diger kaynaklardan dini egitim
aldiklarini gostermistir.
Arastirmada ayrica katilimcilarin dindarhigin ritiiel, bilgi, duyussal, etki
boyutlar: ile evlilikte uyum (evlilikte mutluluk) arasinda da pozitif yonde
anlaml bir iliski bulunmustur. Diger taraftan, dindarhigin ritiiel, bilgi, inang
boyutlar1 ile evlilikte mutsuzluk arasinda herhangi bir iliski tespit
edilememistir. Bununla birlikte analiz sonuglarinda, evlilikte uyum (evlilikte
mutluluk) ile dindarlik puanlar: arasinda pozitif bir iliski oldugu agikca ortaya
cikmugtir.
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Sonug olarak, bu ¢alismanin bulgulari, Kahramanmaras'ta yiiksek dindarliga
sahip oldugunu belirten evli bireylerin evliliklerinde mutluluk yasadiklarini
gOstermistir.

Anahtar Kelimeler: Dindarlik, Esler Arasi Uyum, Evlilikte Mutluluk, Evlilikte
Sorun, Dini Aktivite.

Giris

Bireylerin yasaminda kusatici niteligi ile var olan din gerek
toplumsal gerekse bireysel yasam alanlarinda etkin bir role sahiptir.
Bu kusatici niteligin yogunlugu ise bireylerin dini algilayis ve
yasayls derecelerine gore farklilasmakta (Tas, 2006, 178) ve bu
farklilasma dindarlik kavrami ile ifade edilmektedir (Johnstone, 1992,
59-60; Koktas, 1993, 62-66). Dinin etkisini hayatinin her alaninda
farkli tonlarda yasayan bireyler aymi zamanda var olduklar:
toplumun sosyal olgularindan biri olan aile kurumu ile birlikte
psikoloji alaninda inceleme konusu olmaktadir. Toplumun
¢ekirdegini olusturan aile ayni zamanda dini hayatin da canli ve
dinamik olarak yasandigi bir kurumdur. Bu canli yapinin icerisinde
eslerin anlayis ve yasayisinin etkilendigi degerlerden biri olan din
ile birlikte bu yapinin devami ve kalitesi i¢in 6nem arz eden esler
arast uyum kavrami da son yillarda iizerinde siklikla durulan bir
konu olmustur. Sonug olarak, toplumun canli ve dinamik bir yapiya
sahip olmasinin beraberinde getirdigi degisimler; aile kurumunu da
derinden etkilemis, evlilik iligkilerinin niteliginin degismesine ve
evlilikte yasanan problemlerin farklilasmasina yol agmis ve boylece
esler aras1 uyum sorunlarinin tespit ve incelenmesinin de 6nemini
artirmigtir.

Ailede eslerin dindarhik diizeyi ve niteligi; evliligin
baslangicini, siirdiirtilmesini ve evlilikteki mutluluk ile uyumu da
etkileyebilmektedir.  Evliligin = baslangicindan  itibaren  tiim
asamalarina dogrudan etkisinin oldugu bilinen dinin, 6zellikle aile
hayatin1 mesgriilagtirma isleviyle bireylerin yasamlarinda etkin bir
role sahip oldugu goriilmektedir (Catak, 2012, 1; Apaydin - Kirman,
2004, 106). Clnkii aile, eslerin psikososyal tiim farkliliklariyla
biitiinlestikleri bir birlikteliktir ve bu birliktelikteki uyum, ailede
olabilecek  bir¢ok  soruna ¢Oziim  iiretilmesinde  kolaylik
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saglayacaktir. Bununla birlikte evliligin toplumlarin biytik
¢ogunlugunda giiglii bir yap1 olarak karsimiza ¢iktigini hesaba
kattigimizda; biyolojik, psikolojik, sosyal ve kiiltiirel temellerini iyi
kavramak gerekmektedir (Tarhan, 2013, 13).

Kiiresellesme siirecinin hiz kazanmasi ile birlikte insanlar aile
kurumundan ve dinden uzaklasmakta, kisiler arasi dayanisma
yerini firsatciliga ve benmerkezcilige; insan iligkilerinde ise ictenlik
ve samimiyet yerini yiizeysel davraniglara birakmaktadir. Kisiler
arast davraniglardaki niteliksel degisimin, bireylerin birbirlerine
tahammiil edemedigi ve sorunlarin da asilamadigi evliliklerin
artmasinin sebebi oldugu diistiniilmektedir (Sayar, 2011, 103).
Tiirkiye toplumunun aile yapisindaki problem alanlarindan birini
aile kurumundaki ahlak ve degerlerin asindirilmasi olusturmaktadir
(Demirkan, 2006, 92). Ciinkii giintimiizdeki modern degisimler
beraberinde insanlarin maneviyat algilarini, dini tutum ve
yasantilarini da degistirmelerine ve dini kaliplar1 sorgulamalarina
yol agmaktadir. Dinin yasanan her tiirlii olumsuzlugun asilmasinda
bir dayanak ve gii¢ kaynag:r oldugu diislincesinin zayiflamasi
sebebiyle de evlilik dis1 yasantilar, artan bosanmalar ve ayr1 yasama
gibi ailelerin iistesinden gelmekte zorlanacag: bir¢ok sorun ortaya
¢ikmaktadir (Cebeci, 2012, 169-170). Oysaki ailede bireylerin
benimsedikleri manevi ve ahlaki degerler, aile igindeki uyumla
yakindan ilgilidir. Dindarlik ve esler arasi uyumu inceleyen
calismalar; esglerin dini torenlere birlikte katilmalarinin evlilik
uyumu ile dogrudan etkili oldugunu, eslerin diizenli olarak kiliseye
gitmelerinin bosanma riskini diisiirdiigiinii ve dinin esleri ortak bir
paydada bulusturarak demografik degiskenlerin dinin etkisi ile
kontrol edilebilir hale gelebilecegini hatta ortadan kalkabilecegini
belirtmislerdir (Call - Heaton, 1997, 382). Yine dindarlik
diizeylerindeki artisin aile i¢i  ge¢imsizligin = Onlenmesi,
¢ozlimlenmesi ve tistesinden gelinmesinde katki sagladigi tespit
edilmigtir (Lambert - Dollahite, 2006, 593-594). Bununla birlikte
eslerin dini inan¢ ve uygulamalarinin birbirlerine baglilik, basa
¢ikma, affetme, 6zveri gibi siiregler ile pozitif iliskili oldugu ve aile
ici gecim ile evlilik kalitesinin korunmasindaki ©onemi ortaya
konmustur (Goodman vd., 2013, 820-821). Eslerin yasamlarindaki
degerlerin benzerlik derecesinin de evlilik uyumunu arttirdig:
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(Sener - Terzioglu, 2008, 9) ve farkli dini mezheplere mensup eslerin
dini uygulamalarindaki farkliliklardan kaynakli problemlerin ise
evlilik uyumlarim1 azalttig1 tespit edilmistir (Almas, 2010, 67-68;
Catak, 2012, 199-200). Bununla birlikte aile hayatinin dinin de dahil
oldugu degerler cercevesinde yasanmasi gerektigini diisiinenlerin
toplumun ¢ogunlugunu olusturdugu belirlenmistir (BASAGM, 2010,
134). Bu diisiinceler 1s1g1nda gergeklestirilen evliliklerde de eslerin
manevi hedeflerinin aynilagsmas: ve ayni hedefler icin ortak karar ile
davranis sergilemeleri beklenmekte ve bu davranis tarzinin evlilik
yasaminit kaliteli kilabilecegi gibi mutlu ve uyumlu bir birliktelik
saglayacag1 diisiiniilmektedir (Tarhan, 2013, 29). Evlilikleri uyumlu
devam eden eslerin sorunlarini ve ¢atismalarini1 da daha kolaylikla
onarabilecekleri agiktir. Evlilik uyumunun bozulmasinda ise esler
travma yasayabilmektedirler (Fidanoglu, 2007, 5). Bireylerin
yasadiklar: travmalarin psikolojik tedavi siireglerinde dini anlama
ve yasama bakimindan esler arasindaki durumun ortaya konulmas:
da siirecleri daha verimli hale getirecektir. Ciinkii toplumsal ve
bireysel deger tercihleri, maneviyat ve bireylerin 6znel mutluluklar:
ile evlilik uyumlar1 arasinda yakin bir iligski vardir (Kublay - Oktan,
2015, 29). Evliliklerin daha stirdiirebilir olmasi igin eslerin
uyumunun korunmas: ve gelistirilmesi gerekmektedir. Bu sebepten
mevcut arastirmada hem dindarligin eslerin uyumuna hem de dini
anlayisin  ve yasayisin evlilikteki psikolojik ihtiyaglara ve
beklentilere olan etkisinin incelenmesi amag¢lanmaktadair.

Dindarlik ve esler arast uyum konulu alan arastirmasi olarak
tasarlanan bu arastirmada, “evli bireylerin dindarlik ve esler arasi
uyum diizeyleri arasinda iligski” c¢esitli degiskenler ile birlikte
incelenmistir. Baska bir ifadeyle, arastirmanin temel problemini,
“Kahramanmarag ilindeki evli bireylerin dindarlik ile esler aras:
uyum diizeyleri arasinda bir iliski var midir?” sorusu teskil
etmektedir. Arastirmanin temel hipotezi ise “dindarlik ve egler arasi
uyum arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir” seklinde
belirlenmistir.

1. Yontem

Bu calisma, dindarlifin esler arasi uyuma etkisini 6l¢mek
amach var olan bir durumu belirlemeye yonelik yapilan tarama
modeli ile tasarlanmis ve veri toplama araci olarak anket teknigi
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kullanilmistir. Bu sebeple, bu boliimde arastirmanin modeli, evren
ve Orneklemin niteligi, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve
analizi ile ilgili bilgiler verilecektir.

1.1. Arastirmanin Modeli

Bu c¢alismada nicel arastirma desenlerinden korelasyonel
arastirma modeli kullanilmis ve modele uygun bir sekilde
Kahramanmaras merkezde yasayan evli bireylerin hem dindarlik ve
esler arasi uyum diizeylerinin sosyodemografik degiskenlere gore
farklilagip farklilasmadig: tespit edilmis hem de dindarlik ve esler
aras1 uyum arasindaki iligki belirlenmistir.

1.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni, Kahramanmaras merkezde yasayan evli
bireylerden olusmaktadir. Evreni temsilen belirlenen ¢alisma
orneklemi ise Kahramanmaras merkezde yasayan orta yastaki evli
420 bireydir. Bu cercevede anket sorular1 tesadiifi olarak belirlenen
455 evli bireye uygulanmis; 35 anket eksik ve tutarsiz cevaplar
sebebiyle degerlendirmeye alinmamis ve 420 kullanilabilir anket
formu tizerinden ¢alisma siirdiiriilmuistiir.

Verilere gore katilimcilarin hem sosyodemografik hem de
evlilik ve dindarhik ile ilgili cesitli degiskenlere gore dagilimi
verilmistir. Buna gore 420 katilimcinin 218’1 (%51,9) kadin ve 202’si
(%48,1) erkek; 36’s1 (%8,6) 20-25 yas, 81'i (%19,3) 26-30 yas, 118’i
(%28,1) 31-35 yas, 80'i (%19,0) 36-40 yas, 32'si (%7,6) 41-45 yas ve
73’10 (%17,4) 46 yas ve lizerinde; 68’1 (%16,2) ilkokul, 36’s1 (%8,6)
ortaokul, 63’4 (%15) lise, 216’s1 (%51,4) iiniversite ve 37’si (%8,8)
yiiksek lisans mezunudur. Yasamin c¢ogunun gegirildigi yer
degiskenine gore ise katilimcilarin 330'u (%78,6) ilde, 58i (%13,8)
ilcede ve 32'si (%7,6) kasaba/kdyde yasamaktadir. Mesleklerine
gore; 103’4 (%24,5) calismiyor, 50'si (%11,9) is¢i, 2251 (%53,7)
memur, 16's1 (%3,8) esnaf, 1'i (%0,2) cift¢i, 16’s1 (%3,8) emeklidir.
Gelir durumu degiskenine gore ise 451 (%10,7) orta alti, 325i
(%77,4) orta ve 50’si (%11,9) orta tstidiir.

Katilimcailarin evlilikleri ile ilgili dagilimlarma bakildiginda;
esler aras1 yas farkinda 420 katilimcinin, 54’4 (%12,9) fark yok,
152’si (%36,2) 1-3 yas, 120’si (%28,6) 4-6 yas, 61'i (%14,5) 7-9 yas ve
331 (%7,8) 10 yas ve {lizeri; evlilik siiresine gore 23’1 (5,5) 1 yildan
az, 601 (%14,3) 1-3 yil, 64’t (%15,2) 4-6 yil, 61'i (%14,5) 7-9 yil ve
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212’si (%50,5) 10 yil ve tizeri; evlenme sekline gore 165i (%39,3)
gorilicii usuliiyle, 157’si (%37,4) kendisi tanisarak ve 98i (%23,3)
tanidiklarin  Onerisiyle tanisarak evlenme olarak; es seg¢im
Olciitlerinde ise 56’sinin (%13,4) fiziksel ¢ekicilik, 23’tnlin (%5.5)
zeki olma, 17’sinin (%4.0) soylu bir aileden gelme, 315’inin (%75,0)
dindar ve ahlakli olma ve 9unun (%2.1) iyi gelir sahibi olma
Olciitiine dikkat ederek dagilim gosterdikleri belirlenmistir.

Katilimcilarin dindarlik ile ilgili dagilimlarina bakildiginda;
dini egitim aldiklar1 kaynaklara gore 131'i (%31,2) aile, 75’1 (%17,9)
okul, 156’s1 (%37,1) cami/Kur'an kursu, 11’i (%2,6) dini egitim
almama ve 47’si (%11,2) diger kaynaklar olarak; ¢ocugunun dini
egitim almasini isteme durumuna gore; 401'i (%95,5) evet, 16's1
(%3,8) kararsizim ve 3’ii (%0,7) hayir; “eslerden her ikisinin dindar
olmas: evlilikte mutluluk i¢in tek basina yeterlidir” degiskeninde
katilimcilarin 164’tiniin (%39,0) yeterli, 69’unun (%16,4) kararsiz ve
187’sinin (%44,6) yetersiz olarak dagildig1 goriilmektedir. Bununla
birlikte ailecek camiye gitme degiskenine gore katilimcailarin
26’sinin (%6,1) her zaman, 264’tniin (%62,9) bazen ve 130’unun
(%31) hicbir zaman camiye gitmedigi; evde dini konular konusma
degiskenine gore 70'inin (%16,6) her zaman, 259'unun (%61,7) bazen
ve 91'inin (%21,7) hi¢bir zaman olarak; es i¢in dua etme degiskenine
gore 296'siin (%70,5) her zaman, 116’sinin (%27,6) bazen ve 8’inin
(%1,9) ise higbir zaman dua etmedigi goriilmiistiir. Evde Kur’an
okuma degiskeninde ise 142’sinin (%33,8) her zaman, 256’sinin
(%61) bazen okudugu ve 22’sinin (%5,2) hi¢bir zaman Kur’an
okumadig belirlenmistir.

1.3. Veri Toplama Araglar:

Kisisel verilerin elde edildigi, esler aras1 uyumun belirlendigi
ve dindarligin olgtildiigii boliimler olmak tizere ¢alismadaki anket
ti¢ boliimden olusmaktadir. Bireylerin demografik bilgileri, dini
egitimlerini nereden aldiklari, kag¢ yillik evli olduklari, esleriyle
aralarindaki yas farki, cocuk sahibi olma durumlari, eslerini
secmedeki Olgiitleri, ¢ocuklarimin dini egitim almalarini isteyip
istememeleri, dini ortamlara katilma durumlari, dindarligin
evlilikteki mutlulugu etkiledigi fikrine katilip katilmama durumlari,
ailelerindeki dini yasamin gelismesi ic¢in yaptiklari, evlenme
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sekilleri ve ailede dini etkinlik yapma sikliklarinin soruldugu 19
sorudan elde edilmistir.

Arastirmada esler arasi uyum diizeyleri; esler arasi iletisim,
evlilikte mutluluk ve mutsuzluk diizeyi, eslerin sorun yasama
sikliklar1 ile evlilikte sorun alanlar1 tizerinden belirlenen ve Almas
(2010, 82-98) tarafindan gelistirilen 23 soruluk besli Likert tipi dlgek
ile belirlenmistir. Evlilikte mutluluk ve sorun puanlarina ait ig
tutarhlik analiz sonucu, ankete verilen cevaplarin giivenilir
oldugunu belirtmektedir.

Katilimailarin dindarlik diizeylerini belirlemek igin ise Kula
(2001)'nin gelistirdigi ‘Dindarlik Envanteri'nden faydalanilmistir.
Sevindik, dindarlik envanterine ekledigi sorularla birlikte
glvenirlik ve gecerlilik ¢alismas: yapmis ve dindarlik envanterinin
6. maddesi olan ‘Cuma namaz1 kadin, erkek, cocuk, biiytik her
Miisliiman’a farzdir” ile 12. maddesinde yer alan ‘Cuma
namazlarina siirekli gidemiyorum’ ifadelerini bu ciimlelerin daha
cok erkeklere hitap ettigi diisiincesiyle anketten cikarmistir. Bu
maddelerin yerine, dinin bilgi boyutunu igeren, ‘Hac ibadeti, maddi
ve bedeni durumu miisait olanlarin yerine getirmesi gereken bir
dini gérevdir’ ile ‘Insan, kazancinin bir kismini fakirlere zekat ve
sadaka olarak vermelidir’ maddelerini eklemis ve calismada
kullanilan dindarlik envanterine son geklini vermistir (Sevindik,
2015, 65). Dindarlik envanterinin alt boyutlar1 ic¢in i¢ tutarhlik
katsayilar1 ,332 ile ,765 arasinda hesaplanmistir. Envanterin
genelinde verilen yanitlarin giivenilir oldugu belirlenmistir.

1.4. Verilerin Analizi

Calismanin uygulama boliimii Likert tipi sorulardan olusan
anket ile olusturulmustur. Elde dilen veriler SPSS Statistics 21.0 ve
Microsoft Office Excel 2013 incelenmistir. Calismada yer alan
dindarlik envanterinin dagilimi Shapiro-Wilk testi ve normallik
grafikleri ile incelenmistir. Dindarlik envanteri, dini aktivite ve
evlilikte mutluluk/sorun puanlarinin genel dagilimi; ortalama =+
standart sapma (ort+s) ve ortanca (min.-mak.) ile cinsiyet ve yas
gruplar1 gibi kategorik degiskenlerin dagilimi ise say1 (%) ile
gOsterilmistir.

Dindarlik envanteri ve evlilikte mutluluk/sorun puanlari;
sosyodemografik degiskenler ile karsilastirilirken, olusan grup
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sayisina baglh olarak Mann-Whitney U testi ve Kruskall Wallis testi
kullanilmigtir. Kruskall-Wallis testinin anlamli sonu¢ vermesi
durumunda gruplarin ikili karsilagtirmalar1 Bonferroni diizeltmeli
Mann-Whitney U testi ile yapilmistir. Dindarlik envanteri ve dini
aktivite puanlar ile evlilikte mutluluk/sorun puanlar1 arasindaki
iligkiler Spearman korelasyon analizi ile incelenmistir. Dindarlik
envanteri, dini aktivite ve evlilikte mutluluk/sorun sorular igin ig
tutarlilik  Cronbach alfa degeri hesaplanmistir. Istatistiksel
anlamlilik diizeyi ise p<,05 olarak kabul edilmistir.

2. Bulgular

Bu boliimde gercgeklestirilen istatistiksel analizlerin sonuglari
yer almakta ve elde edilen bulgular {ii¢ ana baslik altinda
sunulmaktadir. Ik boliimde dindarlik ile cesitli degiskenler
arasindaki iliskileri, ikinci boliimde evlilik i¢i uyum ile gesitli
degiskenler arasindaki iligkileri ve ti¢lincii boliimde dindarlik ile
evlilik i¢i uyum arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla yapilan
analiz sonuglarina yer verilmistir.

2.1. Dindarlik ile Cesitli Degiskenler Arasindaki iliskilere
Dair Bulgular

Bu boliimde, dindarlik envanteri alt boyutlar: ile katilimcilarin
hem sosyodemografik hem de evlilik ve dindarlik ile ilgili gesitli
degiskenler arasindaki iliskilere dair stirdiiriilen analizler yer
almaktadar.

Tablo 1: Cesitli Degiskenlerin Dindarlik Envanterine Gore
Dagilimina iliskin Analiz Sonuclar

DINDARLIK BOYUTLARI

inan¢ I. Onemi Ibadet Duygu Bilgi Etki
Cocuk Sayis1
Yok 20 16 19 11 29 19
(18-20) (9-20) (15-20)  (7-15)  (25-30)  (15-20)
1 cocuk 20 16 18 11 29 19
(13-20) (9-20) (9-20) (7-15)  (19-30)  (11-20)
2 ¢ocuk 20 17 18 12 29 19
(13-20) (6-20) (9-20) (7-15)  (21-30)  (6-20)
3 gocuk 20 17 19 11 29 20
(16-20) (4-20) (12-20)  (8-15)  (23-30)  (12-20)
+3 ¢ocuk 20 17 19 12 29 20
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(16-20)  (11-20)  (14-20)  (7-15)  (24-30)  (16-20)

p ,598 ,086 ,001* ,081 ,169 ,042*
Evlilik Sekli

Gortici 20 17 19 12 29 20
usulii (14-20) (4-20) (12-20) (7-15)  (21-30) (12-20)
Kendimiz 20 16 18 11 29 19
tanigarak  (13-20) (6-20) (9-20) (7-15)  (19-30) (6-20)
Tanidik 20 17 19 11 29 19
Onerisi (18-20) (7-20) (13-20) (7-15)  (23-30) (15-20)
P ,109 ,462 ,009* ,333 ,305 ,028*
Es Secim Kriteri

Fiziksel 20 16 18 11 29 19
Cekicilik  (16-20) (7-20) (9-20) (8-15)  (22-30) (6-20)
Zeki 20 16 16 11 27 18
olma (13-20) (4-20) (9-20) (7-15)  (19-30) (11-20)
Soylu 20 18 18 12 29 19
olma (16-20) (12-20) (9-20) (9-15)  (24-30) (15-20)
Dindar 20 17 19 12 29 20
olma (14-20) (7-20) (12-20) (7-15)  (21-30) (13-20)
Iyi geliri 20 17 20 12 29 20
olma (13-20) (6-20) (14-20) (9-15)  (21-30) (15-20)
P ,575 ,124 ,027% ,034* ,102 ,005*

Eslerin dindar olmasi evlilikte mutluluk i¢in yeterlidir.

Evet 20 17 19 2 29 20
(16-20) (12-20) (9-20) (7-15) (22-30) (13-20)
Kararsiz 20 17 18 11 28 19
(14-20) (11-20) (13-20) (7-15) (21-30) (12-20)
Hayir 20 16 19 11 29 19
(13-20) (4-20) (9-20) (7-15) (19-30) (6-20)
P ,614 ,003* ,003* ,006* ,001% ,001%

Tablo 1’e gore, ¢ocuk sayisi ile dindarlik envanterinin inang,
inancin 6nemi, duygu ve bilgi alt boyut puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goézlenmezken (p>,05),
dindarligin etki alt boyutu i¢in gruplarin benzer oldugu belirlenmis,
ibadet alt boyutunda ise dort veya daha fazla gocugu olanlarin tek
¢ocugu olanlara gore; ii¢ ¢ocugu olanlarin ise bir ve iki ¢ocugu
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olanlara gore puanlar1 daha yiiksektir (p<,05). Yani dindarlik
arttikca ¢ocuk sayis1 da artis gostermektedir.

Analiz sonuglar1 evlenme sekli ile dindarlik envanteri alt
boyutlar1 arasindaki iliskide goriicii usuliiyle evlenenlerin hem
kendisi tanisarak hem de tanidiklarin onerisi ile evlenenlere gore
ibadet alt boyutunda daha yiiksek puanlarinin oldugunu (p<,05),
etki alt boyutu icin ise goriicii usuliiyle evlenenlerin kendisi
tanigsarak evlenenlere gore puanlarinin daha yiiksek (p<,05)
oldugunu ortaya koymaktadir. Diger alt boyutlar igin ise evlilik
sekline gore bir farklilasma tespit edilememistir (p>,05).

Bulgular, es segimindeki Olgiit ile dindarlik envanteri alt
boyutlar: arasindaki iliskide; es se¢imini dindar ve ahlakli olma
Olciitiine gore gerceklestirenlerin; ibadet, duygu, etki alt boyutlar1
ve toplamda zeki olmaya gore es segenlere gore puanlarinin daha
yiiksek oldugunu gostermistir (p<,05). Diger alt boyutlar icin ise es
secimi Olciitlerine gore puanlarin benzer oldugu goriilmistir
(p>,05).

Ulasilan sonuglar, “eslerin ikisinin de dindar olmasi evlilikte
mutluluk i¢in yeterlidir” goriisiine katilma/ma durumu ile dindarlik
envanteri alt boyutlar1 arasindaki iliskide; ‘yeterli’ olarak diisiinen
katilimcilarin inang hari¢ diger tiim puanlarinin, bu diisiinceye
sahip olmayanlara gore anlamli derecede daha yiiksek oldugunu
belirlemistir (p<,05). Bununla birlikte bu grubun, inancin 6nemi
hari¢ diger alt boyutlardaki puanlarinin diistince bakimindan
kararsiz olanlara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Inang
boyutunda ise gruplarin puanlarinin benzer oldugu goézlenmistir.

2.2. Esler Aras1 Uyum ile Cesitli Degiskenler Arasindaki
iliskilere Dair Bulgular

Bu boliimde, esler arast uyum alt boyutlar1 (evlilikte
mutluluk/evlilikte sorun) ile katilimcilarin hem sosyodemografik
hem de evlilik ve dindarlik ile ilgili ¢esitli degiskenler arasindaki
iligkilere dair stirdiiriilen analizlere yer verilmektedir.

Amasya lahiyat Dergisi, 15 (Aralik 2020): 617-648



Z.S.YILMAZ & H. APAYDIN &. B. N. YUKSEL / Examining Relationship between Religiosity and
Marital Adjustment: The Case Study in Kahramanmaras | 631
Tablo 2: Cesitli Degiskenlerin Esler Aras1i Uyum Alt Boyutlarina

Gore Dagilimina iliskin Analiz Sonugclar

I J ESLER ARASI UYUM
Evlilikte Evlilikte sorun
mutluluk
Cinsiyet Kadin 70.0 (12.5-100) 37.5 (0-96.43)
Erkek 72.5 (30.0-100) 33.93 (0-85.71)
P ,014* ,054
Yas 20-25 yas 80.0 (40.0-100) 40.18 (1.79-82.14)
26-30 yas 75.0 (25.0-100) 32.14 (0.00-83.93)
31-35 yas 72.5 (25.0-100) 35.71 (0.00-85.71)
36-40 yas 70.0 (17.5-100) 43.75 (3.57-91.07)
1-45 yas 67.5 (12.5-100) 25.0 (0.0-96.43)
+46 yas 65.0 (27.5-100) 33.93 (0.0-78.57)
P ,001* ,069
Egitim Ilkokul 65.0 (25-95) 52.68 (0-96.43)
durumu Ortaokul 66.25 (30-100) 43.75 (0-91.07)
Lise 72.5 (12.5-100) 48.21 (5.36-85.71)
Universite 72.5 (17.5-100) 30.36 (0- 83.93)

Yiiksek lisans
P

77.5 (35-100)
,001*

26.79 (0- 71.43)
,001*

Gelir diizeyi Orta alt1 67.5 (25-100) 50.0 (10.71-76.79)
Orta 72.5 (12.5-100) 32.14 (0-96.43)
Orta iistii 75.0 (17.5-100) 47.32 (0-91.07)
P ,047* ,004*

Yasamin Il 72.5 (12.5-100) 33.93 (0-91.07)

cogunun Ilce 75.0 (27.5-100) 34.82 (0-96.43)

gecirildigi yer Kasaba/Koy 70.0 (25.0-100) 42.86 (0-83.93)
P ,576 ,654

Caligma Calismiyor 65.0 (12.5-100) 51.79 (0-96.43)

durumu Isci 77.5 (45.0-100) 43.75 (0-85.71)
Memur 75.0 (17.5-100) 28.57 (0-83.93)
Diger 66.25 (27.5-100) 41.07 (0-78.57)
P ,001*

Es ile yas farki1  Aymni yas 75.0 (32.5-100) 37.5 (0-83.93)
1-3 yas 75.0 (17.5-100) 32.14 (0-96.43)
4-6 yas 72.5 (25-100) 35.71 (0-82.14)
7-9 yas 67.5 (25-100) 41.07 (0-91.07)
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Evlilik siiresi

Cocuk sayis1

Evlenme sekli

Es se¢imi
olciitleri

Din egitimi
kaynag:

Cocugun din
egitimi
almasini
isteme

+9 yas

P

1 yildan az
1-3 yil

4-6 y1l

7-9 yil

+9 yil

P

Yok

1 cocuk

2 cocuk

3 ¢cocuk

+3 ¢ocuk

P

Goricii usulil
Kendimiz
tanis.
Tanidik
Onerisi

P

Fiziksel
cekicilik

Zeki olma
Soylu bir aile
Dindar olma
iyi geliri olma
P

Aile

Okul

Kur’an K.-
Cami

Din e.
almadim.
Diger

P

Evet
Kararsizim

P

67.5 (12.5-100)
,251

85.0 (42.5-100)
72.5 (40-100)
72.5 (35-100)
72.5 (25-100)
70.0 (12.5-100)
,001*

80.0 (42.5-100)
72.5 (27.5-100)
72.5 (17.5-100)
67.5 (25-100)
70.0 (12.5-100)
,012*

70.0 (12.5-100)
75.0 (27.5-100)

70.0 (30-100)

,030*
65 (17.5-100)

72.5 (35-100)
65.0 (25-80)
75.0 (12.5-100)
57.5 (37.5-97.5)
,001*

70.0 (25.0-100)
77.5 (47.5-100)
72.5 (12.5-100)

67.5 (47.5-100)

67.5 (35.0-97.5)
,011*
72.5 (12.5-100)
61.25 (27.5-95)
,020%

51.79 (5.36-78.57)
,204

30.36 (0-78.57)
33.93 (5.36-83.93)
32.14 (0-83.93)
50.0 (5.36-85.71)
35.71 (0-96.43)
,003*

33.93 (0-82.14)
33.93 (0-85.71)
35.71 (3.57-96.43)
43.75 (0-91.07)
32.14 (0-83.93)
,364

41.07 (0-85.71)
33.93 (0-96.43)

32.14 (0-91.07)

,207
44.64 (0-96.43)

35.71 (5.36-69.64)
51.79 (14.29-82.14)
32.14 (0-85.71)
71.43 (3.57-91.07)
,001*

42.86 (0-96.43)
25.0 (0-78.57)
33.93 (0-82.14)

42.86 (16.07-78.57)

33.93 (0-85.71)
,007*

35.71 (0-91.07)
37.5 (7.14-96.43)
,835
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Dini ortamlara Katiliyorum 75.0 (12.5-100) 38.39 (0-91.07)
katilma Katilmiyorum 70.0 (27.5-100) 33.93 (0-96.43)
durumu Istiyorum, 62.5 (17.5-100) 58.93 (17.86-83.93)
esim
istemiyor.
P ,195 ,076
“Eglerin Evet 72.5 (17.5-100) 42.86 (0-83.93)
ikisinin de Kararsizim 65.0 (27.5-97.5) 39.29(5.36-96.43)
dindar olmas1  Hayir 75.0 (12.5-100) 32.14 (0-85.71)
evlilikte
mutluluk i¢in
yeterlidir” p ,001* ,004*

Tablo 2’de, katilimcilarin sosyodemografik degiskenler ile
evlilikte uyum diizeyleri arasindaki iligski verileri gosterilmektedir.
Buna gore katilimcilarin evlilikte mutluluk/sorun puanlar: ile
cinsiyet iligskisinde erkek ve kadinlarin mutluluk puani ortalamalar1
sirasiyla 72,5 ve 70 olarak hesaplanmigtir. Buna gore erkeklerin
evlilikte mutluluk puan ortalamalar1 kadinlara goére anlaml
derecede daha yiiksek iken (p=,014); evlilikte sorun puanlar:
bakimindan cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilasma olmadig:
(p=,054) belirlenmistir. Katilimcilarin evlilikte mutluluk/sorun ile
yas gruplart arasindaki iliskisi {izerine gergeklestirilen analiz
sonuglar1;; yas gruplarina gore evlilikte mutluluk puanlarinin
anlamli derecede farklilastigini (p=,001), evlilikte sorun puanlarinin
ise anlamli derecede farklilasmadigini (p=,069) gostermektedir.
Buna gore 20-25 ile 26-30 yas grubu katilimcilarin evlilikte mutluluk
puan ortalamalar1 46 yas veya {Ustlii katilimcilara gore daha
yiiksektir (p=,05). Katilimcilarin evlilikte mutluluk/sorun puanlar:
ile egitim durumlar1 arasinda anlamh bir farklihk goriilmiistiir
(p=,001). Buna gore ilkokul mezunlarinin evlilikte mutluluk
puanlari, iiniversite ve yiiksek lisans mezunlarinin puanlarindan
anlamli  derecede daha diisiikken (p<,05); yiiksek lisans
mezunlarinin evlilikte sorun puanlar: ilkokul, ortaokul ve lise
mezunlarindan, tiniversite mezunlarinin evlilikte sorun puanlari ise
ilkokul ve lise mezunlarinin puanlarindan anlamli derecede daha
diistiktiir (p<,05). Verilere gore katilimcilarin esler arasi uyum ve
gelir diizeyleri arasindaki iliskinin anlamli oldugu goriilse de

Amasya Theology Journal, 15 (December 2020): 617-648



634 1 Z.S. YILMAZ & H. APAYDIN &. B. N. YUKSEL / Dindarlik ile Esler Arasi Uyum Arasindaki
iliskinin incelenmesi: Kahramanmaras C)rnegi

(p=047), ikili kargilagtirmalar sonucunda gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaistir (p>,05). Buna gore
ortanin alt1 gelire sahip olanlarin evlilikte sorun ortalamalar: orta
diizey gelire sahip katilimcilardan daha yiiksektir (p<,05). Bununla
birlikte yasamin g¢ogunun gecirildigi yer ile esler arasi uyum
arasinda da anlamh bir iliski tespit edilemezken ¢alisma durumuna
gore evlilikte mutluluk ve sorun puanlarimin farklilastig:
belirlenmistir (p=,001). Calismayanlarin evlilikte mutluluk puanlar:
isci ve memurlara gore; diger grubunun evlilikte mutluluk puanlar1
ise iscilere gore daha diisiiktiir (p<,05). Son olarak memurlarin diger
gruplara gore evlilikte sorun puanlar1 daha diigiiktiir (p<,05).

Tablo 2; katillmcilarin evlilikte uyum diizeyleri ile evlilik
degiskenleri arasindaki iligskilere dair verileri gostermektedir.
Analiz sonuglarina gore katilimcilarin esler arasi uyum puanlarinin
es ile yas farki durumuna gore farkhilastigi ve hem evlilikte
mutluluk (p=,251) hem de sorun puanlar: karsilastirildiginda her iki
puan igin de istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig: tespit
edilmistir (p=,204). Evlilik siliresine gore evlilikte mutluluk
puanlarinin ise farkhilastigi ve 1 yildan daha az siiredir evli
olanlarin 4 yil veya daha fazla siiredir evli olanlara gore evlilikte
mutluluk puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<,05).
Evlilikte sorun puanlar1 dikkate alindiginda ise 7-9 yildir evli
olanlarin 1 yildan daha az siiredir evli olanlara gore; 4-6 yildir evli
olanlarin 10 yil veya daha fazla stiredir evli olanlara gore daha
yiiksek puanlar1 oldugu gozlenmistir (p<,05). Evlilikteki mutluluk
ve soruna c¢ocuk sayisinin etkisi incelendiginde ise aralarinda
anlamli bir farklilasma oldugu belirlenmistir. Buna gore; ¢ocugu
olmayan ve ii¢ ¢ocuklu olan ailelerin evlilikte daha mutlu oldugu
goriiliirken evlilikte sorun ile ¢ocuk sayisi arasinda ise bir iliski
bulunamamastir. Evlilik degiskeninden bir digeri olan evlilik sekline
gore evlilikte mutluluk puanlarinin ise farkhilastigi (p=,030),
evlilikte sorun puanlarinin ise benzer oldugu (p=,207) belirlenmistir.
Sonuglara gore; tanisarak evlenenlerin goriicii usuliiyle evlenenlere
gore evlilikte mutluluk puanlar1 daha ytiksektir. Yukaridaki tabloda
katilimcilarin es segerken dikkat ettikleri olgiitlere gore mutluluk
puanlar1 da incelenmis ve puanlarin farkhlastifi goriilmiistiir
(p=,001). Fiziksel gekicilik ve soylu bir aileden gelmeye gore es
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secenlerin, zeki olma ve dindar olmaya gore es secenlerden evlilikte
mutluluk puanlarinin daha diisiik oldugu (p<,05); dindar ve ahlakh
olmaya gore es segenlerin ise iyi gelir sahibi olmaya gore
secenlerden evlilikte sorun puanlarimin daha diisiik oldugu
belirlenmistir (p<,05).

Son olarak, katilimclarin evlilikte uyum diizeyleri ile
dindarlik degiskenleri arasindaki iliskilere dair veriler; din egitimi
kaynag1 degiskenine gore evlilikte mutluluk (p=,011) ve sorun
(p=,007) puanlarinda farklilasma oldugunu; ailede dini egitim
alanlarin okulda dini egitim alanlara gore evlilikte mutluluk
puanlarinin daha diisiik, evlilikte sorun puanlarinin ise daha yiiksek
oldugunu belirlemistir (p<,05). Yukaridaki tabloda ¢ocugunun dini
egitim almasimi isteme degiskenine gore mutluluk puanlar1 da
incelendiginde, katilimcilardan ¢ocugunun dini egitim almasini
isteme/me durumuna gore evlilikte mutluluk puanlarinin
farklhilastig1 (p=,020) ve ¢ocugunun dini egitim almasini isteyenlerin
kararsiz olanlara gore evlilikte mutluluk puanlarinin daha yiiksek
oldugu; evlilikte sorun puanlarinin ise benzer (p=,853) oldugu
goriilmiistiir. Katiimcilarin dini ortamlara katilma durumlarina
gore evlilikte mutluluk (p=195) ve sorun (p=,076) puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi; esler arasi uyum ile
“eslerden her ikisinin dindar olmasi1 evlilikte mutluluk igin
yeterlidir” goriisiine katilma arasindaki iliskide ise “Kararsizim”
yanitin1 verenlerin “Evet” veya “Hayir” yanitin1 verenlere gore
evlilikte mutluluk puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir
(p<,05). Ilgili ifadeye “Hayir” yanitini verenlerin ise diger iki yaniti
verenlere gore evlilikte sorun puanlarmmin daha diisiik oldugu
gorilmistiir (p<,05).

2.3. Dindarlik ile Esler Aras1 Uyum Diizeyi Arasindaki
ilislere Dair Bulgular

Bu boliimde arastirmadaki katilimcilarin dindarlik envanteri
ile esler aras1 uyum diizeyleri arasindaki iliskilere dair siirdiiriilen
analiz sonuglarina yer verilmektedir.
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Tablo 3: Dindarlik Envanteri Alt Boyutlarina Goére Esler Aras:
Uyum Toplam Puanlarina iliskin Spearman Korelasyon Analizi

Sonuclar1
Esler aras1 uyum
Evlilikte Evlilikte
mutluluk sorun
Dindarlik Inan(; Rho ,085 -,009*
envanteri P ,080 ,848
Inancin Rho ,076 ,090
onemi P ,121 ,065
Ibadet Rho ,161 -,013*
P ,001* ,793
Duygu Rho ,049% ,037%
P ,320 ,454
Bilgi Rho ,157 -,047*
P ,001* ,334
Etki Rho ,148 ,017*
P ,002* 721
Toplam Rho ,161 ,035%*
P ,001* ,475
Dini aktivite Rho ,268 -,110
P ,001* ,025%
Tablo 3; esler arasi uyum (evlilikte mutluluk/evlilikte sorun)
puanlari ile dindarlik envanteri (inang/inancin

onemi/ibadet/duygu/bilgi/etki) ve dini aktivite puanlari arasindaki
iligkileri belirlemek ig¢in yapilan Spearman korelasyon analizi
sonuglarini gostermektedir. Buna gore; evlilikte mutluluk toplam
puanlar ile dindarlik envanterinin ibadet, bilgi, etki alt boyutlar:
arasinda anlaml diizeyde pozitif bir iliski (p<,05); evlilikte mutluluk
toplam puanlari ile dini aktivite puanlar1 arasinda ise daha kuvvetli
yonde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (rho=,268). Bununla
birlikte evlilikte sorun toplam puanlar1 ile dindarlik envanteri
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski gozlenmezken
(p>,05); evlilikte sorun toplam puanlari ile dini aktivite puanlari
arasinda olduk¢a negatif yonde anlamli bir iliski oldugu
goriilmistiir (rho=-,110).
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Sonug, Tartisma ve Oneriler

Dindarlik ile esler aras1 uyum arasindaki iligkiyi konu edinen
bu arastirmada; oncelikle cinsiyet, yas, egitim durumu, gelir diizeyi
gibi sosyodemografik degiskenler, evlilik ve dindarlik degiskenleri
ile hem dindarlik hem de esler arasi uyum arasindaki iliskiler ele
alinmis ve son olarak dindarlik ile esler arasi uyum (evlilikte
mutluluk/evlilikte sorun) arasindaki iliski incelenmistir.

Aragtirmada elde edilen bulgulara gore, dindarlik diizeyleri
¢ocuk sayisina bagli olarak anlamli diizeyde farklilagsmaktadir.
Dindarligin ibadet boyutu disindaki diger boyutlar: ile cocuk sayisi
arasinda anlamh bir fark goézlenmezken, ibadet alt boyutunda 4
veya daha fazla ¢gocugu olanlarin tek ¢ocugu olanlara gore; 3 cocugu
olanlarin bir ve iki c¢ocugu olanlara gore dindarlik-ibadet
puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Rowthorn’un
aktardigina gore (2011, 2519) diinyanin 82 iilkesinde inang ve ¢ocuk
sayist arasindaki iligkiyi saptamak i¢in yapti§1 calisma sonuglari
haftada birden fazla ibadet yapan bireylerde ortalama gocuk sayis1
2,5; ayda ortalama bir kez ibadet yapanlarda 2,01; dindarlig1 yasam
bicimi haline getirmis tarikatlarda ortalama gocuk sayis1 6,2; hicbir
dine bagh olmayanlarda ise ortalama ¢ocuk sayis1t 1,67 oldugunu
belirtmektedir. Arastirmamizda; “dindarlik ile ¢ocuk sayis1 arasinda
pozitif bir iliski vardir” hipotezi kismen dogrulanmistir.

Arastirma sonucu elde edilen bulgular, goriicii usuliiyle
evlenenlerin kendisi tanisarak veya tanidiklarin Onerisiyle
evlenenlere gore dindarlik-ibadet alt boyutu puaninin daha yiiksek
oldugunu belirlemistir. Dindarlik-etki alt boyutu igin goriicii
usuliiyle evlenenlerin kendisi tanisarak evlenenlere gore puanlari
daha yiiksektir. Sonug olarak; bulgular dogrultusunda “goriicii
usulii ile evlenenler tanisarak evlenenlerden daha dindardir” alt
hipotezi kismen dogrulanmistir.

Katilimcilarin es se¢me kriterleri ile dindarlik arasindaki
iliskiye dair gerceklestirilen analizde; kendilerini ve eslerini dindar
olarak niteleyenlerin es se¢imlerinde de “dindar ve ahlakh”
kriterine dikkat ettikleri goriilmektedir. Yapilan c¢alismalarda da
benzer sonuglara ulasilmistir. Bilgin (2000, 568-569) tarafindan
gerceklestirilen bir ¢alismada, evli erkek katilimcilarin %46,3’tiniin
es tercihinde sirasiyla kadinin "dindar olmas1" ve kisilik kriterlerine
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dikkat ettikleri goriiliirken, evli kadin katilimcilarin birincil olarak
aradiklar1 Ozellikler ise sirasiyla "kisilik" (%47,9) ve "dindarlik"
(%23,6) seklinde siralanmigtir. Bener’in (2011, 74) ¢alismasinda da
iiniversite O0grencilerinin es se¢iminde dikkat ettikleri en ©nemli
olciitiin dindarlik (%37,6) oldugu tespit edilmistir. Sonuglar birlikte
degerlendirildiginde; “es sec¢iminde dindarlik kriterini tercih
edenler diger kriterlere gore es segenlerden daha dindardir”
hipotezi dogrulanmustir.

Dindarlik ve “eglerden her ikisinin dindar olmasi evlilikte
mutluluk igin yeterlidir” fikrine katilim arasindaki iliskiye dair
bulgular; katilimcilarin %75’inin es se¢ciminde “dindar ve ahlakli”
Olgtitiine dikkat ettiklerini, dindar bireylerin es se¢iminde dindarlik
kriterine 6nem vermelerine ragmen dindarlig1 evlilikte mutluluk
icin yeterli olarak gormediklerini ortaya g¢ikarmaktadir. Konuyla
ilgili yapilan c¢alisma sonuglar1 da bunu desteklemektedir. Bener’in
(2011, 78) arastirmasinda dindarlik ile hem “eslerden her ikisinin
dindar olmasi evlilikte mutluluk icin yeterlidir” fikri hem de
“eslerin dini algilama ve anlama big¢imlerinin farkli olusu, bash
basimna bir gecimsizlik sebebidir” fikri arasinda pozitif iliski ve
dindarlik ile bagka dinden birisiyle evlenme fikri arasinda ise
negatif bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Yine benzer bir
bulguya Karsli'nin (2018, 249) ¢alismasinda ulasilmis ve dini deger,
dini biling, dini davranis ile mutluluk arasinda pozitif yonli anlaml
iligkilerin oldugu tespit edilmistir. Bu tespit calismamizda da
dogrulanmis ve dindarlik arttikca “eslerden ikisinin de dindar
olmasi evlilikte mutluluk igin yeterlidir” fikrine katilim azalmistir.

Arastirma sonuglarinda; evlilikte uyum ile sosyodemografik
degiskenler arasindaki iligkilere dair anlamli degerlere ulasilmis ve
esler aras1 uyum diizeyinin cinsiyete gore farklilastigi; erkeklerin
kadinlara gore esler arasi uyum diizeyinin daha yiiksek oldugu
belirlenmigtir. ~ Bu  aralik  diizeyinin = anlamli  derecede
farklilasmasinin sebebi; kadinlarin daha duygusal ve derin bir
birliktelik arayis: iginde, erkeklerin daha somut ve ihtiya¢ odakl
olarak evlilik hayatini stirdiirmek istemeleri olabilir. Bu bakimdan
esler aras1 uyumda kadinlar daha ¢ok zorlanmakta iken erkekler i¢in
ginliik hayatin akisinin bozulmamasi bu uyumun stirdiirtilmesi igin
yeterlidir. Ayrica kadinlar evlilikteki sorunlar1 erkeklere gore daha
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etkin ve yogun olarak hissettiklerinden bu sonu¢ dogal
karsilanmaktadir.  Yapilan arastirmalarda benzer sonuglara
ulasilmistir (Arvas - Hokelekli, 2017, 138; Uncii, 2007, 82; Glingor,
2007, 115). Bununla birlikte cinsiyet degiskeni ile evlilik doyumu
arasinda anlamli bir farkliliin olmadig1 sonucuna varan ¢alismalar
da mevcuttur (Berk, 2009, 68). Belirtilen iliski tizerine yapilan ilk
arastirmalarda kadinlarin uyum gostermeye erkeklerden daha
egilimli oldugu tespit edilse de son yillarda yapilan ¢alismalarda ise
uyumun cinsiyete bagli cok az bir farklilik gosterdigi ortaya
koyulmustur. Kadinlarda uyum oranmnin yiiksek ¢ikmasinin
sebebinin ise toplumsal rollerin ve beklentilerin oldugu
distiniilmektedir  (Kagit¢ibasi, 2004, 87-88). Bu dogrultuda
calismada; “kadinlarin erkeklere gore evlilik uyum puanlart daha
yiiksektir” hipotezi ters yonden dogrulanmistir.

Calismada, esler arast uyumun yas gruplarina gore
farklilagtigi; 20-25 ile 26-30 yas grubu katilimcilarinin 46 yas veya
ustii katillmcilarina gore evlilikte mutluluk puanlarinin  daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Yapilan c¢alismalarda da benzer
sonuglara ulasilmis ve bireylerin yaslarinin ilerlemesi ile evlilikte
mutluluk arasinda negatif iligkinin var oldugu belirlenmistir
(Almas, 2010, 65-66; Kara, 2013, 49-50; Arvas - Hokelekli, 2017, 139).
Ancak bu galismada “esler arasi uyum ile yas arasinda pozitif bir
iligki vardir” hipotezi dogrulanmis kabul edilmektedir.

Egitim seviyesi ile egler arasi uyum iligkisinde bulgular;
ilkokul mezunlarinin tiniversite ve yiiksek lisans mezunlarina gore
evlilikte mutluluk puanlarinin daha diisiik oldugunu; ytiksek lisans
mezunlarinin ilkokul, ortaokul ve lise mezunlarina gore; tiniversite
mezunlarinin ise ilkokul ve lise mezunlarina gore evlilikte sorun
puanlarinin daha diisitk oldugunu ortaya koymaktadir. Egitim
diizeyi arttikca evlilikte mutluluk puanlar1 artmakta; evlilikte sorun
puanlar1 ise azalmaktadir. Literatiirde egitim diizeyindeki artisin
evlilikte mutluluk ile pozitif iligkili oldugu calismalar bulunmakta
iken (Almas, 2010, 65); degiskenler arasi farkin anlamlilik diizeyine
ulasmadig1 ¢alismalara da rastlanmaktadir (Kislak - Cabukga, 2002,
39). Veriler dogrultusunda bu c¢alismada; “esler arasi uyum ile
egitim seviyesi arasinda pozitif bir iliski vardir” hipotezinin
dogrulandig: goriilmektedir.
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Gelir diizeyi ile esler aras1 uyum arasindaki iligskiye dair
sonuglar; gelir diizeyi ile evlilikte mutluluk arasinda anlamli bir
iliski belirlemezken, evlilikte sorun ile negatif bir iliski tespit
etmektedir. Imamoglu ve Yasak (1997, 221) arastirmalarinda benzer
sonuglar elde etmigler ve bu durumu yiiksek sosyoekonomik
durumun bireylerdeki bagimlilik duygusunu azaltmasina, duygusal
baghlik ile birbiriyle ilgili olmay1 arttirmasina ve sonug olarak
ciftler arasinda evlilik doyumunu yiikseltmesine baglamislardir.
Sonugcta bulgular, “esler aras1 uyum ile gelir diizeyi arasinda negatif
bir iligki vardir” hipotezini kismen dogrulamaktadair.

Arastirma sonucuna gore sosyodemografik degiskenlerden
yasamin ¢ogunun gegirildigi yer ile esler arasi uyum arasinda da
herhangi bir anlamli iliski tespit edilememigtir. Buna gore
degiskenler arasi iligkisizlik durumundan dolayi; “esler aras1 uyum
ile yasamin ¢ogunun gegirildigi yerin niifusu arasinda negatif iliski
vardir” hipotezimiz dogrulanmamigtir.

Aragtirma verileri; gelir diizeyi ile esler aras1 uyum arasindaki
iliskide orta diizey gelire sahip katilimcilarin ortanin altinda gelire
sahip olanlara gore evlilikte daha diisiik sorun puanlarinin
oldugunu gostermektedir. Ayrica meslek gruplar:1 ile esler arasi
uyum arasindaki iliskide c¢alismayan katilimcilarin isgi  ve
memurlara gore; diger grubunun da iscilere gore evlilikte mutluluk
puanlarinin daha diisitk oldugu belirtilmektedir. Calismamizda
ulastigimiz anlamsal iliskiye ragmen literatiirdeki c¢alismalarin
cogunda bireylerin evlilik uyumlarmin meslek gruplarmma gore
farklilasmadigr sonucuna ulasilmistir (Kislak - Cabukga, 2002, 39;
Demiray, 2006, 21; Kublay - Oktan, 2015, 30). Baz1 ¢alismalarda ise
calisan kadmlarin daha wuyumlu evliliklere sahip olduklarn
belirtilmektedir (Nathawat - Mathur, 1992, 353; Cilli vd., 2004, 2).

Calisma sonuglarina gore; esler arasi uyum ile esler arasi yas
farki iliskisinde istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadig: tespit
edilmistir. Ancak yapilan ¢alismalarin ¢ogunda esler arasindaki yas
farki ile evlilikte mutsuzluk arasinda yiiksek diizeyde anlaml iligki
oldugu belirlenmistir. Bu dogrultuda; “esler aras1 uyum ile yas farki
arsinda negatif iliski vardir” hipotezimiz dogrulanmamaistir.

Arastirma bulgularina gore, esler arast uyumun evlilik siiresi
ile iliskisinde, bir yildan daha az siiredir evli olanlarin dort yil veya
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daha fazla siiredir evli olanlara gore evlilikte mutluluk puanlarinin
yiiksek oldugu gozlenmistir. Literatiirdeki ¢alismalara bakildiginda
benzer sonuglara ulasildig1 goriilmektedir (Demiray, 2006, 45; Celik,
2009, 80-81; Almas, 2010, 66; Kublay - Oktan, 2015, 30). Bu
calismalarin yani sira evlilik siiresi ile esler arast1 uyum arasinda
anlaml1 bir iliskinin bulunmadigi, diger bir deyisle evlilik siiresinin
esler arasi uyumu etkilemedigi sonucuna ulasan g¢alismalar da
mevcuttur (Kislak - Cabukga, 2002, 39). Evliligin ilk yillarinda
eslerin sevgi ve uyum agisindan agik ve istekli olmalart durumuna
karsilik ortalama dort yildan sonra eslerin uyumunda bir diisiis
gozlenmistir. Bununla birlikte evliligin onuncu yilindan itibaren ise
eslerin birbirlerini kabullendikleri ve aile hayatlarinin olgunlagmasi
ile birlikte uyumun artti1 goriilmektedir. Sonug olarak; “esler arasi
uyum ve evlilik siiresi arasinda pozitif bir iliski vardir” hipotezi
kismen dogrulanmis sayilmaktadar.

Evlilikte mutluluk ve c¢ocuk sayisi arasinda iliskiye dair
yapilan analiz sonuglari anlamli bir iligkinin oldugunu ve hem
¢ocugu olmayan hem de 3 g¢ocuklu olan ailelerin digerlerine kiyasla
evlilikte daha mutlu oldugunu gostermektedir. Bu konuda yapilan
bagka arastirmalarda birbirinden farkli sonuglara ulagilmistir. Buna
gore evlilikte mutluluk ile ¢ocuk sayisi arasinda anlamli herhangi
bir iliskinin bulunmadig1 (Fisiloglu, 1992, 19-20; Kocadere, 1995,
141; Kislak - Cabukga, 2002, 39) veya negatif bir iliskinin bulundugu
yani ¢ocuk sayisinin artmas: ile evlilik doyumunun azaldigim
belirten ¢alismalar mevcuttur (Fidanoglu, 2006, 135; Celik, 2009, 85-
86; Almas, 2010, 66). Bu sonuglar dogrultusunda “esler arasi1 uyum
ile sahip olunan ¢ocuk sayisi arasinda pozitif bir iliski vardir”
hipotezimizin kismen dogrulandig: diistiniilmektedir.

Arastirma sonucuna gore, es se¢me kriterleri ile evlilikte uyum
arasindaki iliskide; katilimcilarin evlenme sekline gore evlilikte
mutluluk puanlarinin farklilastigi, evlilikte sorun puanlarinin ise
benzer oldugu belirlenmistir. Buna gore tanisarak evlenenlerin
goriicii usuliiyle evlenenlere gore evlilikte mutluluk puanlar: daha
yiiksektir. Yapilan c¢alismalarda benzer sonuglara ulasilmistir
(Demir - Fisiloglu, 1999, 230; Akar, 2005, 63; Celik, 2009, 77-78).
Sonuglar birlikte degerlendirildiginde evliligini kendi segimi ile
gerceklestirenlerin  evlilik uyumunun daha yiiksek oldugu
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goriilmektedir. Netice olarak galisma sonuglarina gore “tanisarak
evlenenlerin goriicii usulii ile evlenenlere gore esler arasi uyumu
daha fazladir” hipotezi dogrulanmistir.

Es secim kriterleri ile esler arasi uyum arasindaki iliskide
anlamli sonuglara ulasilmis ve es seciminde dindar/ahlakli olma
Olciitiine dikkat edenlerin evlilikte mutluluk puanlarinin fiziksel
cekicilik ve soylu bir aileden gelmeyi dikkate alanlara gore daha
yliksek oldugu belirlenmistir. Dindar ve ahlakli olmaya gore es
secenlerin iyi gelir sahibi olmaya gore es segenlere gore evlilikte
sorun puanlar1 daha distiktiir. Sonug¢ olarak calismamizda, “es
seciminde dindar ve ahlakli olma ol¢iitiini segenlerin egler arasi
uyum puani daha ytiiksektir” hipotezi dogrulanmistir.

Bulgulara gore, din egitimi alinan yer ve esler arasi uyum
iligskisinde; din egitimi kaynag1 degiskenine gore evlilikte mutluluk
ve sorun puanlarinda farklilasma olmakta; ailede dini egitim
alanlarin okulda dini egitim alanlara gore evlilikte mutluluk
puanlar1 daha diisiik, evlilikte sorun puanlar: ise daha yiiksektir.
Buna gore okulda dini egitim almak esler arasi uyumu olumlu
yonde etkilemektedir. Bu dogrultuda calismada “dini egitimini
okulda alanlarin esler aras1 uyum puanlar: daha yiiksektir” hipotezi
dogrulanmaktadir.

Arastirma sonucuna gore, ¢ocugunun dini egitim almasini
isteme durumu ile egler aras1 uyum arasindaki iliskide; ¢ocugunun
dini egitim almasini isteyen katilimcilarin kararsizlara gore evlilikte
mutluluk puanlar1 daha yiiksek olarak belirlenmistir. Cocugun dini
yoneliminin ilk olustugu ortam ailedir. Bu sebepten bireyin
¢ocukluk doneminden itibaren i¢ gatisma yasamadan bilingli bir
dinsel tercihte bulunabilmesinin yolu ailesinin ¢ocuga nasil bir
yaklasim sergiledigi ile dogrudan iliskilidir (Apaydin, 2001, 327-
332). Bu dogrultuda g¢alismamizda da “gocugunun dini egitim
almasini isteyenlerin egsler arasi uyum puani daha yiiksektir”
hipotezinin dogrulandig1 goriilmektedir.

Esler aras1 uyum ile dini aktivite arasindaki iliskide; evlilikte
mutluluk ile dini aktivite puanlar1 arasinda pozitif bir iliski tespit
edilmistir. Literatiirdeki veriler de bu sonucu dogrulamaktadir
(Lambert - Dollahite, 2006, 607). Ayrica dini/mezhepsel
farkliliklardan kaynakli dini aktivite farkliliklarinin da evlilikte
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sorunu artirdigini tespit eden calismalar mevcuttur (Call - Heaton,
1997, 382; Dollahite vd., 2004, 820-821). Buna gore “dini aktivite
gerceklestiren egler arasi uyum puani daha yiiksektir” hipotezinin
dogrulandig1 kabul edilmektedir.

Esler arast uyum ile “eslerden her ikisinin dindar olmasi
evlilikte mutluluk igin tek basina yeterlidir” ifadesine katilim
arasindaki iliskide, bu ifadeye “kararsizzim” yanitin1 verenlerin
“evet” veya “hayir” yanitin1 verenlere gore evlilikte mutluluk
puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ilgili ifadeye
“hayir” yanitin1 verenlerin diger iki yaniti1 verenlere gore evlilikte
sorun puanlarinin daha disiik oldugu gorilmiistiir. Bu sonugla
“’eglerden her ikisinin dindar olmasi evlilikte mutluluk icin tek
basina yeterlidir’ ifadesine ‘evet’ yanitini veren esler arasi uyum
puani daha yiiksektir” hipotezi dogrulanmamistur.

Arastirmanin temel hipotezi olan; “dindarlik ile egler arasi
uyum arasinda pozitif bir iliski vardir” onermesi inang ve tecriibe
boyutlar: diginda diger boyutlar agisindan dogrulanmigtir. Bununla
birlikte dindarlik ile evlilikte sorun puani arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski gézlenmemistir. Sonugcta; ¢alismada g¢ok
dindar veya dindar esi olanlarin, az dindar veya dindar olmayan esi
olanlara gore daha yiiksek mutluluk puani oldugu goriilmiistiir.
Literatiirdeki simirli sayida gergeklestirilen calismalar da mevcut
pozitif iliskiyi dogrulamaktadir. Karsli konu tizerine gerceklestirdigi
iki calismasinda da (2018, 249; 2019, 173) dindarlik ile mutluluk ve
iliski memnuniyeti arasinda pozitif iliskiler tespit etmistir.
Yurtdisinda yapilan c¢alismalarda da dindarlik ve esler arasi
uyumda dindarhigin evlilikteki mutlulugu saglayan en Onemli
etkenlerden biri oldugu saptanmistir (Call - Heaton, 1997, 382;
Sullivan, 2001, 21; Fard vd., 2013, 309; Gegioglu - Kayiklik, 2019,
211-212). Dindarlhik puani yiiksek olan ciftlerin daha mutlu ve
evliliklerinin daha saglam oldugu yani ayrilma ve aldatma gibi
durumlara daha az yoneldikleri tespit edilmistir (Almas, 2010, 153).
Bununla birlikte dindarlik ile mutluluk ve yasam memnuniyeti
arasinda pozitif iligkilerin bulgulandig1 calismalar da mevcuttur
(Chang, 2009, 1; Abdelkhalek, 2009, 803). Arastirma sonuglari
birlikte degerlendirildiginde; bireysel olarak evlilikte mutlulukla
dogrudan baglantili olarak karsilikli saygi, bagislama, sevgi ve
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sadakat gibi durumlarin dinlerde oviilen 6zellikler olmasinin ve bu
yizden evlilikte mutlulugu etkileyen kisilik o0zellikleriyle de
dindarlig1 etkileyen 6zelliklerin iliskili olmasinin bu pozitif iliskiyi
sagladig: diistiniilmektedir.

Sonug olarak aragtirma ile; dindarlik diizeyi yiiksek olarak
belirlenen evli giftlerin evliliklerinde mutluluk diizeylerinin yiiksek
oldugu, evlilik hayatlariyla dini inanglarini biitiinlestirdikleri ve
evlilikte sorunlara sebep olan durumlar1 daha az yasadiklari
goriilmektedir.

Dindarlik ve esler aras1 uyum iliskisi {izerine gergeklestirilen
bu c¢alisma verileri 1s1ginda; ideal dini tutum ve davranislar:
sergileyenlerin ayni zamanda evlilikte sorunlara sebep olabilecek
davraniglara diigsmemeleri i¢in bireylerde bir kontrol mekanizmasi
olusturdugu goriilmekte ve bu agidan ailelerin dindarlik agidan
bilinglendirilmesi onem tasimaktadir. Bununla birlikte dindarlik
bakimindan eglerin birbirlerine uyum diizeyleri evlilik i¢i sorunlar
incelenirken de gozden kagirilmamali ve eslere danigsmanlik ile
rehberlik hizmeti verenlerin eglerin dindarlik seviyelerini de
irdelemeleri tavsiye edilmektedir. Evlilikteki sorunlar siirecinin yani
sira evlilik Oncesi de bireylerin aile danismanlarindan hizmet almas:
saglanmalidir.

Sosyal psikoloji agisindan bakildiginda, Diyanet Isleri
Baskanligi’'nin Aile Irsat ve Rehberlik Biirosu da calismalarinda aile
i¢i sorunlarin ¢oziilmesi, ailevi konularda motivasyon arttirilmasina
yOnelik faaliyetlerinin daha etkin yiiriitiilmesi i¢in aile ve dindarlik
ile ilgili ¢alismalar1 dikkate almalidir. Bu agidan eslerin dindarliklar:
ve uyumlarimin incelenmesi ve sorunlarin tespiti ile ailelere daha
etkin bir damisma ve rehberlik hizmeti verilebilecegi
diistintilmektedir. Calismamizin yami sira gerek sehir ve kirsal
kesimden elde edilen bulgularin karsilastirildig:; gerekse esler arasi
farklilasma ve degisim ile etkilendigi diistiniilen degiskenler
agisindan derinlemesine arastirmalar yapilmalidir.
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