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Bu calismada Izmir ilinde bir kamu {iniversitesinde egi-
tim alan saglik bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin fonksi-
yonel besinlere yonelik tutumlarinin, bilgi diizeylerinin
ve bazi fonksiyonel besinleri tiiketim sikliklarinin belir-
lenmesi amacglanmistir. Calisma 290 6grenci (% 18.6
erkek, % 81.4 kadin) ile gerceklestirilmistir. Arastirma-
da veri toplama araci olarak anket formu ve Fonksiyonel
Besin Bilgi Diizeylerini Belirleme Olgegi uygulanmistir.
Ogrencilerin % 42.4’ii fonksiyonel besinleri daha 6énce
hi¢ duymadigini belirtmis, % 5.2’sinin fonksiyonel besin
bilgi diizeyinin yetersiz diizeyde oldugu bulunmustur.
Fonksiyonel besinlerle ilgili giivenilir kaynak olarak
ogrencilerin % 45.9’u uzman gorisiing, % 43.8'i bilim-
sel yayinlar1 gostermistir. Fonksiyonel besinlerin bilinir
olmasinin fonksiyonel besin tiiketmeyi diisiinme oranini
artirdigl (p<0.001), fonksiyonel besin bilgi diizeyi pua-
ninin beslenme ve diyetetik boliimii dgrencilerinde da-
ha yiiksek oldugu (p=0.004), fonksiyonel besinleri tii-
ketmeyi diisiinme konusunda aylik gelir agisindan grup-
lar arasinda farklhlik olmadig (p=0.480), beslenmenin
saglik iizerinde biiyiik etkisi oldugu yoniinde goriis bil-
direnlerin fonksiyonel besin tiiketmeyi diisiinme orani-
min daha fazla oldugu (p=0.001) belirlenmistir. Ogrenci-
lerin en sik tiikettikleri fonksiyonel besinler domates ve
zeytinyagl olarak, en az bilinen fonksiyonel besinler ise
zenginlestirilmis yumurta ve ekinezya olarak belirlen-
mistir. Saglk bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin fonksiyo-
nel besinler konusunda bilgilendirilmeleri 6nerilmekte-
dir.

Anahtar kelimeler: Beslenme, bilgi diizeyi, fonksiyo-
nel besin.
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ABSTRACT

In this study, it was aimed to determine the attitudes,
knowledge levels and consumption frequencies of some
functional foods of health sciences faculty students
studying at a state university in izmir. The study was
conducted with 290 students (18.6 % male, 81.4 % fe-
male). In the research, the data were collected by appl-
ying a questionnaire form and the Scale for Determining
Functional Nutrient Information Levels as a tool. Of the
students, 42.4 % stated that they had never heard of
functional foods before, and 5.2 % had insufficient
knowledge of functional foods. As a reliable source
about functional nutrients, 45.9 % of the participants
showed expert opinion and 43.8 % scientific publicati-
ons. It was determined that the awareness of functional
foods increased the consumption of functional foods,
that the functional nutritional knowledge score of the
students of the nutrition and dietetics department was
higher (p<0.001), that there was no difference between
the groups in terms of monthly income and considera-
tion of consuming functional foods (p=0.480), and that
those who stated that nutrition had a great effect on
health were more likely to think of consuming functio-
nal food (p=0.001). The most common functional foods
consumed by the participants were tomato and olive oil,
while the least known functional foods were enriched
eggs and echinacea. It is recommended that students of
health sciences faculty to be informed of functional fo-
ods.

Keywords: Functional food, knowled gestatus, nutri-
tion.
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GiRIS

Besinlerin saglik lizerindeki etkilerinin sadece yeterli
miktarda makro ve mikro besin 6gelerini saglamakla
sinirli olmadig, saghgin gelistirilmesi ve siirdirilmesi-
ne de katkilar saglayabildigi bilinmektedir. Besleyici
ozelliginin yan sira saglik tizerinde yararl etkileri bulu-
nan besinler fonksiyonel (islevsel) besin olarak bilin-
mektedir. Bu besinler dogal/islenmemis olabilecegi gibi
sonradan fonksiyonel 6zellik kazandirilmis bir {iriin de
olabilmektedir (1). Fonksiyonel/6zel beyanli besinler
mevzuatta “Besleyici etkilerinin yani sira bir ya da daha
fazla etkili bilesene baglh olarak saglig1 koruyucu, diizel-
tici ve/veya hastalik riskini azaltic1 etkiye sahip olup, bu
etkileri bilimsel ve klinik olarak ispatlanmis gidalar”
olarak tanimlanmaktadir (2). Doyon ve Labrecque (3),
kapsamli bir literatiir taramasi ve Delphi teknigini kulla-
narak bir grup Kuzey Amerikali ve Avrupali uzmanla
goriismiis ve fonksiyonel besinlerin dzelliklerini su se-
kilde agiklamislardir: Fonksiyonel bir besin geleneksel
bir yiyecektir veya geleneksel besinlere benzer, standart
bir diyetin pargasidir, diizenli olarak normal miktarlar-
da tiiketilir ve belirli kronik hastaliklarin riskini azaltan
veya temel beslenme islevlerinin 6tesinde hedef islevle-
ri olumlu yonde etkileyen kanitlanmis saglik yararlarina
sahiptir. Fonksiyonel besinlerin diizenli tiiketimi kanser,
kalp-damar hastaliklari, gastro intestinal sistem hasta-
liklar1 gibi bir¢ok hastaligin 6nlenmesinde ve tedavisin-
de etkili olabilmektedir. Fonksiyonel besinlerin mucize-
vi olduklarinin diigliniilmemesi, ancak koruyucu ve te-
davi edici 6zelliklerinden yararlanabilmek i¢in beslen-
mede c¢esitlilik saglanmasi onerilmektedir (1). Giind-
mizde besin ve saglik arasindaki iliskiye yonelik kanita
dayali bilginin artmasi bireyleri besinlerden daha akilci
yararlanmaya sevketmekte ve besinlerde bulunan fonk-
siyonel bilesenleri daha bilinir hale getirmektedir (4).
Fonksiyonel besin tiiketiminde dnde gelen hedef kitleyi
kadinlar ve yashlar olusturmaktadir. Yirmi yas iizeri
kadinlarda fonksiyonel besin tiiketiminin yiiksek oldugu
(% 83.4), en ¢ok bitki caylarinin tiiketildigi, fonksiyonel
besin tiiketiminde en etkili faktdrlerin saglk algis1 ve
memnuniyet oldugu gosterilmistir (5).

Ulkemizde akademisyenlerle yapilan bir calismanin
sonuglarina gore fonksiyonel besinlerin tiiketilme ne-
denleri siralandiginda il ii¢ sirada, bagirsak icin faydal
bakterileri artirmasi, kilo kaybina yardimci olmasi ve
cocuklarin biliylime ve gelismesine katki saglamasi yer
almaktadir (6). Bu ¢alismada Izmir ilinde egitim veren
bir kamu iniversitesinde egitim alan saghk bilimleri
fakiiltesi o6grencilerinin fonksiyonel besinlere yonelik
tutumlarinin, bilgi diizeylerinin ve bazi fonksiyonel be-
sinleri tiiketim sikliklarinin belirlenmesi amag¢lanmistir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin evrenini Izmir Demokrasi Universitesinde
Beslenme ve Diyetetik, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon ve
Hemsirelik béliimlerinde egitim alan 6grenciler olustur-
maktadir. Arastirma yeni kurulmus bir iiniversitenin
Saglik Bilimleri Fakiiltesi'nde yapilmistir. Arastirmanin
yapildigl zaman diliminde yukarida bahsedilen bolim-
lerde sadece 1. ve 2. sinifi tamamlamis 403 &6grenci
(Hemsirelik boliimiinde 62 birinci sinif - 72 ikinci sinif
ogrencisi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bélimiinde 72
birinci siif - 62 ikinci sinif 6grencisi, Beslenme ve Diye-
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tetik boliimiinde 63 birinci sinif-62 ikinci sinif) bulun-
makta olup goniillii olan tim 6grenciler ¢alismaya dahil
edilmistir. Arastirma, boéliimlerin sinif bazinda olustur-
duklari sosyal aglar (Whats App, Facebook vb) iizerin-
den ii¢ hafta siireyle belirli araliklarla duyurulmustur.
Arastirmada veri toplama araci olarak; ogrencilerin
bolim, yas, cinsiyet gibi demografik bilgileri, hastalik
durumlari, fonksiyonel besinlere yonelik sorulari igeren
bir anket formu ve Universite Ogrencilerinin Fonksiyo-
nel Besin Bilgi Diizeylerini Belirleme Olcegi uygulanarak
dijital ortamda toplanmistir. Anket formunun hazirlan-
masinda literatiir taramasi yapilmis, genel cerceve ve
sorularin hazirlanmasinda Savurdan (7), Savurdan ve
Aktas (8), Kandirali (9) ve Demir ve Aktas (10)'1n yayin-
larindan yararlanilmistir. Savurdan (7) tarafindan gelis-
tirilen ve gecerlilik-giivenilirlik calismalar1 yapilan Uni-
versite Ogrencilerinin Fonksiyonel Besin Bilgi Diizeyle-
rini Belirleme Olgegi yazardan degerlendirme yéntemle-
ri (puanlama, diisiik/orta/yeterli olarak kategorilendir-
me) ve gerekli izinler alinarak kullanilmistir. Olgekte 34
soru bulunmaktadir. Olgegin degerlendirilmesinde her
dogru cevaba 1 puan, her yanlis cevaba 0 puan veril-
mekte olup alinabilecek en yiiksek puan 34’tiir. Katihim-
cilardan 11 ve altinda puan alan 6grenciler bilgi diizeyi
distik, 12-22 aras1 puan alan 6grenciler bilgi diizeyi
orta, 23 ve lizeri puan alan 6grenciler ise bilgi dizeyi
yeterli olarak degerlendirilmistir. Ankete baslamadan
once calisma ile ilgili gerekli bilgilendirmeler yapilarak
onam alinmistir. Onam kutucugunu isaretlemeyen kati-
Iimcilarin formu tamamlamalar: ve teslim etmeleri en-
gellenmistir.

Verilerin degerlendirilmesinde istatistiksel analizler i¢cin
IBM SPSS v.22 programi kullanilmistir. Calismada ta-
nimlayici istatistiklerin degerlendirilmesinde ortalama,
standart sapma, en kiiglik deger, en biiylik deger, med-
yan ve frekans dl¢timleri yapilmistir. Verilerin degerlen-
dirilmesinde, verilerin normal dagilim gosterip goster-
medigi Kolmogorom-Smirnov testi ile stnanmistir. Ana-
liz sonuglarinda normal dagilim goéstermedigi i¢cin para-
metrelerin iki grup karsilastirmalarinda Mann Whitney
U testi kullanilmistir, ii¢ ve iizeri gruplarin karsilastir-
malarinda ise Kruskal Wallis testi kullanilmistir. Katego-
rik verilerin karsilastirilmasinda ise ki-kare testi kulla-
nilmistir. Anlamlilik p<0.05 diizeylerinde degerlendiril-
mistir. Kullanilan program p degeri ¢ok kii¢iik oldugun-
da tam degeri vermediginden boyle durumlarda
“p<0.001” olarak verilmistir. Calismanin etik uygunlugu
[zmir Demokrasi Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Calismalar Etik Kurulu tarafindan 2020/19-4 say1 ve
17.09.2020 tarihli karar ile onaylanmistir.

BULGULAR

Calismada evrenin % 71.96’s1 calismaya katilmay1 kabul
etmis, 54 erkek (% 18.6), 236 kadin (% 81.4) olmak
uzere toplam 290 goniilli 6grenci ¢alismaya dahil edil-
mistir. Ogrencilerin 231 (% 79.7)’inde bilinen bir hasta-
Iik bulunmamakta, 20 (% 6.9)’sinde alerji, 10 (%
3.4)'unda sindirim sistemi hastaliklary, 5 (% 1.7)’inde
kardiyovaskiiler hastaliklar, 2 (0.7)’sinde diyabet, 22 (%
7.5)’sinde ise diger hastaliklar bulunmaktadir. Katilim-
cillarin % 11.4’4 diizenli olarak, % 43.8’i ise bazen vita-
min ve mineral destegi kullandigini belirtmistir. Ogren-
cilerin yas ortalamas1 19.98 + 1.84 (Erkeklerde:19.59 +
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2.63 /Kadinlarda: 20.07+1.61) yildir. Ogrencilerin %
49.3’linlin aylik geliri 1800 TL'den az, % 19.7’si 1800-
3000 TL, % 16.9'u 3001-4500 TL, % 14.1'i 4500 TL tize-
ridir. Boliim, sinif ve cinsiyet dagilimina iliskin bilgiler
Tablo I'de verilmistir. Ogrencilerin kendi saghklarini
kontrol edebilme ile beslenme, fiziksel aktivite ve gene-
tik faktorlerin saglik tizerine etkilerine yonelik goriisleri
Tablo II'de verilmistir. Katilimcilar, fonksiyonel besin-
lerle ilgili giivenilir kaynak olarak % 45.9 oraninda uz-

man gorisiini, % 43.8 bilimsel yayinlar1 se¢mistir.
Fonksiyonel besinlere iliskin sorularin yanitlarinin bo-
liimlere gore dagilimi Tablo III'de verilmistir. Fonksiyo-
nel besinleri en ¢ok Beslenme ve Diyetetik bolimi 6g-
rencilerinin (% 65.17) bildigi, 6grencilerin % 57.6’sinin
fonksiyonel besinler hakkinda bilgilendirilirse tiiketme-
yi disiindiikleri, 6grencilerin 42.4'tiniin fonksiyonel
besinleri hi¢ duymadigl, % 45.87’sinin ise fonksiyonel
besinler i¢in glivenilir kaynaklarin uzman gorsleri ol-

Tablo I: Ogrencilerin béliim, sinif ve cinsiyetlerine iliskin bilgiler

Cinsiyet
Béliim Simif Erkek Kadin Toplam
n % n % n %
Besl . . 1. Simf 5 1.72 45 15.52 50 17.24
eslenme ve Diyetetik 2.Simif 2 0.69 37 12.76 39 1345
. . . 1. Sif 21 7.24 52 17.93 73 25.17
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 2 Sif 4 138 24 8.28 28 9.66
- 1. Sif 13 4.48 41 14.14 54 18.62
Hemsirelik 2. Simif 9 3.10 37 12.76 46 15.86
Toplam 54 18.61 236 81.39 290 100
Tablo II: Ogrencilerin saglik ile ilgili goriisleri
Biiyiik Orta Kisith Hic Toplam
n % n % n % n % n %
Kendi saghg ilizerinde kontrol etkisi 77 26.55 185 63.79 25 8.62 3 1.04 290 100
ne orandadir?
Beslenmenin saglik lizerine etkisi ne 239 82.41 49 16.90 2 0.69 0 0 290 100
orandadir?
Fizi.k.sel aktivitenin saglik tizerine 213 73.45 73 2517 4 1.38 0 0 290 100
etkisi ne orandadir?
Genetik faktorlerin saghk dzerine ;5 5035 134 4621 10 344 0 0 290 100
etkisi ne orandadir?
Tablo III: Fonksiyonel besinlere iliskin sorular
Boliim
Beslenme ve Diyetetik 15?}1};?5&22;2‘; Hemsirelik Tiim Bolimler
n % n % n % n %
Fonksiyonel besinleri biliyor musunuz?
Evet 58 65.17 18 17.82 33 33.00 109 37.6
Hayir 18 20.22 54 53.47 40 40.00 112 38.6
Emin degilim 13 14.61 29 28.71 27 27.00 69 23.8
Toplam 89 100.00 101 100.00 100 100.00 290 100.00
Fonksiyonel besinler hakkinda bilgilendirilirseniz bu besinleri tiikketmeyi diigiiniir miisiiniiz?
Evet 70 78.65 39 38.61 58 58.00 167 57.6
Hayir 0 0.00 3 2.97 6 6.00 9 31
Emin degilim 19 21.35 59 58.42 36 36.00 114 39.3
Toplam 89 100.00 101 100.00 100 100.00 290 100.00
Fonksiyonel besinleri nerden duydunuz?
Hi¢ Duymadim 23 25.84 55 54.46 45 45.00 123 42.4
internet 21 23.60 18 17.82 27 27.00 66 22.8
Saghk Uzmani 26 29.21 10 9.90 15 15.00 51 17.6
Bilimsel Toplanti 14 15.73 2 1.98 7 7.00 23 7.9
Radyo/TV/Gazete 3 3.37 10 9.90 1 1.00 14 4.8
Aile/Arkadas/Tanidik 2 2.25 3 2.97 4 4.00 9 31
Eczane/Satis noktasi 0 0.00 3 2.97 0 0.00 3 1.0
Diger 0 0.00 0 0.00 1 1.00 1 0.3
Toplam 89 100.00 101 100.00 100 100.00 290 100.00
Fonksiyonel besinlerle ilgili giivenilir kaynak nedir?
Uzman gorisleri 26 29.21 57 56.44 50 50.00 133 45.87
Bilimsel Yayinlar 59 66.29 34 33.66 34 34.00 127 43.79
internet 3 3.37 4 3.96 13 13.00 20 6.90
Ambalaj Bilgileri 0 0.00 2 1.98 3 3.00 5 1.72
Radyo/T/Gazete 1 1.12 1 0.99 0 0.00 2 0.69
Satis temsilcileri 0 0.00 2 1.98 0 0.00 2 0.69
Tiiketici Dernekleri 0 0.00 1 0.99 0 0.00 1 0.34
Toplam 89 100.00 101 100.00 100 100.00 290 100.00
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dugu yoniinde yanit verdigi belirlenmistir.

Ogrencilerin fonksiyonel besin bilgi diizeyi puani med-
yan degeri 22.00 (En az: 7 puan, En ¢ok: 34 puan) olarak
belirlenmistir. Boliimlere gore fonksiyonel besin bilgi
diizeyi puan ortalamalar1 Tablo IV’ de verilmistir.

Irkin R, Batu Z

Demir ve Aktas (10) Konya'da 6grenim goren 300 {ini-
versite dgrencisinin fonksiyonel besin bilgi, tercih ve
tiiketimlerini belirlemek amaciyla bir ¢alisma yiirtitmis
ve sonucta, genel olarak égrencilerin fonksiyonel besin-
ler ile ilgili bilgi diizeyinin ytiksek oldugunu goéstermis-

Tablo IV: Fonksiyonel besin bilgi diizeyi bilgi diizeyi puanlar1 bolimlere gore dagilimi

Bilgi diizeyi puani
Bolam Ortalama * SD Medyan En az-En ¢ok
Beslenme ve Diyetetik 23.33+5.38 24.00 7.00-34.00
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 2119+ 4.47 22.00 10.00-29.00
Hemsirelik 20.34+£4.93 20.00 9.00-30.00
Toplam 21.56 + 4.95 22.00 7.00-34.00

SD: Standart sapma

Beslenme ve Diyetetik béliimii 6grencilerinin ortalama
bilgi diizeyi puanlar1 Hemsirelik ve Fizyoterapi ve Reha-
bilitasyon boliimii 6grencilerinden daha yiiksek bulun-
mustur. (p=0.004). Fonksiyonel besin bilgi diizeyi kate-
gorilerinin bolimlere gore dagilimi Tablo V'te gosteril-
mistir.

Yeterli bilgi diizeyine sahip 6grencilerin en yiiksek Bes-
lenme ve Diyetetik boliimiinde (% 59.55) oldugu goriil-
mektedir.

lerdir. Bu ¢alismada da 6grencilerin fonksiyonel besin-
lerle ilgili bilgi diizeyi % 44.2 oraninda yeterli diizeyde,
% 50.6 oraninda ise orta diizeyde bulunmustur. Safak
(12) saglk calisanlarinda fonksiyonel besin bilinirligi-
nin hekimlerde % 28, hemsirelerde % 34, diyetisyenler-
de ise % 92 oldugunu gostermistir. Mevcut ¢alismada da
Beslenme ve Diyetetik bolimii 6grencilerinde fonksiyo-
nel besin bilgi diizey puani1 daha yiiksek bulunmustur
(p=0.004).

Tablo V: Fonksiyonel besin bilgi diizeyi kategorilerinin boliimlere gore dagilimi

Fonksiyonel besin bilgi diizeyi kategorileri

e Toplam
Béliim Yeterli Orta Yetersiz
n % n % n % n %
Beslenme ve Diyetetik 53 59.55 31 34.83 5 5.62 89 100
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 36 35.64 61 60.40 4 3.96 101 100
Hemsirelik 39 39.00 55 55.00 6 6.00 100 100
Toplam 128 44.14 147 50.69 15 5.17 290 100

Ogrencilerin en sik tiikettikleri fonksiyonel besinler ve
tliketim sikliklarina yonelik bilgiler Tablo VI'da veril-
mistir. En ¢ok tiiketilen fonksiyonel besinler domates,
zeytinyag1 ve kuru baklagiller olarak, en az bilinen fonk-
siyonel besinler ise zenginlestirilmis yumurta, ekinezya
ve kolesterol diisiiriicii margarin olarak belirlenmistir.
Ogrencilerin, “Fonksiyonel besinleri tiiketmeyi diisiiniir
miisiiniiz?” sorusuna verdikleri yanitlarinin; “gelir duru-
mu”, “beslenmenin saghgin gelistirilmesi iizerine etki
orant” ve “foksiyonel besinleri daha 6énceden duymus
olma” verileri ile gosterimi Tablo VII' de verilmistir.
Fonksiyonel besinleri tiiketmeyi diisiinme konusunda
aylik gelir agisindan gruplar arasinda farklilik olmadigi
(p=0.480), beslenmenin saglik {lizerinde biiyiik etkisi
oldugu yoniinde goriis bildirenlerin (p=0.001) ve daha
onceden fonksiyonel besinleri duyduklarini belirtenle-
rin (p<0.001) fonksiyonel besin tiiketmeyi diisiinme
oraninin daha yliksek oldugu belirlenmistir.

TARTISMA VE SONUC

Gilinlimiizde bilim ve teknolojinin ilerlemesi ile birlikte
besinlerin hastaliklarla iliskisine yonelik arastirmalar
da artmistir. Fonksiyonel besin tiiketiminin saghig gelis-
tirici etkileri oldugu gosterilmistir. Kardiyovaskiiler
hastaliklar, gastrointestinal sistem hastaliklari, kanser
ve diyabet gibi bir¢ok hastaliktan korunmada ve bu
hastaliklarin tedavisinde fonksiyonel besinlerin kullani-
labilecegi bildirilmektedir (11).

Saglik Bilimleri Dergisi (Journal of Health Sciences) 2021 ; 30 (2)

Fonksiyonel besin kavramini bilen ve bu konuda bilgi
sahibi olan bireylerde bu besinlerin tiiketim oraninin
daha fazla oldugunu gosteren ¢alismalar bulunmaktadir
(12-16). Bununla birlikte fonksiyonel besin teriminin
bilinirliginin fonksiyonel besinlere yonelik tutumlar
onemli Olciide etkilemedigini de gosteren c¢alismalar
bulunmaktadir (6). Fonksiyonel besinlerin yararh olma-
s1 inancinin kadinlarda erkeklerden daha fazla oldugu
(9) ve tiiketim oranlarinin kadinlarda daha ytiksek oldu-
gu (12) gosterilmistir. Bu ¢alismada ise fonksiyonel
besinleri daha 6nceden duyan bireylerin fonksiyonel
besinleri tiiketmeyi daha fazla diisiindiikleri belirlen-
mistir (p<0.001). Universite 6grencileriyle yapilmis
baska bir calismada fonksiyonel besinlerin bilinirligi,
daha onceden kullanimi ve aylik gelir durumunun bu
besinlere yonelik tutumu etkiledigi gosterilmistir (17).
Bu ¢alismada ise katilimcilarin fonksiyonel besinleri
tilketmeye yonelik diisiinceleri aylik gelir ile iliskilendi-
rilmemistir (p=0.480).

Kandirali (9) 70 yetiskin birey (20-65 yas) ile bir ¢alis-
ma yliriitmiis ve fonksiyonel besinlerle ilgili bilgi diizey-
lerinin olduke¢a diisiik oldugunu belirlemistir. Katilimci-
larin biytik bir béliminiin (% 77.1) eger bu konuda
bilgi sahibi olurlarsa bu besinleri tiiketebileceklerini
gostermistir. Kandiral’'nin ¢alismasina benzer sekilde
bu ¢alismada da katilimcilarin % 57.6’s1 fonksiyonel
besinler konusunda bilgilendirilmeleri durumunda bu
besinleri tiiketebileceklerini belirtmislerdir.
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Tablo VI: Ogrencilerin fonksiyonel besin tiiketim sikliklari

Kinoa

Badem

Findik

Ceviz

Zeytinyagl

Domates

Havug

Keten Tohumu
Tursu

Tarhana

Uziim Gekirdegi
Uziim

Nar

Kuru baklagiller
Karabugday
Soya(lirtiinleri)
Zenginlestirilmis ek-
mek

Probiyotikli Yogurt
Yesil Cay

Omega 3 eklenmis siit
Kefir

Kolesterol diistiriicii
margarin
Zenginlestirilmis Yu-
murta

Sodyumu azaltilmis tuz
Maden suyu

Balik

Ginseng

Yulaf

Ekinezya

Sarimsak

Zencefil

Kizilak

Yaban mersini

Sik s1k Nadiren Tadina Baktim Sadece Bu iiriinii
Tiiketirim Tiiketirim duydum Duymadim
n % n n n % n %

15 5.17 53 18.28 45 15.52 120 41.38 57 19.66
161 55.52 127 43.79 1 0.34 1 0.34 0 0.00
168 57.93 116 40.00 4 1.38 2 0.69 0 0.00
189 65.17 99 34.14 2 0.69 0 0.00 0 0.00
230 79.31 55 18.97 3 1.03 2 0.69 0 0.00
266 91.72 17 5.86 3 1.03 3 1.03 1 0.34
181 62.41 107 36.90 1 0.34 1 0.34 0 0.00
20 6.90 80 27.59 42 14.48 104 35.86 44 15.17
176 60.69 98 33.79 11 3.79 5 1.72 0 0.00
145 50.00 112 38.62 24 8.28 7 2.41 2 0.69
82 28.28 123 42.41 52 17.93 27 9.31 6 2.07
191 65.86 98 33.79 1 0.34 0 0.00 0 0.00
74 25.52 203 70.00 10 3.45 2 0.69 1 0.34
203 70.00 77 26.55 9 3.10 1 0.34 0 0.00
32 11.03 104 35.86 41 14.14 79 27.24 34 11.72
21 7.24 104 35.86 65 22.41 84 28.97 16 5.52
53 18.28 94 32.41 21 7.24 51 17.59 71 24.48
90 31.03 120 41.38 23 7.93 37 12.76 20 6.90
108 37.24 125 43.10 31 10.69 20 6.90 6 2.07
20 6.90 70 24.14 26 8.97 65 22.41 109 37.59
57 19.66 102 35.17 66 22.76 60 20.69 5 1.72
13 4.48 67 23.10 25 8.62 66 22.76 119 41.03
39 13.45 55 18.97 10 3.45 59 20.34 127 43.79
37 12.76 87 30.00 19 6.55 81 27.93 66 22.76
155 53.45 111 38.28 13 4.48 11 3.79 0 0.00
134 46.21 149 51.38 4 1.38 3 1.03 0 0.00
11 3.79 56 19.31 27 9.31 131 45.17 65 22.41
92 31.72 128 44.14 39 13.45 31 10.69 0 0.00
10 3.45 42 14.48 17 5.86 94 32.41 127 43.79
164 56.55 111 38.28 11 3.79 4 1.38 0 0.00
39 13.45 160 55.17 51 17.59 39 13.45 1 0.34
21 7.24 96 33.10 62 21.38 85 29.31 26 8.97
21 7.24 117 40.34 66 22.76 78 26.90 8 2.76

Tablo VII: Fonksiyonel besinlerin tiiketim diisiincesine etki eden bazi faktorler

Fonksiyonel besinleri tiiketmeyi diisiiniir miisiiniiz?

Evet Hayir Emin Degil Toplam
n % n % n % n %

1.800 & den az 78 5454 7 490 58 4056 143 100

1.800-3.000 & 34 59.65 1 1.75 22 38.60 57 100

Gelir Diizeyi 3.500-4.500 & 26 53.06 1 2.04 22 4490 49 100
4.500% ve tlizeri 29 70.73 0 0.00 12 29.27 41 100

Toplam 167 57.59 9 3.10 114 39.31 290 100

Cok biiytik 154 6444 5 209 80 3347 239 100

Sagligin gelistirilmesinde beslenmenin rolii  Orta derecede 13 2653 3 6.12 33 67.35 49 100

dadir?

fie orandadir Kisith 0 000 1 5000 1 5000 2 100
Toplam 167 57.58 9 3.10 114 39.32 290 100

Evet 90 82.57 0 0.00 19 17.43 109 100

Fonksiyonel besinleri daha 6nce duydunuz Hayr 41 3661 7 6.25 64 57.14 1z 100
mu? Emin degilim 36 5217 2 290 31 4493 69 100
Toplam 167 57.59 9 3.10 114 39.31 290 100
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Fonksiyonel besinler ile ilgili giivenilir bilgi kaynag:
olarak ¢ogunlukla uzman goriisii (9), diyetisyen, saglk
calisanlar1 ve okullar/tniversiteler (15) 6ne ¢ikmakta-
dir. Bu ¢alismada ise % 45.9 oraninda uzman goriisleri,
% 43.8 oraninda ise bilimsel yayinlar en giivenilir bilgi
kaynagi olarak belirtilmistir.

Daha o6nceden yapilmis ¢alismalarda en ¢ok tiiketilen
fonksiyonel besinler balik, tam tahilli besinler, kuru
baklagiller (12) domates, probiyotikli siit ve yogurt,
kahve (15) maden suyu, tahilll diyet biskiivi, tahil yo-
niinden zengin kahvaltilik gevrek (6), domates, ¢ay ve
probiyotik-prebiyotikli yogurt (10) olarak gdsterilmis-
tir. Bu ¢alismada ise en ¢ok tiiketilen fonksiyonel besin-
ler domates, zeytinyag1 ve kuru baklagiller olarak belir-
lenmistir.

ftalya’da yetiskin bireylerle yapilan bir calisma katilim-
cilarin fonksiyonel besin kavrami konusunda yeterince
bilgi sahibi olmadigini, % 20’sinin fonksiyonel besinleri
diyet ve light iiriinlerle karistirdigini, % 24’{iniin fonksi-
yonel besinleri tanimlayamadigini ve % 16’sinin besin-
lerle saghigi yanhs iliskilendirdigini gdéstermistir (18).
Hirvatistan'da 14-30 yas aras1 1039 katilimciyla yapilan
bir ¢alismada geng tiiketicilerin % 66.60'min fonksiyo-
nel besin kavramini bilmedigi gosterilmistir (19). Uru-
guay’da 200 yetiskin bireyle yapilan baska bir calismada
ise katilimcilarin % 87.5’inin fonksiyonel besin kavrami-
n1 daha 6nce hi¢ duymadiginmi bildirmistir. Bunun yani
sira katiimcilarin % 61'inin fonksiyonel besinleri saglik
ve besin 6geleri ile iliskilendirdikleri bildirilmistir (20).
Tiirkiye’de yapilmis calismalarda ise fonksiyonel besin-
lerin bilinirligini % 55.7 (16) ve % 40 (21) oranlarinda
bildiren ¢alismalar bulunmaktadir. Hacioglu ve Kurt (6)
akademisyenlerle yaptiklar1 arastirmada, katilimcilarin
% 60'1n1n fonksiyonel besin terimini daha 6nce duyma-
diklarini, fonksiyonel besin kavramini daha énce duy-
mus olan veya duymayanlarin bu besinlere yonelik tu-
tumlarinin benzer oldugunu gostermistir ve tiiketicile-
rin fonksiyonel besinlerin ne olup ne olmadigi konusun-
da bilinglendirilmesini énermislerdir (6). Bu ¢alismada
ogrencilerin % 42.4't fonksiyonel besinleri daha dnce
hi¢ duymadigini belirtmistir. Ancak katilimcilarin sade-
ce % 5.2’sinin fonksiyonel besin bilgi diizeyinin yetersiz
diizeyde oldugu bulunmustur. Bu durum 6grencilerin
besinlerin saglik lizerine etkileri konusunda bilgi sahibi
oldugunu ancak fonksiyonel besin kavramini bilmedik-
lerini diistindiirmektedir.

Fonksiyonel besinler, saglikli yaslanma, kardiyovaskiiler
hastaliklardan korunma ve zayiflama gibi bir¢ok neden-
le tiiketilmektedir (15) ve saglik iizerine olumlu etkileri-
ni gosteren bircok calisma bulunmaktadir. Saghk c¢ali-
sanlarinin meslek hayatlarinda topluma rol model ol-
duklar1 ve toplumu bilgilendirdikleri g6z 6niinde bulun-
duruldugunda, mesleki egitim siirecinde saglikli beslen-
me ve fonksiyonel besinler konusunda bilgilendirilmele-
rinin halk saghig1 agisindan olumlu olacag1 sdylenebilir.
Bu calismanin sadece izmir ilinde egitim veren bir {ini-
versitenin saglik bilimleri fakiiltesinde yapilmis olmasi
sonuclarin genellenebilmesi agisindan bir sinirlilik olus-
turmaktadir. Daha biiyiik 6rneklemle ¢ok merkezli ¢alis-
malar yapilarak genel durumun belirlenmesi ve buna
yonelik egitimlerin veya bilgilendirme ¢alismalarinin
planlanmasi énerilmektedir.

Irkin R, Batu Z

Cikar catismasi: Yazarlar bu yazi i¢in gercgek, potan-
siyel veya algilanan ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan
etmislerdir. Calisma icin herhangi bir mali destek alin-
mamistir.
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