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KLINIK UYGULAMADA KAVRAM HARITASI KULLANIMI: RESPIRATUAR
DISTRESS SENDROMU (RDS) ORNEGI *
Use of Concept Map in Clinical Practice: Example of Respiratory
Distress Syndrome (RDS)
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Ozet: Konu ile ilgili kavramlari ve kavramlar aras
iligkileri sekilsel olarak gdosteren kavram haritasi,
problem ¢dézmede bilgileri transfer etmeyi ve uyumlu
bir sekilde organize etmeyi saglar. Ogrencilerin
kavramlart  nasil  algiladigini  ve  sentezledigini
belirlemek ve kavramsal anlamalarinmi degerlendirmek
igin kullanitlan bir ydntemdir. Kavram haritalari,
hemygirelik ogrencilerinin problem ¢ézme ve elestirel
diigtinme  yeteneklerini kullanarak bakimi sematize
etmelerini saglar. Ogrencilerin, hastamn tibbi durumu,
hastaliga tepkileri ve hemgirelik girisimleri arasindaki
iliskiyi  anlamalarimi  kolaylastirir.  Bu  makalede;
Respiratuar Distress Sendromu Tip 1 tamisi ile
hastanede yatan yenidoganmin hemygirelik bakim plani
kavram  haritasi  ile  tartisilip, baglantilar
gasterilmistir. Vakada ilk olarak ana kavram RDS
tizerinden  fizyopatolojisi, birilcil kavram olarak
hastanin hikayesi ve donem ézelligi, bulgulari, tedavisi
ve komplikasyonlari tartisilmis, elde edilen veriler
dogrultusunda  hemgirelik  tamilari  konulmus ve
girisimler tamamen harita iizerinde gosterilmistir.
Sonu¢  olarak;  kavram  haritasi  hemgirelik
ogrencilerinin problem ¢ozme becerisini ve elestirel
diigiinme yeteneklerini kullanarak biitiinciil
bakmalarimi  saglayan,  Ogretme,  Ogrenme  ve
degerlendirmede kullanilabilecek iyi bir aragtir.

Anahtar kelimeler: Kavram haritasi, hemgirelik,
respiratuar distress sendrom

Abstract: Concept map, which shows concepts related
with a subject and interconcept relations enables
harmonious transfer and organization of data in
problem solving. It is a method used to determine how
students perceive and synthesize concepts as well as to
assess their understanding of concept. Concept maps
enable nursing students to employ their abilities to
solve problems and thus to schematize care. It makes it
easier for students to understand patients’ medical
conditions, their reaction to illness and the
relationships between nursing interventions. In this
article, nursing care plan for a newborn hospitalized
with the diagnosis of Respiratory Distress Syndrome
type I, has been discussed through concept map, and
their relationships have been demonstrated. In the
case, firstly the physiopathology of the patient has
been discussed in terms of RDS. Also discussed as
primary concept are the patients’ history, term
characteristics, symptoms, treatment and
complications. The nursing diagnosis has been made
in the light of the data obtained, and the interventions
have been shown on the map altogether. In conclusion,
concept map is a means which enables nursing
students to have a holistic view, using their problem
solving skills and critical thinking abilities, it is also a
beneficial means to be employed in teaching, learning
and evaluating.

Keywords: Concept map, nursing, respiratory distress
syndrome
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Klinik uygulamada kavram haritasi kullamimi: Respiratuar distress sendromu (RDS) drnegi

Anlamli 6grenmeyi kolaylastirmak icin, ilk olarak
1970’lerin basinda Novak tarafindan gelistirilen
kavram haritasi; insanlarm nasil 6grendikleri ile
anlamli 6grenme konular1 arasinda koprii kuran bir
O0grenme-6gretme stratejisidir (1). Mayer (2) kav-
ram haritalarini; okuyuculara problem ¢ozerken
yaratic1 sekilde bilgi transfer etmeyi ve bilgileri
uyumlu bir sekilde organize etmeyi saglayan kisa
ve 0Ozlii 6grenme semalart olarak tanimlamistir.
Stice ve Alvarez (3) ise kavram haritalarini, 6gren-
cilere bilgileri yeniden diizenleme olanagi saglayan
bilgi iizerinde odaklanma ve kendi kendine &gren-
meyi giidiileyen yapilar olarak tanimlamistir.

Kavram haritalar1 6grencinin bilgileri somut ve
gorsel sekilde diizenleyerek organize etmesini sag-
lar. Yine kavram haritalar1 6grencilerde kavramla-
rin anlamlarini tartisma, iliskilendirme, ayirt etme
ve yanlis anlamalar diizeltip becerileri gelistirerek
grup caligmalar ile anlamli 6grenmeyi artirdig:
belirtilmistir (1-4). Roth (5) grup ¢aligmasi ile kav-
ram haritas1 olusturan 6grencilerin, bireysel olarak
kavram haritas1 olusturan Ogrencilere gore daha
fazla anlamli 6grenme gosterdiklerini belirtmekte-
dir.

Irvine (6) kavram haritasinin hemsirelik egitmenle-
ri tarafindan bir 6gretme ve 6grenme yontemi ola-
rak kabul edildigini belirtmektedir. Smith (7) hem-
sirelik 6grencileri ile yapmis oldugu ¢alismasinda,
kavram haritas1 kullaniminin 6grencileri motive
ettigini, bilginin gekillenmesini ve klinikte kullanil-
masini sagladigini saptamistir. Uygulamay1 ve teo-
riyi birlestirmede, vaka yonetiminde ve akademik
makale hazirlamada kullanilan kavram haritalarini,
hemsirelik dgrencileri ders ¢alisma teknigi olarak
da kullanmaktadirlar (4-10).

Kavram haritas1 pratik kullanim1 ve bilgide kalici-
lik saglamasi ile 6grencilerin problem ¢dzme ve
elestirel diistinme yeteneklerini gelistirerek, karma-
stk hasta verilerini bakim siirecinde daha iyi ele
almalaria yardimer olur. Yine &grencilerin kendi
biligsel diizeylerini fark ederek, iliskileri tanimla-
yarak, bilmedikleri ve anlamadiklar1 konular1 sap-
tamalarm1 ve verileri organize ederek biitiinciil
bakim sunmalarim saglar. Siirece gorsellik kazan-

dirarak bagarmin yiikselmesine ve bilginin daha
kalici olmasina da katkida bulunur (4-14).

Kavram haritast seklinde hazirlanmis bakim plan-
lar1, 6grencilerin hastanin tibbi durumu, hastaliga
tepkisi ve hemsirelik girisimleri arasindaki iliskiyi
anlamlandirmalarini ~ kolaylastirir.  Wheeler ve
Collins (15) kavram haritas1 yontemi ve geleneksel
Ogretim yontemlerinin kullanildig1 ¢alismalart in-
celemisler ve kavram haritasi ile 6grenmenin daha
anlamli oldugunu ve elestirel diisiince davraniglari-
nin daha iyi gelistigini belirtmislerdir. Klinik uygu-
lamalar sirasinda hazirlanan kavram haritalarinin
Ogrencilerin hastay1 Dbiitiinciil olarak gérmesini
saglarken, anksiyetesini de azalttigi belirlenmistir
(12). Mueller ve arkadaglar1 (16) dikey formatta
hazirlanan geleneksel hemsirelik bakim planlarim
ogrencilerde elestirel diisiinmeyi gelistirmedigi,
hep ayn1 diisiincede olmaya ve standart bakim pla-
nin1 kopyalamaya yonlendirdigi ve hastaya biitiin-
ciil bakist baskiladigini belirtmislerdir. Kavram
haritalar1 ile hazirlanan bakim planlarmin dikey
formatta hazirlanan bakim planlarina goére daha
anlagilir oldugunu ve kitaptan kopyalama olaymi
ortadan kaldirdigini, holistik ve organize hemsire-
lik bakimi verilmesini sagladigi, grencilerin eles-
tirel diislinme becerisini artirdig1, zamandan kazang
sagladig1 ve fazla kagit israfin1 engelledigi, ayrica
Ogrencilerin hastanin/bireyin problemini anlamasi-
1 kolaylastirdig1 belirtilmektedir (17-19). Yapilan
bir bagka calismada da, 6grenciler kavramlar ara-
sindaki iliski ve siirecleri daha iyi analiz ettiklerini
ifade etmisler ve kavram haritalarin1 bir 6grenme
stratejisi olarak yararli gordiiklerini belirtmislerdir

(11).

Vaka tartigmalari ve bakim planlarinda kavram
haritasint kullanan hemsirelik 6grencileri, neden
sonug iligkisi kurmalarinda kolaylik saglayan kav-
ram haritalarinin 6grenmede kalicilik sagladigini,
ezbere dayanmadigini ve smav zamanlarinda bu
konulara daha az zaman harcadiklarini ifade etmis-
lerdir. Kavram haritasi ile bakimi plani hazirlayan
ogrenciler, sayfalarca yazmadiklarini, tekrarlarin
azaldigint ve her sey gozlerin oniinde oldugu icin
baglantilar1 kurmanin kolay ve zevkli oldugunu
belirtmislerdir (19-21).
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Bakim planinin biitiin asamalarin1 bir arada gérme-
lerini saglayan kavram haritalarinin, hemsirelik
Ogrencilerinde daha iyi anlama, elestirme ve prob-
lem ¢ozme yetenegini gelistirecegi diisliniilerek bu
makalede kavram haritasi Ornegi ele alinmistir.
Hemsirelik 6grencilerinin Cocuk Saglig1 ve Hasta-
liklart Hemsireligi dersinin klinik uygulamasinda
stk karsilagtiklart ve siirfaktan eksikligi sonucu
olusan RDS gelismis bir yenidoganin hemsirelik
bakim plani bu makalede sunulmustur. Bu ¢alisma-
nin amaci RDS tanisi ile hastanede yatan bebegin
hemsgirelik bakim planinin kavram haritasi ile tarti-
silip baglantilarin net olarak gdsterilmesidir. Vaka-
da ilk olarak ana kavram RDS iizerinden
fizyopatolojisi, birincil kavram olarak hastanin
hikayesi ve donem o6zelligi, bulgulari, tedavisi ve
komplikasyonlar1 (22-24) tartistlmis elde edilen
veriler dogrultusunda hemsirelik tanilari konulmus
ve girisimler tamamen harita iizerinde gosterilmis-
tir.

Sonug olarak; RDS konusunu kavram haritas1 ile
tartismak hemsirelik 6grencilerinin problem ¢ézme
becerisini ve elestirel diisiinme yeteneklerini kulla-
narak biitiinciil bakim vermelerini kolaylastiran,
anlamli 6grenmelerini saglayan ve ogrencileri de-
gerlendirmede kullanilan bir uygulama araci olarak
onerilebilir.
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