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Oz

Insamin sanayilesme devrimi ile baglayan yalmzlasma, toplumdan soyutlanma seriiveninin onun
iizerinde onulmaz yaralar actig1 su gotlirmez bir gercektir. Yalnizlagma ile daha stk meydana gelmeye
baslayan psikolojik rahatsizliklar her insanda goriilebilen bir sikint1 haline gelir. Sigmund Freud’'un
her insanin aslinda bir nevrozlu oldugu fakat sanat¢inin sanatsal yaratimi ile bu nevrozun iistesinden
geldigi savim1 ele aldigimizda, sanatsal iiretim siirecinin bir tiir sagaltima, katarsise yol actigini
goriiriiz. Sanatgiy1 siradan insandan ayiran en temel unsur onun kendini sanatsal yaratimi ile ifade
edebilme yetisidir. icinde patlamaya hazir volkanlarin, tasmaya yiiz tutmus nehirlerin varligim her
firsatta dillendiren Amerikali- Giineyli yazar Thomas Wolfe, kendi nevrozundan durmaksizin yazarak
kurtulabilen sanatcilardan biridir. Freud’'un bilim diinyasina kazandirdigi ‘Serbest Cagrisim
Model'ini kendine uygulayan Thomas Wolfe, kagida psikiyatr muamelesi yapip aklina gelen her seyi
yazarak kendini bogarcasina sikigtiran nevrozundan kurtulmayi, yalnizlikla bas edebilmeyi basarir.
Bu calismada, i¢ aleminde yasadig1 hezeyanlar sanatsal yaratim kanal ile disa vurabilen Thomas
Wolfe'un anlatilar1 irdelenerek yazari sanatsal yaratima gotiiren itkiler Sigmund Freudun
psikanalitik teorisi 1181nda ele alinacaktir.

Anahtar kelimeler: Thomas Wolfe, sagaltim, Sigmund Freud, psikanalitik teori, yaratici itki.

The impulse that leads the artist to creation: The effect of psychoanalysis on the
artist's treatment and the artistic production of Thomas Wolfe

Abstract

It is an indisputable fact that the adventure of man’s loneliness and isolation from society, which
begins with the industrialization revolution, leads to irreparable wounds. Psychological disorders,
which start to occur more often because of loneliness, become a problem that can be seen in every
person. When we consider Sigmund Freud's claim that every human being is actually a neurotic, yet
the artist overcomes this neurosis through artistic creation, we see that the artistic production process
leads to some kind of treatment such as catharsis. The most fundamental element that distinguishes
the artist from the ordinary person is his ability to express himself with his artistic creation. Thomas
Wolfe, an American-Southern writer, who voices the existence of volcanoes ready to explode and
rivers that tend to flood in him, is one of artists who can get rid of his neurosis by writing. Thomas
Wolfe, who applies Freud's model of free association to himself, manages to cope with loneliness by
getting rid of his neurosis that strangles him by writing everything that comes to mind. In this study,
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the narratives of Thomas Wolfe, who can express his delusions in his inner world through artistic
creation, will be examined in the light of Sigmund Freud 's psychoanalytic theory.

Keywords: Thomas Wolfe, therapy, Sigmund Freud, psychoanalytic theory, creative thrust.
Giris

Tarih boyunca insanlar iclerinde yasadiklar1 hezeyanlar1 kendilerine zarar vermeyecek bir sekilde disa
vurma gayreti icerisinde olagelmislerdir. Yasadiklar1 bunalimli durumu bir sekilde atlatamayan
insanlar, cesitli ruhsal hastaliklarin pencesine diismekten kurtulamamiglardir. Sigmund Freud ile
diinyanin tanimaya bagladig1 psikanalitik kuraminin en biiyiik iddialarindan biri de insanin i¢ aleminde
yasadig1 sikintilar1 giderememesi durumunda sinir hastaliklarina tutulacagi savidir. Freud'un bilim
diinyasina tanmittig1 ve bilim camiasinin biiyiik bir béliimi tarafindan begeni ile karsilanan serbest
cagrisim modeli ile arinma arasindaki bag ¢cok ses getirmistir. Arinma, bilimsel adiyla katarsis, "Yanlhs
yollara saparak orada sikigip kalan duygu yiiklerinin normal yollara iletilmesi ve bu yollardan
bosalimlarin saglanmasi” (Freud, 2013: 81) seklinde tanimlanan, kigisel armmmay: ifade eden bir
kavramdir. Freud, hastalarindan bir divana uzanip akillarindan gecen her seyi higbir sansiir
uygulamadan oldugu gibi aktarmalarini ister. Bu direktife uyan hastalarda belli bir zamandan sonra bir
rahatlama hali meydana gelebilmektedir.

Serbest cagrisim modeli ile arinma sadece nevrotik hastalarda uygulanan bir yontem degildir. "Freudun
‘serbest cagrisim’l ile modernist romancinin ‘biling akisi’ adli ¢agrisim teknigi arasinda apacik bir
baglanti1 vardir" (Childs, 2003: 75). Cogu sanatg1 serbest ¢agrisim yontemini kalem kagit kullanarak
kendinde denemistir ve bunun sonucunda muazzam eserler giin yiiziine ¢itkmistir. Ahmet Sari, serbest
cagrisim metodu ile yazma arasindaki benzerligi su sekilde izah eder:

Analize tabi tutulan hasta zihinlerinin, psikosomatik bulgular1 nasil hastanin konusmalarindan,
konusturularak zihinsel bir kususa tabi tutulmasindan, serbest ¢agrisima tabi tutularak, cagrisim
zincirlerinin kombinezyonlarindan icte bastirdigi, gizledigi hastaliklarina bir yol aranirsa, edebi
metinleri, ya da genel anlamda sanat eserlerini Freud bir nevi yazarlarin, sanatcilarin igsel
diinyalarinin bir disa vurumu, bir yansitilmasi olarak gormektedir (Sar1, 2008: 54).

"Tiim sanatcilar i¢in olmasa bile en azindan bazi sanatgilar i¢in boyle oldugu kabul edilebilir. Sanatin ve
yaraticiligin saghkl ve sagaltan bir yoniiniin oldugu da anlagilabilir." (Alper, 2012: 107). Anlatilar
calismamiza konu olan Thomas Wolfe, yazdig: vakit kendini, sonsuza dek yitik ve gomiilii olarak kalacag:
korkunc derinlikte bir denizde yukar1 dogru yiizerek dost canlis1 ve muhtesem giin 1s11na erisen biri gibi
hissettigini belirtir. (Nowell, 1956: 415). Cogu sanatci bu yontemle rahatladig: gibi kendisini bir yaratim
siireci icerisinde de bulur. Peter Childs (2003: 75) Dostoyevski gibi iinlii yazarlarin da kullandig1 bu
yontemi su sekilde izah eder: "Freud’un, hastalarin zihninden gecen diisiinceleri sansiirsiiz bir bicimde
aktarmalarini saglamak icin kullandig1 serbest cagrisim modeli, pek ¢ok yazarin romaninda konusma
kiirline gosterilen ilgi olarak yansimistir." Yazin dilinde kullanilan biling akisi (stream of consciousness)
teknigi bu duruma 6rnek gosterilebilir.

Psikanalizin sanat¢inin sagalimina etkisi

Freud, her sanat¢inin aslinda bir nevrotik oldugunu ama hastaliginin iistesinden onu nevroza iten
sebeplerle bas edip, bir bosalim -sanatsal bir yaratim- meydana getirerek kurtuldugunu ifade eder.
"Gergekte doyurulamayan birikmis libido, eski kilitlenmelere bir gerileme yardimiyla, bastirilmis
bilincdisi yoluyla bir bosalim bulmay1 basarir.” (Freud, 1999: 402). Bu baglamda, kendini siirekli anne
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sefkatinden mahrum, yitik biri olarak géren Wolfe’'un daima ebeveynlerinin sevgisini arzulamas1 onun
da baslarda bir nevrotik oldugunun kanit1 olabilir ¢iinkii Freud (2015: 138) bu durumu, "Bir ¢ocugun
ileride nevrotik olacaginin en agik gostergelerinden biri ebeveynlerinin sevgisini doymak bilmez bicimde
istemesidir" seklinde izah eder. Bunun yan sira, Wolfe'un anne ve babasinin arasinda siirekli meydana
gelen anlagmazliklar1 g6z oniine aldigimizda yazara dair bu tezimizin haklilik boyutunun arttigini da
ifade edebiliriz. Freud (2015: 143) bu minvalde su ifadeleri dile getirmektedir, "Eger anababalar
arasinda catismalar varsa ya da evlilikleri mutsuzsa ¢cocuklarinda en agir cinsel gelisim bozukluguna ya
da nevrotik bir hastaliga yakinligin zemini hazirlanmistir."

Sanatciy: siirekli liretmeye iten bir seylerin varligini dile getiren Freud, sayet sanat¢i yaratimina ket
vurursa Oniine gecilmez tahribatlarin olacagim savunur. Mehmet Vehbi Dervisoglu (Dervisoglu, 2018:
85) yazmanin insanin ruh sagligi tizerindeki etkisini goyle dile getirir:

Yazmak, fikir kiymiklarinin dimaginiza saplanmasiyla, bir sanci suretinde ortaya ¢ikar. Efkariniz
yogunlastikca hastaliginiz ziyadelesir. Yataklara diisiirmez belki ama kagida, kaleme muhtag eder
ellerinizi. Yazdikg¢a harf harf, hece hece hafiflediginizi hissedersiniz.

Kendinde, kisinin hayatin1 daha saf bir siv1 haline getirme hususunda artan bir iradenin varhigim fark
eden, James Joyce ve daha bagka yazarlar gibi kendisinin de bir Piiriten oldugunu (Nowell, 1956: 587)
dile getiren Wolfe da Dervisoglu'nun bahsettigi yazma arzusuyla, dur durak bilmeden yazmasinin
sebeplerini romanlarinda ve diger anlatilarinda dile getiren bir yazardir.

Thomas Wolfe'un yazdiklarini, ruhsal alemindeki hezeyanlarindan bir kagig yontemi olarak
degerlendirmek yanlhs olmaz. "Sikintilarini paylagsacak kimsesi olmayan bir insan diisiiniin; onu ezen,
kemiren sikintilardan nasil kurtulacaktir?" (Ozbek, 2007: 5). Thomas Wolfe'un "Yazar, bildiklerini
unutmak i¢in kitap yazar" dedigini aktaran Elizabeth Nowell (1956: xiii) Wolfe'un gencliginden itibaren,
ilerde yazacag yaratic1 eserde kullanmak igin, biitiin diisiincelerini duygularini ve deneyimlerini kimi
zaman calakalem kagitlara yazma, kimi zaman giinliige ya da mektuplara i¢ini dokme aligkanligina sahip
oldugunu belirtir. Bu degisik yazin metotlar: arasindaki ¢izginin ¢ogunlukla ¢ok ince oldugunu belirten
Nowell (1956: xiii) durmaksizin akan bu metinlerin psikolojik baz1 sebeplerinin oldugunu su sekilde
ifade eder:

Bu i¢ini dokme psikolojik bir gereksinimden meydana geliyordu. Bu disavurum, yazarin yalnizhigina
kars1 bir avuntu, hatalarina, kafa karigikhgina ve yasamindaki zorluklara kars: bir tiir miidafaa ve
yogun duygusal reaksiyonlarina karsi da bir tiir giivenlik vanasi vazifesi goriiyordu.

Cinsel diirtii ve sanatsal yaratim arasindaki iliski

Thomas Wolfe’'u yazmaya iten diirtiiyii bir tiir zihinsel ereksiyon sonuncunda meydana gelen bosalma
ihtiyaci seklinde degerlendirmek miimkiin olabilir. Yazmak ve yaratmak edimi Wolfe icin bir kags,
arinma metodudur. Sar1 (2008: 29) "Yazma ediminin bir katarsis, bir rahatlama edimi olarak da
kullanilabilecegini" ifade etmektedir. Wolfe, "icinden gelenin en iyisini yapmak icin, kendi gordiigii ve
bildigi sekilde bir hayat vizyonu yaratmak i¢in" (Nowell, 1956: 317) yazmaya adar kendisini. Yazmay bir
iletisim yontemi olarak goren yazar nicin yazdigini, yazarken neleri hedefledigini su sekilde aciklar:
"Yazmamin sebebi, igcimden gecenleri insanlara iletmek istememdir ciinkii hayata galip gelmek, iine
kavugmak, saygin bir birey olmak, bir gencin sahip olmak isteyecegi nadir ve hos olan bir basari elde
etmek istedim." (Nowell, 1956: 387). Bir okur, kitab1 bir seyler hatirlamak i¢in okur ama yazar
bildiklerini unutmak i¢in yazar. Bu sebeple, bir yazar gégsiindeki her seyi yaziya aktardiktan sonra onu
hemen unutmak ister (Nowell, 1956: 475). Wolfe’u asil tatmin eden sey kitabinin yayimlanmasi degildir,
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onun en biiyiik tatmini yazdik¢a unutmanin merhametli kollarinda kendini bulmasidir (Nowell, 1956:
655). Yiiregindekileri disa vurmak, icinde hezeyanlar yasayan, ice doniik bir insanin sikintilarim
paylasabilecegi en giizel yoldur yazmak. "Edebiyat ediminde, dolayisiyla bireyin yazma edimindeki
hazzin yaninda, elbette kendi kendine yiiriitiilmiis bir terapi siireci, desarj, katarsis olma hali de vardir"
(Sar1, 2008: 30). Sar1 (2008: 67) ¢ogu psikologun yaratma edimini, "Bir edebi rahatlama ya da biling-
hafiza mastiirbasyonu" seklinde degerlendirdiklerini dile getirir. Freud (1999: 211) ise, bir sanat¢inin
yarattigl seyin aymi zamanda onun cinsel arzusuna bir bosalim sagladig1 gercegini vurgulamakla
yetinmemiz gerektigini ifade eder. Freud'un bu aciklamasi1 dogrultusunda, Wolfe’'un hacimli eserler
nesretmesinin, o'nun annesine karsi duydugu 6dipal arzunun biiyiikliigiiniin bir gostergesi oldugunu
soylemek miimkiin olabilmektedir. Alper (2012: 98), Freud'un sanatgilari, doyumsuz Kkisiler ve
yapitlarini da onlarin doyumsuzluklarinin bir telafisi, dilek doyurumu olarak degerlendirdigini aktarir.
Wolfe, kiiciik yasindan itibaren penisi ile oynamay1 seven birisidir. Ilerleyen yaslarinda onun her
deviniminden daha fazla zevk almaya baglar. Ciissesinin iriligi gibi cinsel arzularinin boyutu da
kocamandir. Ereksiyon durumunda, arkadaslari gibi elini elbisesinin i¢ine sokarak tutmaz, nerede
olursa olsun penisini elbisesinin disina c¢ikartir. David Herbert Donald (1987: 15) Wolfe’un
biiyiidiigiinde bile penisi ile oynamay1 ¢ok sevdigini, hatta terziye pantolonun ag bélgesini, en 6nce orasi
yiprandigi i¢in, iki kat kumagtan dikmesini istedigini aktarir. Yazarin ilerleyen yasina ragmen hala ulu
orta penisi ile oynamasini, O’'nun, Freud'un erkek cocugun penisi ile gurur duyar dedigi evre olan fallik
evreyi saglikli bir bicimde atlatamadigi seklinde yorumlamak miimkiin olabilir. Freud (2015: 99)
¢ocugun bu evrede genital organi ile oynamaktan zevk aldigini su sekilde ifade eder: "Uyarani yerlestiren
ve doyumu ortaya ¢ikaran eylem elle bir ogusturma ya da elle ya da uyluklar birlestirerek bir basing
uygulama (kuskusuz 6nceden var olan refleksin ¢izgisinde) devinimidir."

Bu simirsiz cinsel arzusunu cinsel eylemlerle degil de yazim edimi ile dizginlemeye ¢alisan Wolfe'un
zihninden, "Kelimeler, onlar1 kagida diizgiin bir sekilde aktaramayacag bir hizla adeta kaynayarak,
dokiilerek akiyordu ve bu yiizden onun yazis1 bir tiir stenografidir. Kayda deger bir kelimenin harflerini
okunakli bir sekilde yazarken 6nemsiz olanlari ise dalgali ya da diiz bir ¢izgi seklinde yaziyordu" diyen
Nowell (1956: xv) Wolfe'un yazarken haz alan, adeta cilgina donen bir yazar oldugunu belirtir.
Durmadan yazabilecegi bir ortama gitmeyi "Cennete gidiyorum" seklinde ifade eden Wolfe (Nowell,
1956: 64) sirf ruhunun gonence ermesi icin dahi olsa yazma ediminden vazge¢meyi diistinmedigini
kariyerinin baglarinda drama hocasi Baker’a yazdig1 bir mektupta soyle dile getirir: "Giiniin birinde
icinde kirk, seksen, yiiz insanin olacagy, tiim bir kasabayi, irki ve ¢ag1 kapsayan bir eseri sirf ruhumun
huzuru ve rahati igin yazacagim" (Nowell, 1956: 41). Dinmek bilmez arzu ve merakini siirekli yazmakla
dindirmeye ¢alisan Wolfe, onu siirekli yazmaya iten, yazmadig: takdirde yok olmasina sebep olacak i¢sel
bir seylerin varligindan bahseder:

icinde her zaman azgin bir umut ve vahsi bir lciisiiz inan¢ yamyordu. Hayat1 boyunca yapacagi tiim
devasa projeler, planlar ve ¢izelgeleri yazardi, 6yle ki tim bunlar on bin insanin enerjisini tiiketecek
kadar zor planlardi. Gecenin bir yarisinda uyanir ve okudugu kitaplarin sayisini, seyahat ettigi
yerlerin mesafelerini, tamidig1 insanlarin sayisini, yattigi kadinlarin sayisini, yedigi yemeklerin
adedini, ziyaret ettigi kasabalarin sayisin1 ve bulundugu iilkelerin sayisim1 da iceren gordiigii ve
yaptig1 her seyi delice karalardi (Wolfe, 1944: 92).

Yazma diirtiisii gecenin bir vakti Wolfe’u uykusundan uyandirabilmektedir. Gergekte yazar, yazmaktan
uyumaya pek firsat bulabilen biri degildir ¢iinkii yazi, onun i¢in "Bir huzur ortam, bir sessiz limandir"
(Sar1, 2008: 57) adeta. The Web and the Rock romanmin okura seslenis kisminda, "Ozgiir yaratim
kanaliyla, yaratici gliciimii bosaltmanin yollarini aradim" (Wolfe, 1947: Author’s Note) ifadesi ve yazdig:
bir mektupta Look Homeward, Angel romanindaki bazi sayfalar igin, "Bu sayfalar katarsis islevlerini
yerine getirdiler" (Nowell, 1956: 129) seklindeki aciklamalari, yazarin romanlarini yazma amacinin
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icinde patlayan volkanvari yazma diirtiisiinii bir nebze de olsa hafifletmek oldugunun gostergesidir.
Freud (2015: 167), Otto Rank’in, "Sanatci kendini her seyden 6nce 6zgiir kilmaya ugrasan insandir ve
eserini, kendi disinda bulunup kendisi gibi doyumdan yoksun birakilmis isteklerin rahatsizligini
yasayan daha bagka kisilere sunarak, onlarin da boyle bir 6zgiirliige kavusmasini saglar" dedigini aktarir.
Hayat enerjisini en cok istedigi sey olan yazmaya yonlendiren Wolfe icin ne yazdigi ¢cok da 6nemli
degildir, 6nemli olan onu bogan seyleri zihninden bosaltip rahatlamak, 6zgiirliige kavusmaktir. Onu
yazarhga iten seyin ne oldugunu bilmedigini ifade eden Wolfe (1936: 4), yazmaya iten seyi, "Sanirim
icimdeki yazmak zorunda olan ve sonunda bir kanal bularak akip giden mutlak bir giictii beni buna iten"
seklinde tanimlar. Zihnindeki konu birikimini, "Miikemmel konu ambarim olduk¢a zenginlesti"
(Nowell, 1956: 488) seklinde tasvir eden yazar, i¢cinde bentleri yikacak kadar giiclii olan yazma itkisini
ancak onu disar1 dokerek dizginleyebildigini su sekilde aciklar:

Kendime gorev olarak telakki ettigim seyin gercek dogasim fark etigimde nehir imgelemi zihnimi
siirekli rahatsiz etmeye bagladi. Ayn1 zamanda icimde, serbest kalmak igin vahsice miicadele eden
muazzam bir nehrin varhginin farkina vardim. Bu nehrin sel kadar gii¢lii akintisin1 bogaltabilecegim
bir kanal bulmak zorundaydim. Bu kanali bulmak zorundaydim aksi takdirde kendi yaratimimin
tagkininda yok edilecektim ve eminim ki biitiin sanatgilar ayni1 deneyimi yasamistir (Wolfe, 1936: 52).

Psikanalitik baglamda durumu ele aldigimizda, yazarin kendisi ile miicadele etmek zorunda oldugu
vahsi nehir imgesi bizde o'nun anneye kars1 hissettigi cinsel arzunun biiyiikliigiinii temsil eden bir unsur
imaj1 uyandirabilmektedir ve de bosaltmak icin arayis icerisinde oldugu kanal anne ya da anne-yerine
gecen bir varliktan bagkasi degildir. Wolfe, o yikici libido enerjisini yazma edimini bir tiir sagaltim
metodu olarak kullanmay1 bilen ve 6dipal arzusunun iistesinden gelebilmeyi basaran biri olarak
okuyucunun karsisina cikar.

Sanatc¢inin ‘kendini bulma’ arayisi ve psikanaliz

"Anayurdundaki karmasalardan uzaklasip biraz rahat ve huzur bulmay1 uman" (Volkening, 1953: 44)
Wolfe'un, ozellikle Avrupa’ya yaptigi gezilerin amaci, igerisinde yatistiramadigi arzular ve dinmek
bilmez ruhsal arinmayi, sagaltimi sanatini layikiyla icra ederek gerceklestirme istegidir. "Onun ag olarak
dogan, iliniversite kazanimlarinin da merhem olup tatmin edemedigi, yerinde duramayan ruhu; yeni,
farkli ve uzak diyarlara yliziinii dondii” (Bishop, 1953: 10). Bu noktada "Psikanalizin, sanata
giderilmemis isteklerin doyurulmasini amaglayan bir etkinlik goziiyle baktigim1" (Freud, 2014: 86)
belirtmekte fayda var ¢linkii Wolfe, katarsisin bir giin gerceklesecegine olan inanciyla siirekli mekén
arayisi igerisindedir ve yiireginde esen firtinalar1 ancak yazarak dindirecegini bilmekte, bunun igin
uygun zaman ve zemini aramaktadir. "Sait Faik’in ‘yazmasam deli olacaktim’ stzleri onemli bir
saptamadir. Gergekten de sanatsal etkinligin hem ruhsal bozukluklardan koruyucu hem de ruh saghg
bozulmus kisilerin tedavileri sirasinda yardime etkisinin oldugu bilinmektedir" (Alper, 2012: 99). Bir
arkadasina, "Zihnindeki seylerin bir kagidin iizerine akmasina miisaade etmenin ne kadar yatigtirica
oldugunu bilemezsin" diye yazan Wolfe (1956: 81) onu delilikten alikoyacak en biiyiik edim olan yazmak
icin, slirekli biiyiilii semalar, altin diyarlar, onu degistirecek bilge ve sevimli insanlar aradigini,
kendisinin, ifade etmekte aciz oldugu seyleri bir seylerin etkisi ile ifade edebilecegi yanilgisina
distiiglinii itiraf eder (Wolfe, 1944: 835). Aslinda ona yazma diirtiisiinii agilayan seyin yasadig1 ortam
olan Brooklyn, Boston, Kansas gibi yerler oldugunu anlamasi cok vaktini almaz. Thtiyaci olan cesaret
varliginda gizlenmistir ve yazar onu bulup ¢ikarir.

Bir insanin yiireginde yanan gengclik atesinin nasil bir etki meydana getirdigi herkesce malumdur. Wolfe,
gen¢ ve deneyimsiz birinin gonliindeki kor atesin ne oldugunu, insami nasil bir siirece dogru
siiriikledigini ve bir nevi arinma olan bu siirecin kisiye neyi buldurdugunu su sekilde agiklar:
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Geng bir adamin istedigi nedir? icinde kaynayan, onu diirten, tahrik eden, kiskirtan, enerji patlamas:
meydana getiren ve karmakarisik diirtiilerle onu amacindan saptiran o vahsi 6fkenin kaynagi nerede?
Ziyansiz ve hatasiz ¢calismay1 6grenen daha yash ve kendinden emin insanlar genclerin hayatindaki
kargasa ve kesmekesin sebebini bildiklerini diisiiniirler. Bir gencin yasadig1 kesmekesin, gayesizligin
ve gezgin yagsamin sebebi ‘kendini bulmamis’ olusudur (Wolfe, 1947: 214).

Wolfe'un arayis1 bagindan sonuna kadar ‘kendini bulma’ iizerine kurgulanmis bir arayistir. Yazar,
"Yeryiizlinde daha iyi bir hayata erismek, biraz erin¢ bulmak, tiim bu can sikici, kalabalik ve insana
igkence eden diinyanin bilmecesine bir cevap aramak icin dolanip durdugunu fakat sebebini kendisine
dahi izah edemedigi bir aclik ve arzu diirtiisiiyle" (Nowell, 1956: 322) hareket ettigini ifade eder. Kendini
bulamadigindan igin i¢in onu sikigtiran, geceleri uykusuz birakan bir diirtiiniin esaret zincirlerini
boynunda hissetmektedir. Bireyin kendini bulabilmesi icin arinmas1 gerekmektedir. Icindeki enerjiyi
kontrol edemeyen birey yok olusa dogru hizh adimlarla ilerler. icsel diirtii ve kiskirtmalarini diizenleyen
birey arinan ve goneng bulan biri olarak degerlendirilebilir. Yazar, George Webber’in kendini bulma
yolunda yasadig1 hezeyanlari ve bulamadig: takdirde neler yasayabilecegini soyle ifade eder:

O vakitler George Webber’in yasamina, biitiin anlamsizligiyla, karmasa, eziyet ve maruz kaldig1 zalim
bir mutsuzluk hakimdi. Hayatta siirekli bildigi ve hissettigi bazi muhtesem ve dehset verici seyleri ilk
defa sdylemeyi denedi. Ya bunlar dile getirecekti ya da bogulacakti. Ve fakat 6yle goriintiyordu ki bu
kadar miikemmel olan bu seyin bir séylevi yoktu. Biitiin mevcut dillerin sinirim delip geciyordu. O,
asla bitirilemiyor, ifade edilemiyordu. Oyle bir histi ki yeryiiziindeki her insan bunu kii¢iik bedeninde,
ruhunda, insan yagaminin ve zamanin okyanusunda tutardi, bir sekilde bunu i¢inden atmaliyd1 aksi
takdirde o okyanusta bogulacakti. (Wolfe, 1947: 247).

I¢indeki okyanus o denli engindir ki Wolfe, higbir sairin, yazarin soziiniin ona erisemeyecegine inanir.
Onun aghginin karsisinda o kanonlarin eserleri anlamsiz kalir:

Kelimeler, hatta en biiylik sairlerin s6zleri bile onun nezdinde biiyii ve gizemlerini yitirdiler. Sairin
dedikleri onun diyeceklerinin yaninda basit ve yetersiz bir temsil gibi goriindii. Ruhu, su ana kadar
yasayan insanlarin bildiginden daha biiylik i¢sel enerjiye ve garesizlige sahipti (Wolfe, 1947: 258).

Genc George, icinde var olan ve disa varmadig1 takdirde onu yok edecegine inandig1 seyin ne oldugunu
bilmemektedir. Yiiregindeki enerjiyi, "Bana hakim olan, beni delirten ve neredeyse mahvolmama sebep
olacak olan inanmilmaz tutku" seklinde tasvir eden Wolfe (1956: 266) roman karakterine (kendine)
Freud’un hastalarina uyguladigi sagaltim metoduna benzer bir metodu uygular. Wolfe, psikanaliz ve
bilingalt1 gibi kavramlarla ilgili detayh bilgiye sahip degildir zira onun yasadigi donemde psikanaliz yeni
yeni diinya giindemine girmektedir. Wolfe’un, "Kaynaksiz derinlikler" (Wolfe, 1947: 507) dedigi sey
bilincaltindan bagka bir sey degildir. Richard S. Kennedy, Wolfe'un ilk romanini yazmaya karar
verdiginde psikanalizden oldukga etkilendigini, bu nedenle Look Homeward, Angel'n fevkalade ic
gozlemsel bir eser oldugunu dile getirir ve sunlari ekler: "Psikanalistin hastasinin kendini kesfetmek icin
zamanin sargisini gevsetmesi gibi, Wolfe da i¢ benligi derinlemesine aragtiran iistii kapali bir yaklagimla,
kurgusal otobiyografik bir eser yazmaya bilingli olarak giristi" (Kennedy, 1962: 114). Buna ragmen
"Wolfe un psikanalize dair bilgisi ne ¢ok derin ne de kapsamlidir” (Kennedy, 1962: 116). Wolfe’dan yasca
biiyiik olan sevgilisi Aline Bernstein, psikanalizin insanligin simdiye kadar yaptig1 en biiyiik kesif
oldugunu ve yirmi bin y1ldir insanoglunun ruhuna istirap veren tiim azginliklara ¢are olacagini diisiiniir
(Wolfe, 1947: 349). Wolfe, ragbet goren kiiltlerden nefret etse de Aline Bernstein ile oldugu siirece insan
dogasi ve giidiilenmesine dair psikanalitik nazariyeye kayda deger bir ilgi gosterir (Kennedy, 1962: 115).
Oyle ki, Kennedy (1962: 126) psikanalitik goriisin Look Homeward, Angel1 bastan sona
renklendirdigini, Wolfe’'un, roman karakterleri olan Eugene, William Oliver ve Eliza Gant’in ruhsal
yanini derinlemesine inceledigini, deniz ve magara imgelemini kullandigini dile getirir. Zira psikanaliz,
Faruk Kalay'in ifadesi ile "Insanin kendini tanimasi acisindan énemli bir aractir" (Kalay, 2016: 15).
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Psikanaliz, bir yandan insan davraniglarinin sebeplerini irdelerken bir yandan da bu davranislarla ilgili
insana bilgi sunmaktadir.

Serbest cagrisim modeli ve sanat¢inin biling akis1 arasindaki benzerlikler

Elestirmenler tarafindan cokca elestirilen Wolfe'un elestirilme sebebi yazdig1 eserlerde konular
arasindaki iligki yoksunlugudur. Aklina gelen her seyi sansiir uygulamadan Freud’a aktaran hasta misali,
Wolfe da aklina gelen her seyi anlam biitiinliigli gozetmeksizin kagida aktarir. Bu yontemle arinma bir
nebze de olsa gerceklesir. Omriiniin cogunu kiiciik bir kasabanin smirlar icerisinde geciren Wolfe,
bildiklerinin ve gordiiklerinin ¢ogunu insanlara anlatamadan Omriiniin sona ereceginden korkar.
Ondaki bu korku, durmadan yazmasina ve aklina gelen her seyi kalemiyle aktarmasina yol agmaktadir.
R. B. Kershner Wolfe'un bir kelime sarhosu gibi icini kagitlara doktiigiinii belirtir (Kershner, 1997: 68).
Atadan kalma bir miras olan kuvvetli hafiza etmeni de onun detayli anlatimina kaynaklik etmektedir.
"Ona hayatta hi¢ kimsenin sahip olamayacagi en iyi yasami veren, kudreti ve zenginligi ile onu koruyan
bu garip miras, simdi onun kontroliinden ¢ikmig, onu kudurmus bir atin vahgice kosmasi gibi parcalara
ayirtyordu” (Wolfe, 1947: 248). Yazar, yazmadig takdirde olacaklar1 bu sekilde tasvir etmektedir.
Kontrolii saglanmadig1 ve uygun sekilde kanalize edilmedigi takdirde bentleri asacak olan su misali,
Wolfe’un da iginde patlamaya hazir barajlar1 kontrol etmesi ve uygun bir metotla barajdaki birikintiyi
disar1 aktarmasi gerekmektedir. Bu bosaltimin, sagaltimin Wolfe’da hayat bulan karsiligi durmadan
yazmak olacaktir. "Bazen belirsiz fakat giiclii bir tedirginlik onu bu girisime tesvik ederdi" (Wolfe, 1947:
249). Bu diirtii, icsel enerji, libido -adina ne dersek diyelim- yazarda, "Koca bir okyanusu bir bardagin
icine dokme" (Wolfe, 1947: 248) arzusunu uyandirmaktadir:

Oylesine yazacak seylerle doluyum ki bazen biitiin bunlar1 yazabilmeye 6mriim kifayet edecek mi diye
diisiiniiyorum. Dolu oldugum biitiin bu seyleri nasil bir mecraya dokecegimi diisiiniiyorum. Biitiin
bu fikirler i¢in de birer temel, birer ¢at1 bulmam lazim. Iste benim igin biitliin mesele bundan ibaret.
Bazen kendimi Oylesine dolu hissediyorum ki bu kadar seyin bir insan1 bogabilecegini ve onu
yazmaktan alikoyabilecegini diisiinliyorum (Wolfe, 1958: 208).

Aynen Sokrates gibi, "Gdgsiiniin dolu olduguna" (Platon, 2016: 28) inanan ve kendisi i¢in "Olduke¢a
giiclii ve sonsuz enerji sahibi biriyim" (Nowell, 1956: 50) diyen Wolfe’'un, milyonlarca kelimeden olusan
romanlar yazmasina ragmen yine de icinde onlarca romana yetecek kadar materyalin varligina kanaati
tamdir. Ona gore, bir kisinin enerjisi ve yetenegini kullanma yontemi su deposuna benzer ve deponun
icerisindeki azaldiginda onun tekrar dolmasina miisaade etmek gerekir (Nowell, 1956: 519). Hocas1
Margaret Roberts’a yazdigi bir mektupta, yiiregindeki yazma, yaratma arzusunun vahsi bir hayvanin
istahina biiriindiigiini; bunun sebebinin ise yaratima giden patikalara sacilan engellerden
kaynaklandigini; kendisine yazmasi icin ayrilan birkag saat i¢inde canavarca bir istahla yazdigini dile
getirir (Nowell, 1956: 519).

Sonuc¢

Yazma itkisi yazar1 her daim yazmaya zorlayabilmektedir. Bazen evinde &ylesine otururken, bazen
kuliibesinde tavani seyrederken, okudugu bir siirdeki bir kelimeden ya da okudugu kitaptaki bir satirdan
etkilendiginde veya sadece pencereden disariy1 izlerken bu itki onu ensesinden yakalar. Asil 6nemli olan
bu itkinin nasil ve neden kaynaklandig1 degildir, 6nemli olan bu itkiye karsi konuldugunda yazarin
yasayacagl olumsuzluklardir. Wolfe, bu durumu sdyle izah eder:

Fakat ne zaman gelirse gelsin ve sebebi ne olursa olsun sonug¢ her zaman ayniydi: Calisma, giic, haz
ve tiim yaratic1 enerji, o insani bogan ezici akintinin i¢inde yok olur giderdi. Bu yok edici itki onun
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icindeyken ayaga kalkar ve fiziksel bir acinin 1stirabindan dolay1 deliye donen bir adam gibi kendini
oradan oraya savururdu (Wolfe, 1947: 507).

Maxwell Perkins’in (1953: 58) "Tom fiziksel olarak kocaman oldugu gibi sahip oldugu icsel enerji ve
duygu giici bakimindan da kocamandi" diye tasvir ettigi Wolfe’'un, binlerce kelimeden olusan
miisveddeler yigmaktan bagka caresi yoktur, ya o icindeki itkiyi dizginleyecek ya da o itki onu
mahvedecek. "Bu sorun, artik bir yenmek ya da yenilmek sorunudur, ya i¢indeki o canavari boyunduruk
altina alacak ya da o canavara teslim olacak" (Nowell, 1956: 351). Bu canavara yem olmamak i¢in, ne
istedigini, ne yazmay1 amacgladigini bilmeden sadece ¢aligmak ve yazmak icin ugrasan biri haline dénen
Wolfe, uykusuz gecelerin verdigi bitkinlikten 6tiirii adeta deliye doner. Diga vurmadig takdirde onu
yakip kiile cevirecek olan enerjiyi soyle tasvir eder: "Icimde siselenmis, kullanilmayan ve cikisina izin
verilmemis muazzam bir yaratici enerji vardi. Eger bu tiir bir enerji kullanilmazsa kaynamaya devam
eder ve eger cikis saglanmazsa sonunda ona sahip olan kisiyi bogar ve yok eder" (Nowell, 1956: 673).
Wolfe'un siselenmis dedigi icsel enerjinin libido enerjisi oldugunu ileri siirmek pek de yersiz
olmayacaktir. Sirf bu yaraticy, libidinal enerji tarafindan bogulmamak icin, yorgunluk ve umutsuzluktan
delirmek iizere olmasina ve bir daha yazmamak i¢in yeminler etmesine ragmen dayanamayip tekrar
yazmaya koyuldugunu yazardan 6grenmekteyiz (Wolfe, 1947: 555). Ciinkii yazmak, Sartre’a (2014: 65)
gore, "Hem diinyanin iistiindeki ortiileri kaldirmak hem de onu okuyucunun cémertliginin karsisina
gorev gibi ¢ikartmaktir. Yazmak, varhigin biitiinliigii icin pek gerekli oldugunuzu kabul ettirebilmek
lizere bagkasinin bilincine bagvurmaktir.” icinde hepsi birbirinden zengin, degisik ve yasam dolu birkac
kitap yazmaya yetecek kadar veri oldugunu ifade eden Wolfe, umutsuzdur ciinkii onu icin i¢in tiiketen
seyi bir giin alt edecegine olan inancini gittikce yitirmektedir zira "Yazdiklar iginde var olanlarin onda
bir ya da yirmide biri bile degildir" (Nowell, 1956: 183). Tek kurtulus yolu, i¢indeki yanginlari
sondiirecek tek careye, onu dert kiipii haline getiren her seyi disariya atmay saglayacak yazma edimine
ara vermeden devam etmektir. Yillarin achiginin yiikii, okuma dehasi, sinirsiz am birikimi, yiizlerce
kitaplik notlari, kendisini yiyip bitirmesinler diye onlar:1 sindirmeye gayret gosteren, icinde her zaman,
biri ruhu digeri ona annesinden ve babasindan kalan mirastan olusan, iki ayr giiciin varligina inanan
yazar, bu giiclerin sanki savas alanindaymis gibi siirekli bir miicadele igerisinde olduklarin ve asla bir
muzafferin olmadigini1 belirtir. Kendi kendini tuzaga diislirdiigiinii, kendi giicleri tarafindan esir
edildigini ifade eder (Wolfe, 1947: 611). Ancak yazmakla bu miicadeleyi kazanabilecegine inanan Wolfe,
yasadig1 tiim zorluklara ragmen asla yazmaktan geri durmaz ve yazarak bir nebze de olsa katarsis olmay1
basarir. Sonuc olarak tiim bu bilgiler 151g1nda Thomas Wolfe’un i¢sel arinmasini gergeklestirerek kendini
bulabildigini ve bunun da ancak yazarin psikanalizi kendine uygulayarak miimkiin olabildigini
soyleyebiliriz. Yazarin, onu yok edebilecek kadar smirsiz olan libidinal enerjisini bir yaratim kanalina
yonlendirerek saglikli bir sekilde katarsis olmasini, psikanalizin sagaltima olan olumlu etkisi seklinde
degerlendirmek miimkiindiir.

Kaynakca
Alper, Y. (2012). Psikanaliz ve Ask. Istanbul: Ozgiir.

Bishop, D. (1953). Tom Wolfe as a Student. Richard Walser (Ed.), The Enigma of Thomas Wolfe (s. 8-
17). Camridge: Harvard University Press.

Childs, P. (2003). Modernizm. Vural Yildirim (Cev.). Ankara: Sitare.
Dervisoglu, M. V. Yazma Ihtiyacim Sorgularken. insan ve Hayat Dergisi, 100, 85.
Donald, D. H. (1987) Look Homeward: A life of Thomas Wolfe. New York: Fawcett Columbine.

Freud, S. (1999). Sanat ve Edebiyat, Emre Kapkin, Aysen Teksen Kapkin (Cev.). istanbul: Payel. (Ozgiin
eser 1907 tarihlidir)

Adres | Adress
Kirklareli Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Tiirk Dili ve Edebiyati | Kirklareli University, Faculty of Arts and Sciences, Department of
Boliimii, Kayali Kampiisii-Kirklareli/TURKIYE | Turkish Language and Literature, Kayali Campus-Kirklareli/ TURKEY
e-posta: editor@rumelide.com | e-mail: editor@rumelide.com



RumeliDE Dil ve Edebiyat Arastirmalar: Dergisi 2019.06 (Kasim)/ 147

Sanatciy1 yaratima gotiiren itki: psikanalizin sanat¢inin sagaltimina etkisi ve Thomas Wolfe’un sanatsal tiretimi / M. Akar (139-
147.8.)

Freud, S. (2013). Yasamim ve Psikanaliz. Kamuran Sipal (Cev.). Istanbul: Say. (Ozgiin eser 1925
tarihlidir)

Freud, S. (2014). Psikanaliz Uzerine. Kamuran Sipal (Cev.). Istanbul: Cem.
Freud, S. (2015). Cinsellik Uzerine. Emre Kapkin (Cev.). istanbul: Payel. (Ozgiin eser 1905 tarihlidir)

Freud, S. (2015). Psikanaliz Uzerine Bes Konferans ve Psikanalize Toplu Bakis. Kamuran Sipal (Cev.).
Istanbul: Say.

Kalay, F. (2016). Su Philiph Roth Ne ister?. Konya: Cizgi.

Kennedy, R. S. (1962). The Window Of Memory. USA: The University of North Carolina Press.
Kershner, R. B. (1997). The Twentieth-Century Nowel. New York: Bedford Books.

Nowell, E. (Ed.) (1956). The Letters of Thomas Wolfe. New York: Charles Scribner’s Sons.
Ozbek, Y. (2007). Edebiyat ve Psikanaliz. Konya: Cizgi Kitabevi.

Perkins, M. (1953). Scribner’s and Tom Wolfe. Richard Walser (Ed.), The Enigma of Thomas Wolfe (s.
57-63). Camridge: Harvard University Press.

Platon. (2016). Phaidros ya da Giizellik Uzerine. Birdal Akar (Cev.). Ankara: BilgeSu.
Sari1, A. (2008). Psikanaliz ve Edebiyat. Erzurum: Salkims6giit Yayinevi.
Sartre, J. P. (2014). Edebiyat Nedir?. Bertan Onaran (Cev.). istanbul: Can. (Ozgiin eser 1964 tarihlidir)

Volkening, H. T. (1953). Penance No More. Richard Walser (Ed.), The Enigma of Thomas Wolfe (s. 33-
50). Camridge: Harvard University Press.

Wolfe, T. (1947). The Web and the Rock. London: Heinemann.

Wolfe, T. (1936). The Story of a Novel. New York: Charles Scribner’s Sons.

Wolfe, T. (1944). Of Time and the River. New York: The Sun Dial Press.

Wolfe, T. (1958). Yuvaya Dénemezsin. Kayhan Kargih (Cev.). istanbul: Tiirkiye Yaymnevi.



