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OZET

Bu arastirmanin amaci Genglik ve Spor Bakanligi'na bagh yurtlarda kalan (niversite
6grencilerinin  sosyal uyum diizeylerinin incelenmesidir. Ayrica arastirmaya katilan
6grencilerin aile gevresine, saglikla ilgili, sosyal ve heyecanlarla ilgili uyum diizeylerinin
cinsiyet, yas, o6grenim gérdiikleri fakiilte, G6grenim gérdiikleri sinif, sosyo-ekonomik
diizeyleri, daha énce yurtta barinip barinmama durumlarina gére farklilasip
farkhlasmadigini belirlemeyi amaglamistir. Arastirma niteligi ve gergeklestirme bigcimi
itibariyle niceliksel ve iliskisel tarama ydntemiyle yapilmistir. Arastirma Nigde ilinde Genglik
ve Spor Bakanligi’na badl farkli yurtlarda kalan ve Nigde Omer Halisdemir Universitesi'nde
6grenimine devam eden 440 (iniversite 6grencisi lizerinde gerceklestirilmistir. Arastirmaya
211 kiz, 229 erkek dgrenci katilmistir. Calisma grubunun % 48’ini kiz 6grenciler, % 52’sini
erkek 6grenciler olusturmaktadir. Arastirmada veriler H. M. Bell ve R. M. Doli tarafindan
California Stanford Universitesinde gelistirilen ve (lkemizde Remzi Onciil tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan Sosyal Uyum Envanteri ve arastirmaci tarafindan olusturulan Kisisel
Bilgi Formu aracilidiyla elde edilmistir. Arastirma verileri Bagimsiz Orneklem t Testi, Tek
Yonlii Varyans Analizi, Bonferroni Coklu Karsilastirma Testi teknikleri kullanilarak analiz
edilmistir. Arastirma sonucunda bulgular aile ¢evresine uyum, saglkla ilgili uyum,
heyecanlarla ilgili uyumun, cinsiyete gére degistigini, aile ¢evresine uyum ve heyecanlarla
ilgili uyumun 6grenim gérdiikleri fakiilteye gére degistigini, aile ¢evresine uyumun daha
6nce yurtta kalma durumuna gére degistigini ortaya ¢ikarmistir.
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ABSTRACT

The aim of this study is to search the social adaptation levels of university students living in
the youth and sports ministry dormitories. Also, it was aimed to determine whether the
compliance levels of the students participating in the study, to the family, to health, social
and excitement differed according to gender, age, the faculties they studied, the class they
studied, the socio-economic levels, whether they were previously in the dormitory or not.
The study was conducted by means of quantitative and relational screening methods. The
research was carried out on 440 university students staying in different dormitories of the
Ministry of Youth and Sports in Nigde and continuing their education at Nigde Omer
Halisdemir University. 211 female and 229 male students participated in the study. 48% of
the study group consisted of female students and 52% of male students. The data were
obtained by H. M. Bell and R. M. Doli from the University of Stanford, California and the
social adaptation inventory developed by Remzi Onciil in Turkey was obtained by the
researcher Personal Information Form. The data were analyzed using the Independent
sample t test, One-way analysis of variance, Bonferroni Multiple Comparison Test. As a
result of the study, the findings show that adaptation to family environment, compliance
with health and excitement vary according to gender; The adaptation to excitement and
excitement about family environment has changed according to the faculty they study; It
has been revealed that adaptation to family environment has changed according to the
dormitory.
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GiRIiS

Uyum, organizmay! cevreyle etkilesimi acisindan ele alan biyolojik kékenli bir kavramdir. insan
yasamindaki her degisiklik uyum siirecini de beraberinde getirir. Darwin’in evrim kavraminin 6zini
olusturan uyum kavrami, bir anlamda insanin dogal ¢cevreye uymasini ifade eder ve dogal cevreye
uymayan organizmalar canlihgini yitirir. Buna gére yasamak bir uyum siirecidir. Psikolojik acidan ele
alindiginda ise, her organizmanin cevreyle etkilesim vyoluyla doyurulmasi gereken birtakim
gereksinimleri oldugu distndlirse, uyum sireci organizmanin gereksinimlerinin doyurulmasi
sirasinda ortaya cikan engellemelerin (istesinden gelme ¢abalarini kapsar (Erdogan ve ark., 2005; akt.
Ozkan ve Yilmaz, 2010). Duru’ya (2008) gére sosyal anlamda uyum, bireyin sosyal cevresiyle etkili
iliskiler kurma sireci olarak tanimlanabilir. Watts (1979) ‘a gore, bireyin diger bireyler ile saghkl
iliskiler kurmasi, onlarla uyum icerisinde olmasi ve kendini 6zgiin bir birey olarak gerceklestirebilmesi
bireyin sosyal uyumunu gostermektedir (Aras, 2015).

Universite dgrenciligi yillari, en calkantili gelisim dénemlerinden biri olup, sosyal ve biyolojik olarak
bir gecis donemi kabul edilen ergenligin son evresine rastlar. Bu donem, ergenligin genel karmasasina
ek olarak, evden ve aileden ayrilma, arkadas ve grup secimi, bir meslege aday olma ve is bulmayla
ilgili belirsizlikler gibi pek ¢ok sorunun gérildigi yillardir (Ozdel ve ark., 2002; Ozkan ve Yilmaz,
2010). Universite dgrencilerinin yasadiklari bu sorunlar uyum siirecini olumsuz etkilemekte ve uyum
slrecinin uzamasina sebep olmaktadir. Uyum problemlerini ¢6zemeyen bazi 6grenciler ise
Universiteyi birakmaktadir.

Universiteyi kazanarak ailesinden ayrilip farkli bir sehirde yasamaya baslayan 6grenciler, kendilerini
aniden bagska bir akademik ve sosyal cevrenin icinde bulmaktadir. Ogrenciler yabanci olduklari bu
sosyal ortamda bireysel yasam sorumluluklarini da tek basina kendileri Ustlenmek zorunda
kalmaktadir. Ogrenciler aile ve yakin arkadas desteginin bir anda kesildigi bu yabanci cevreye en kisa
slirede ve bireysel potansiyellerini de en Ust diizeyde kullanarak uyum saglamak ve sirdirmek
zorundadir (Karahan ve ark., 2005; Ozkan ve Yilmaz, 2010).

Oswald ve Clark (2003) Universiteye gecis sirecinde, 6grencilerin yeni cevreye uyumunun akademik
gorinimleri Uzerine ¢ok fazla ¢alisma olmasina ragmen, uyumun sosyal goértinimleri izerine yeterli
calisma olmadigini vurgulamaktadirlar (Duru, 2008). Oysa ki Universite 6grencileri akademik ve kisisel
uyum sorunlarinin yaninda sosyal uyum sorunlari da yasamaktadir.

Son yillarda ise sosyal uyum konusunda yapilan arastirmalarda artis oldugu, akademik ve bireysel
uyumla birlikte sosyal uyum konusunun da ele alindigi gézlemlenmistir. Bu artisin temel nedeni;
sosyal destegin bireyin beden ve ruh saghgi agisindan dneminin anlasiimasi ve sosyal uyumu saglamis
bireylerin akademik basarilarinin daha yiiksek oldugunun fark edilmesi olarak dusindlebilir.
Mallinckrodt (1988) Universite 6grencilerinde akademik uyumun saglanmasi icin sosyal uyumun
saglanmasini 6n kosul olarak gérmekte ve sosyal uyumun 6gelerini; Universitenin sosyal yasami,
ogrenciye yonelik sosyal destek agi, elde edilen yeni sosyal 6zglrlikler ve bunlarin bitinlesmesi
olarak aciklamaktadir. Baker, McNeil ve Siryk da (1985) Universite yasaminda sosyal uyum ile ilgili
olan degiskenleri; ev veya yurt arkadaslariyla iliskiler, birlikte etkinliklere katildigi ve ginluk
yasantisini paylastigl arkadas grubuyla kurulan iliskiler, yoneticilerle ve memurlarla (fakilte personeli)
kurulan iliskiler ve 6gretim elemanlariyla kurulan iliskiler ve yasantilar olarak siralamaktadir (Karahan
ve ark., 2005).

Universiteye yeni baslayan 6grenciler icin bahsedilen biitiin stresli durumlar kaginilmazken,
ogrencilerin bu sirecteki yeniliklere uyum saglayabilme ve olasi zorluklarla bas edebilme becerileri,
onlarin Universiteye basarili bir sekilde uyum saglayabilmelerinde belirleyici bir rol olusturmaktadir
(Aspinwall ve Taylor, 1992; akt. Aladag, 2009). Bu nedenle, liniversite 6grencilerinin akademik, kisisel
ve sosyal uyumlarini artirmak icin bu siirecte destek vermek gerekmektedir. Ozellikle sosyal destek,
akademik basariya da katki sagladigl ve bireysel uyumu olumlu sekilde etkiledigi icin Universiteye
uyumun en 6nemli unsurlarindan biridir.

Ulkemizde universite 6grencileri yaygin olarak 18-24 yaslar arasindaki bireyleri kapsamaktadir.
Ulkemizde Niifus Midirligi’niin son verilerine gére 18-24 vyaslari arasindaki genclerin sayisi
9.337.514 tir. Bu sayi Tlrkiye nifusunun % 11,26’sini olusturmaktadir. 2017-2018 yili Yiiksekégrenim
istatistiklerine gore 6n lisans ve lisans okuyan 6grenci sayisi 7.010.598 ‘dir. Genglik ve Spor Bakanligi,
2018 yil faaliyet raporuna gore 689.064 6grenci yatak kapasitesine sahiptir. Yani Universite okuyan
genglerin yaklasik % 9,83’ Genglik ve Spor Bakanligi’'na bagli yurtlarda kalmaktadir.
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Bu veriler, Ulkemizdeki 18-24 yas arasindaki nifusun yaklasik %75,08’ini (niversite gengliginin
olusturdugunu gostermektedir. Bu oran Universite gencligi ve bu gencligin karsilastigl sorunlar
Uzerinde 6zellikle durulmasi gerektigini kanitlar niteliktedir.

YONTEM VE TEKNIK

Model

Bu arastirma, Universite o6grencilerinin sosyal uyum dizeylerinin incelendigi ilisiksel tarama
modelinde betimsel bir calismadir. 18’i genel, 99’u Sosyal Uyum Olgegi sorusu olmak iizere toplamda
117 sorudan olusan anket formu araciligiyla katihmcilara yoneltilmistir.

Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Nigde ilinde Genglik ve Spor Bakanligi’'na
bagl yurtlarda kalan ve Nigde Omer Halisdemir Universitesinde égrenimlerine devam eden dgrenciler
olusturmaktadir. Orneklemini ise evrene bagli olarak Nigde ilindeki Genglik ve Spor Bakanligi’na bagli
yurtlarda kalan ve Nigde Omer Halisdemir Universitesinde 6grenimine devam eden 440 &grenci
olusturmaktadir.

Arastirma, belirlenen yurtlardan tabakali rastgele 6rneklem teknigiyle secilmis 6grencilerin arastirma
hakkinda bilgilendirilip gonilli katilim ilkesine dayali olarak s6zli onay alinmasi sonucu toplamda 440
katilimciyla gergeklestirilmistir. Yapilan arastirma, 440 kisilik 6érnekleme ulasma o6ncesinde, soru
formunun islevselligini belirlemek amaciyla 50 Universite 6grencisine yonelik deneme yapilarak test
edilmis ve olumlu sonug alinmasi sonrasinda gerceklestirilmistir.

Aragtirma Teknigi

Arastirma grubunu tanimlayabilmek amaciyla katimcilarin cinsiyet, yas, geldikleri cografi bolgeler, en
uzun slire yasadiklari yer, medeni durumu, 6grenim gordikleri fakulteler, 6grenim gordikleri
bollimler, 6grenim gordiikleri sinif diizeyleri, en son mezun olduklari okul, aile tipi, kardes sayisi,
anne-baba hayatta olma durumu, anne- baba birlikteligi, anne-baba egitim durumu, anne-baba
calisma durumu, 6grencinin calisma durumu, ailenin gelir durumu, daha 6nce yurtta kalip kalmama
durumu, su anda kaldig1 yurt hakkinda bilgi edinmek lzere hazirlanan soru formu Kisisel Bilgi Formu
adi altinda uygulanmistir.

Sosyal Uyum Olgegi: Envanter, H. M. Bell ve R. M. Doli tarafindan California Stanford Universitesinde
gelistirilmis ve Gilkemizde Remzi Onciil tarafindan Tiikce’ye uyarlanmis ve adapte edilmistir. Envanter,
orta ve yliksek 6grenim 6grencilerine uygulandiginda basarili sonuglar vermektedir. Bayan veya erkek
ogrencilere rahatlikla uygulanabilir (ilhan, 2015).

Remzi Unciil tarafindan uyarlanan Sosyal Uyum Envanteri kisisel ve sosyal uyumla ilgili dért ayri
uyumu Olgcmeye yarar; aile cevresine uyum, saglkla ilgili uyum, sosyal uyum ve heyecanlarla ilgili
uyum. Olgegin giivenilirliginin yiiksek olusu katiimcilar arasinda karsilastirma yapma olanagi saglar
(Aydin, 2012; akt. ilhan, 2015).

Veri Analizi

Toplamda 440 o6grencinin katildigi anketler arasindan istatistiksel testlerden dnce aykiri degerlerin
incelenen veri setlerinde mevcut olup olmadigina bakilmis ve aykiri deger olan 4 anket veri setinden
¢ikarilmasi sonucu 436 kisiden elde edilen veriler degerlendirmeye alinmistir. Arastirmada kullanilan
veri toplama araclarinin uygulanmasi sonucunda toplanan veriler diizenlenerek istatiksel analizleri
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) programi kullanilarak yapilmistir. Arastirma verileri
pearson korelasyon analizi, t-testi ve tek yonli varyans analizi (ANOVA) teknikleri kullanilarak analiz

edilmistir.
BULGULAR
Tablo 1. Arastirmaya Katilanlarin Bireysel Tanimlayici Ozelliklerinin Dagilimi (n=436)
0,
Ozellikler n %
Cinsivet Erkek 227 52,1
inslye Bayan 209 47,9
18-20 213 48,9
Yas 21-23 191 43,8
24 ve Gzeri 32 7,3
Akdeniz Bolgesi 172 39,4
En uzun yasanilan bolge i¢ Anadolu Bolgesi 186 42,7
Diger 78 17,9
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il merkezi 221 50,7

En uzun yasanilan yerlesim birimi ilce 138 31,7
Koy 77 17,7

Egitim fakultesi 102 23,4

Fen edebiyat fakiltesi 61 14,0

. iiBF 64 14,7
Fakulte Muhendislik/Mimarlk fakiltesi 89 20,4
Meslek yiiksek okulu 86 19,7

Diger fakulteler 34 7,8

L.sinif 123 28,2

¢ 2.sinif 160 36,7
Sin 3.sinif 81 18,6
4. sinif 72 16,5

Normal lise 70 16,1

Anadolu/Siiper/Ogretmen/Fen lisesi 220 50,5

En son mezun olunan okul Ozel lise/Kolej 16 3,7
Meslek lisesi 73 16,7

imam hatip lisesi 57 13,1

Calisma durumu Cahsmiyorum 418 95,9
Cahlisiyorum 18 41

ha & d Kal d Evet 132 30,3
Daha 6nceden yurtta kalma durumu Hayir 304 69.7
Sultan 1. Kiligarslan Y.M. 78 17,9

Sultan 2. Kiligarslan Y.M. 64 14,7

FadimanaHalisdemir Y.M. 64 14,7

su an kalinan yurt Omer Halisdemir Y.M. 81 18,6
Milli Piyango Y.M. 77 18,6

Ertugrulgazi Y.M. 72 16,5

Toplam 436 100,0

Ankete katilan yurtta kalan Ogrencilere ait bireysel 6zelliklere Tablo 1’de ayrintili bir sekilde yer
verilmistir. Arastirmaya katilanlarin %52,1’inin erkek, %47,9’unun bayan oldugu tespit edilmistir. Yasa
gore %48,9’unun 18-20 yas, %43,8'inin 21-23 yas oldugu gorilmistiir. Katimcilarin en uzun
yasanilan bolge ve birime bakildiginda égrencilerin %42,7’sinin i¢c Anadolu bélgesinde, %39,4’tiniin
Akdeniz bolgesinde, %50,7’sinin il merkezinde, %31,7'sinin ilgede yasadiklari gorilmugstir. Katilan
6grencilerin %23,4’inun egitim faklltesi, %20,4’Gniin muhendislik/mimarlik fakiltesi ve %19,7’sinin
meslek yiksek okulu 6grencisi oldugu tespit edilmistir. Katiimcilarin %36,7’sinin 2.sinif, %28,2’sinin
1.sinif 6grencisi oldugu gorilmuistir. Katilan 6grencilerin %50,5’inin anadolu/stiper/6gretmen/fen
lisesi mezunu, %16,7’sinin meslek lisesi, %16,1’inin normal lise mezunu oldugu gorilmuistir. Katilan
ogrencilerin %95,9’unun ¢alismiyor oldugu gorilmistir.

Katilan 6grencilerin %69,7’sinin daha 6nceden yurtta kalmadigi tespit edilmistir. Katilan 6grencilerin
%18,6’sinin Omer Halisdemir Y.M., %17,9’unun Sultan 1. Kilicarslan Y.M., %17,7’sinin Milli Piyango
Y.M., %16,5inin Ertugrulgazi Y.M., %14,7’sinin Sultan 2. Kilicarslan Y.M., %14,7’sinin Fadimana
Halisdemir Y.M. yurtlarinda kaldiklari tespit edilmistir.

Tablo 2. Arastirmaya Katilanlarin Aileleriyle ilgili Tanimlayici Ozelliklerinin Dagilimi (n=436)

Ozellikler n %
Aile Tipi Cekirdek aile 398 91,3
Genis aile 38 8,7
1 14 3,2
2 91 20,9
Kardes sayisi 3 156 35,8
4 79 18,1
5 ve lzeri 96 22,0
Her ikisi de yasiyor 414 95,0
Anne ve babanin hayatta olma durumu QZE:S tc'))ll::ljil;: :j::m ::;32: 1‘7‘ g:g
Her ikisi de 6ldu 1 0,2
Anne baba birliktelik durumu* Beraberler resmi nikahlilar 396 95,7
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Bosandilar 15 3,6
Resmi nikahlilar ayri yasiyorlar 3 0,7
Okur-yazar ya da degil 84 19,3
ilkokul mezunu 196 45,0
Anne 6grenim durumu Ortaokul mezunu 83 19,0
Lise mezunu 52 11,9
Universite mezunu 21 4,8
Okur-yazar ya da degil 30 6,9
ilkokul mezunu 148 33,9
Baba 6grenim durumu Ortaokul mezunu 94 21,6
Lise mezunu 88 20,2
Universite mezunu 76 17,4
Cahsiyor 75 17,2
Anne gelir durumu Cahsmiyor 345 79,1
Emekli 16 3,7
Cahsiyor 282 64,7
Baba gelir durumu Cahsmiyor 53 12,2
Emekli 101 23,2
0-1000 TL 60 13,8
1001-2000 TL 164 37,6
Aile aylk gelir 2001-3000 TL 116 26,6
3001-4000 TL 43 9,9
4001 TL ve Uzeri 53 12,2
Toplam 436 100,0
*n=414

Ankete katilan yurtta kalan 6grencilerin ailelerine ait 6zelliklere Tablo 2’de ayrintili bir sekilde yer
verilmistir. Katilan 6grencilerin %91,3’Unln cekirdek aileden geldigi tespit edilmistir. Katihmcilarin
%35,8'inin 3 kardes, %22,0'inin 5 ve Uzeri kardes, %20,9’unun 2 kardes oldugu gorilmdistir. Katilan
Ogrencilerin %95,0'Inin anne ve babasinin yasiyor oldugu ve anne ve babasi yasiyor olanlarin
%95,7'sinin beraber resmi nikahli yasiyor oldugu tespit edilmistir. Katilan 6grencilerin annesinin
%45,0'inin ilkokul mezunu oldugu, babalarinin %33,9’unun ilkokul mezunu oldugu goértlmistar.
Ogrencilerin annesinin  %79,1’inin ¢alismiyor oldugu, babalarinin %64,7’sinin ¢alisiyor oldugu
gorulmastir. Katihmcilarin aile ayhk gelirlerinin %37,6’sinin 1001-2000 TL, %26,6’sinin 2001-3000 TL

oldugu gorilmistir.

Tablo 3. Sosyal Uyum Olgedi ve Alt Boyutlarinin Norm Dagilimi (n=436)

Olgek ve Alt Boyutlari n %

Pekiyi 5 1,1

. . iyi 82 18,8

Aile gevresine uyum Orta 585 65.4

Zayif 64 65,4

Pekiyi 21 4,8

iyi 103 23,6

Saglikla ilgili uyum Orta 244 56,0

Zayif 67 15,4

Cok zayif 1 0,2

Cok saldirgan 15 3,4

Sosyal uyum Saldirgan 181 41,5

Orta 239 54,8

Cekingen 1 0,2

Pekiyi 43 9,9

Heyecanlarla ilgili uyum Iyi 152 34,9

Orta 231 53,0

Zayif 10 2,3

Pekiyi 15 3,4

| iyi 142 32,6

Genel uyum Orta 253 58,0

Zayif 26 6,0

Toplam 436 100,0
96
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Sosyal uyum oOlgegi ve alt boyutlarinin norm dagihimi Tablo 3’de ayrintili bir sekilde yer almaktadir.
Arastirmaya katilanlarin aile ¢evresine uyumlarinin %65,4’tGnin orta, %18,8’inin iyi, %14,7’sinin zayif
diizeyde oldugu tespit edilmistir. Katiimcilarin saglikla ilgili uyumlarinin %56,0’inin orta, %23,6’sIinIn
iyi, %15,4’GUnin zayif dlzeyde oldugu gorilmustiir. Arastirmaya katilan 06grencilerin sosyal
uyumlarinin %54,8’inin orta, %41,5'inin saldirgan diizeyde oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin
heyecanlarla ilgili uyumlarinin %53,0'inin orta, %34,9’unun iyi diizeyde oldugu gorilmustir.
Ogrencilerin genel uyumuna bakildiginda %58,0'inin orta, %32,6’sinin iyi diizeyde uyuma sahip
olduklari tespit edilmistir.

Tablo 4. Arastirmaya Katilanlarin Sosyal Uyum Olgedi ve Alt Boyutlarinin Cinsiyete Gére Farklilasip Farklilasmadigini
Belirlemek Uzere Yapilan t Testi Sonuglari

Olgek ve Alt Boyutlar Cinsiyet N X SS t p

Erkek 227 8,37 3,81

Aile gevresine uyum Bayan 209 9,56 3,92 -3,236 0,001*
Erkek 227 6,17 3,62

Saghkla ilgili uyum Bayan 209 8,46 3,81 -6,450 0,000%*
Erkek 227 10,71 3,59

Sosyal uyum Bayan 209 11,06 3,45 -1,018 0,309
Erkek 227 8,19 4,57

Heyecanlarla ilgili uyum Bayan 209 10,85 4,34 -6,219 0,000%*
Erkek 227 33,87 12,21

Genel uyum Bayan 209 40,38 12,26 -5,546 0,000*

" p<0.05;

Arastirmaya katilan 6grencilerin sosyal uyum 6lgegi ve alt boyutlarinin puan ortalamalarinin cinsiyete
gore farklilasip farkhlasmadigini belirlemek Uzere, bagimsiz 6rneklem t testi uygulanmistir.
Katilimcilarin cinsiyete gore sosyal uyum Olgegi alt boyutlarindan sosyal uyum boyutunun puan
ortalamalarinin istatistiksel agidan anlamli bir farkhlik gbéstermedigi tespit edilmistir (p>0.05). Buna
gore sosyal uyum dizeyinin cinsiyete gore farkllik géstermedigi séylenebilir.

Katilimcilarin cinsiyete gore sosyal uyum 6lcegi ve alt boyutlarindan aile cevresine uyum, saglikla ilgili
uyum, heyecanlarla ilgili uyum boyutlarinin puan ortalamasinin istatistiksel agidan anlamh bir farkhhk
gosterdigi tespit edilmistir (p<0.05). Buna gore bayanlarin aile gevresine uyum, saglkla ilgili uyum,
heyecanlarla ilgili uyum ve genel uyum duzeyleri ortalamalarinin erkeklere gore daha yiksek oldugu
gorulmektedir. Bu durum erkeklerin aile gevrelerine uyumunun, saglikla ilgili uyumunun, heyecanlarla
ilgili uyumunun ve genel uyumunun bayanlara gére daha iyi oldugu géstermektedir.

Tablo 5. Arastirmaya Katilanlarin Sosyal Uyum Olgedi ve Alt Boyutlarinin Yasa Gére Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek
Uzere Yapilan F (ANOVA) Testi Sonuclar

Olgek ve Alt Boyutlar Yas N X SS F p

18-20 213 9,14 376 2663 0,071
Aile gevresine uyum 21-23 191 8,97 4,05

24 ve Gzeri 32 7,44 3,83

18-20 213 7,14 3,79 1,010 0,365
Saghkla ilgili uyum 21-23 191 7,52 4,04

24 ve Gzeri 32 6,59 3,55

18-20 213 11,15 356 1,262 0,284
Sosyal uyum 21-23 191 10,64 3,56

24 ve Gzeri 32 10,50 2,94

18-20 213 9,93 461 2670 0,070
Heyecanlarla ilgili uyum 21-23 191 9,15 4,68

24 ve Gzeri 32 8,22 4,47
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18-20 213 37,84 12,32 2,123 0,121
Genel uyum 21-23 191 36,72 13,11
24 ve Gzeri 32 33,00 11,49

Arastirmaya katilan 6grencilerin sosyal uyum 0&lcegi ve alt boyutlarinin puan ortalamalarinin yas
gruplarina gore farkhlasip farklilasmadigini belirlemek Uzere, veriler tek yonli Anova (F) testi
yapilmistir. Katilimcilarin yasa gore sosyal uyum oOlcegi ve alt boyutlarinin puan ortalamalarinin
istatistiksel acidan anlamli bir farklihk géstermedigi tespit edilmistir (p>0.05). Buna gore sosyal uyum
Olceginin yasa gore bir farklilik gdstermedigi soylenebilir.

Tablo 6. Arastirmaya Katilanlarin Sosyal Uyum Olgedi ve Alt Boyutlarinin Fakiilteye Gére Farkhlasip Farklilasmadigini
Belirlemek Uzere Yapilan F (ANOVA) Testi Sonuglari

Olgek ve Alt Boyutlari Fakiilte N X SS F P Bonferroni
Egitim fakultesi (1) 102 8,87 3,97 3,056 0,010*
Fen edebiyat fakultesi (2) 61 9,77 3,69 2>4
) . iiBF (3) 64 9,38 4,71
Aile gevresine uyum . dislik/Mimarlik (4) 89 7,66 3,22
MYO (5) 86 9,50 3,95 5>4
Diger fakulteler (6) 34 8,76 3,36
Egitim fakultesi 102 7,49 3,82 1,523 0,181
Fen edebiyat fakiltesi 61 8,28 4,47
R iiBF 64 680 3,86
Saghkla ilgili uyum Miihendislik/Mimarlik 89 666 3,55
MYO 86 7,28 4,02
Diger fakulteler 34 7,24 3,27
Egitim fakiltesi 102 11,12 3,67 0,587 0,710
Fen edebiyat fakiltesi 61 10,91 3,72
iiBF 64 11,03 3,76
Sosyal uyum Mihendislik/Mimarlik 89 1037 3,37
MYO 86 11,09 3,27
Diger fakulteler 34 10,62 3,40
Egitim fakultesi (1) 102 10,19 4,41 4,975 0,000* 1>4
Fen edebiyat fakultesi (2) 61 10,38 4,61
o iiBF (3) 64 938 4,90
Heyecanlarlailgili uyum (o - dislik/Mimarlik (4) 89 7,40 4,18
MYO (5) 86 987 4,75 554
Diger fakulteler (6) 34 10,18 4,51 6>4
Egitim fakiltesi (1) 102 38,07 12,03 3,273 0,007* 1>4
Fen edebiyat fakiltesi (2) 61 39,80 12,70 2>4
iiBF (3) 64 37,09 14,41
Genel uyum Miihendislik/Mimarlik (4) 89 3247 11,01
MYO (5) 86 38,22 13,02 5>4
Diger fakulteler (6) 34 37,24 11,80
" p<0.05;

Arastirmaya katilan 6grencilerin sosyal uyum 6lgegi ve alt boyutlarinin puan ortalamalarinin fakiilteye
gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek (izere, veriler tek yonli Anova (F) testi yapilmistir.
Katilimcilarin fakiilteye gore sosyal uyum olgegi alt boyutlarindan saglkla ilgili uyum ve sosyal uyum
boyutlarinin puan ortalamalarinin istatistiksel agidan anlamli bir farkhlik géstermedigi tespit edilmistir
(p>0.05).Buna gore saglikla ilgili uyum ve sosyal uyum dizeylerinin fakilteye goére farkhhk
gostermedigi gorilmektedir.

Arastirmada katilimcilarin fakiilteye goére sosyal uyum 6lgegi ve alt boyutlarindan aile gevresine uyum
ve heyecanla ilgili uyum boyutlarinin puan ortalamasinin istatistiksel olarak anlamli farkhlik gésterdigi
tespit edilmistir (p<0,05). Buna gore fen edebiyat fakiiltesinde bulunan 6grencilerin aile ¢evresine
uyum, heyecanla ilgili uyum ve genel uyum dizeyleri ortalamalarinin daha yiksek oldugu
gorilmustlir. Bu durum fen edebiyat fakiltesinde bulunan 6grencilerin aile ¢cevresine uyumunun,
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heyecanla ilgili uyumunun ve genel uyumunun digerlerine gore daha zayif oldugunu gostermektedir.

Farkin hangi gruptan kaynaklandigini gorebilmek igin ¢oklu karsilagtirma testlerinden biri olan
Bonferroni testi yapiimistir. Sonuglara gére fen edebiyat fakiiltesi grubunun aile gevresine uyum
diizeyinin mihendislik/mimarlik gurubundan daha yuiksek ortalamasinin oldugu, MYO grubunun aile
cevresine uyum dizeyinin mihendislik/mimarlik grubundan daha yiksek ortalamasinin oldugu
gorulmustlr. Bu duruma gére mihendislik/mimarlik gurubunun aile ¢evresine uyum diizeylerinin fen
edebiyat fakiltesi ve MYO guruplarina gore daha iyi oldugu gorilmastir.

Egitim fakultesi grubunun heyecanla ilgili uyum dizeyinin muhendislik/mimarlik grubundan daha
yuksek ortalamasinin oldugu, MYO grubunun heyecanla ilgili uyum diizeyinin mihendislik/mimarlik
grubundan daha yilksek ortalamasinin oldugu, diger faklteler grubunun heyecanla ilgili uyum
dizeyinin miihendislik/mimarlk grubundan daha yiksek ortalamasinin oldugu goérilmustir. Bu
duruma gore muhendislik/mimarlik gurubunun heyecanla ilgili uyum duzeylerinin egitim fakultesi,
MYO ve diger fakulteler guruplarina gore daha iyi oldugu gorilmustdr.

Egitim fakultesi grubunun genel uyum dulzeyinin muihendislik/mimarlik grubundan daha yuksek
ortalamasinin oldugu, fen edebiyat fakultesi grubunun genel uyum dizeyinin mihendislik/mimarhk
grubundan daha vyiksek ortalamasinin oldugu, MYO grubunun genel uyum dizeyinin
muhendislik/mimarlik grubundan daha yuksek ortalamasinin oldugu gértlmustir. Bu duruma gére
muhendislik/mimarlik grubunun genel uyum dizeylerinin egitim fakiltesi, fen edebiyat ve MYO
gruplarina gore daha iyi oldugu gorilmustur.

Tablo 7. Arastirmaya Katilanlarin Sosyal Uyum Olgedi ve Alt Boyutlarinin Sinifa Gére Farklilasip Farkhlasmadigini
Belirlemek Uzere Yapilan F (ANOVA) Testi Sonuclari

Olgek ve Alt Boyutlari Sinif N X SS F p

L.sinif 123 9,13 3,93 1,835 0,140
. . 2.sinif 160 8,54 3,48
Aile cevresine uyum 3.anif 81 9,70 4,43
4 sinif 72 8,65 4,07

L.sinif 123 6,71 3,86 2,487 0,060
. o 2.sinif 160 7,08 3,68
Saghkla ilgili uyum 3.anif 81 8,05 3,95
4.sinif 72 7,76 4,16

L.sinif 123 10,74 3,72 0,424 0,736
2.sinif 160 10,81 3,39
Sosyal uyum 3.sinif 81 11,27 3,38
4.sinif 72 10,83 3,66

L.sinif 123 9,25 4,72 1,582 0,193
L 2.sinif 160 9,51 4,43
Heyecanlarla ilgili uyum 3.snif 31 10,32 4,98
4.sinif 72 8,75 4,54

L.sinif 123 36,37 12,74 1,588 0,192
2.sinif 160 36,36 12,12
Genel uyum 3.sinif 81 3975 12,99
4.sinif 72 36,36 13,10

Arastirmaya katilan 6grencilerin sosyal uyum ol¢egi ve alt boyutlarinin puan ortalamalarinin sinifa
gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek (izere, veriler tek yonli Anova (F) testi yapilmistir.
Katilimcilarin sinifa goére sosyal uyum oOlgegi ve alt boyutlarinin puan ortalamalarinin istatistiksel
acidan anlamli bir farklihk gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05). Buna gore sosyal uyum 0&lceginin
sinifa gore bir farklilik gbstermedigi sdylenebilir.

Tablo 8. Arastirmaya Katilanlarin Sosyal Uyum Olgedi ve Alt Boyutlarinin Aile Tipine Gére Farkhlasip Farklilasmadigini
Belirlemek Uzere Yapilan t Testi Sonuglar

Olgek ve Alt Boyutlari Aile Tipi N X SS T p
Aile gevresine uyum Cekirdek aile 398 8,87 3,88 -1,186 0,236
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Genis aile 38 9,66 4,18
Cekirdek aile 398 7,21 3,88

Saghkla ilgili uyum Genis aile 33 789 3,90 -1,041 0,299
Cekirdek aile 398 10,92 3,55

Sosyal uyum Genis aile 38 10,42 328 0,837 0,403
Cekirdek aile 398 9,48 4,67

Heyecanlarla ilgili uyum Genis aile 38 9,32 4,44 0,205 0,838
Cekirdek aile 398 36,92 12,65

Genel uyum Genis aile 38 3776 12,77 -0,394 0,694

Arastirmaya katilan 6grencilerin sosyal uyum 0lgegi ve alt boyutlarinin puan ortalamalarinin aile
tipine gore farkhlasip farklilasmadigini belirlemek (izere, bagimsiz 6rneklem t testi uygulanmistir.
Katilimcilarin aile tipine gore sosyal uyum 0lgegi ve alt boyutlarinin puan ortalamalarinin istatistiksel
acidan anlamli bir farklilik géstermedigi tespit edilmistir (p>0.05). Buna gére sosyal uyum olgeginin
aile tipine gore farkhlik gostermedigi sdylenebilir.

Tablo 9. Arastirmaya Katilanlarin Sosyal Uyum Olgedi ve Alt Boyutlarinin En Uzun Yasanan Yerlesim Birimine Gére Farklilasip
Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan F (ANOVA) Testi Sonuglari

Olgek ve Alt Boyutlari Yerlesim Birimi N X SS F p

il merkezi 221 9,00 4,08 0,196 0,822
Aile ¢evresine uyum ilge 138 8,98 3,71

Koy 77 8,69 3,77

il merkezi 221 7,34 4,04 0,269 0,764
saglikla ilgili uyum iie 138 7,32 3,87

Koy 77 6,97 3,48

il merkezi 221 11,00 3,70 0,776 0,461
Sosyal uyum ilce 138 10,93 3,38

Koy 77 10,43 3,26

il merkezi 221 9,32 4,75 0,873 0,418
Heyecanlarla ilgili uyum ilge 138 9,88 4,57

Koy 77 9,13 4,48

il merkezi 221 37,10 13,38 0,634 0,531
Genel uyum iie 138 37,60 12,08

Koy 77 35,60 11,49

Arastirmaya katilan 6grencilerin sosyal uyum 6lg¢egi ve alt boyutlarinin puan ortalamalarinin en uzun
yasanan yerlesim birimine gore farkhlasip farkhlasmadigini belirlemek Uzere, veriler tek yonli Anova
(F) testi yapiimistir. Katilimcilarin en uzun yasanan yerlesim birimine gore sosyal uyum olcegi ve alt
boyutlarinin puan ortalamalarinin istatistiksel agidan anlamli bir farkhlik géstermedigi tespit edilmistir
(p>0.05). Buna gore sosyal uyum olgeginin en uzun yasanan yerlesim birimine gore bir farkhlik
gostermedigi soylenebilir.

Tablo 10. Arastirmaya Katilanlarin Sosyal Uyum Olgedi ve Alt Boyutlarinin En Uzun Yasanan Yerlesim Bélgesine Gére
Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan F (ANOVA) Testi Sonuglari

Olgek ve Alt Boyutlari Yerlesim Bolgesi N X SS F p
Akdeniz Bolgesi 172 9,37 4,00 1,748 0,175
Aile gevresine uyum ic Anadolu Bolgesi 186 8,68 3,75
Diger Bolgeler 78 8,62 4,03
Akdeniz Bolgesi 172 7,40 4,03 0,749 0,474
Saglikla ilgili uyum ic Anadolu Bélgesi 186 7,35 3,63
Diger Bolgeler 78 6,78 4,15
Akdeniz Bolgesi 172 10,80 3,50 0,071 0,931

Sosyal uyum ic Anadolu Bolgesi 186 10,91 3,57
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Diger Bolgeler 78 10,96 3,51

Akdeniz Bolgesi 172 9,87 4,87 1,105 0,332
Heyecanlarla ilgili uyum ic Anadolu Bélgesi 186 9,22 4,21

Diger Bolgeler 78 9,15 5,12

Akdeniz Bolgesi 172 37,87 13,37 0,752 0,472
Genel uyum ic Anadolu Bélgesi 186 36,61 11,71

Diger Bolgeler 78 35,96 13,19

Arastirmaya katilan 6grencilerin sosyal uyum Olcegi ve alt boyutlarinin puan ortalamalarinin en uzun
yasanan yerlesim bolgesine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek Gzere, veriler tek yonli Anova
(F) testi yapilmistir. Katilimcilarin en uzun yasanan yerlesim bolgesine gore sosyal uyum olcegi ve alt
boyutlarinin puan ortalamalarinin istatistiksel agidan anlamli bir farkhlik géstermedigi tespit edilmistir
(p>0.05). Buna gore sosyal uyum Olgeginin en uzun yasanan yerlesim bolgesine gore bir farkhlik
gostermedigi soylenebilir.

Tablo 11. Arastirmaya Katilanlarin Sosyal Uyum Olgedi ve Alt Boyutlarinin Aile Aylik Gelirine Gére Farkhlasip

Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan F (ANOVA) Testi Sonuglar

Olgek ve Alt Boyutlari Aile Aylk Geliri N X SS F p

0-1000 TL 60 9,80 4,11 1,097 0,358
1001-2000 TL 164 9,03 3,86

Aile gevresine uyum 2001-3000 TL 116 8,59 4,00
3001-4000 TL 43 8,67 4,02
4001 TL ve Ustl 53 8,68 3,48
0-1000 TL 60 7,23 3,72 0,727 0,574
1001-2000 TL 164 7,40 3,73

Saglikla ilgili uyum 2001-3000 TL 116 7,31 4,20
3001-4000 TL 43 7,67 4,04
4001 TL ve Ustl 53 6,47 3,71
0-1000 TL 60 10,73 2,93 0,516 0,724
1001-2000 TL 164 11,09 3,64

Sosyal uyum 2001-3000 TL 116 10,59 3,75
3001-4000 TL 43 10,67 3,67
4001 TL ve Ustl 53 11,21 3,19
0-1000 TL 60 9,98 4,40 0,791 0,532
1001-2000 TL 164 9,57 4,44

Heyecanlarla ilgili uyum 2001-3000 TL 116 9,56 4,87
3001-4000 TL 43 9,21 4,90
4001 TL ve Ustl 53 8,53 4,87
0-1000 TL 60 38,20 11,78 0,468 0,760
1001-2000 TL 164 37,51 12,19

Genel uyum 2001-3000 TL 116 36,46 14,04
3001-4000 TL 43 36,70 12,97
4001 TL ve Ustl 53 35,42 11,70

Arastirmaya katilan 6grencilerin sosyal uyum 6lgegi ve alt boyutlarinin puan ortalamalarinin aile ayhk
gelirine gore farklilasip farkhlasmadigini belirlemek tzere, veriler tek yonlii Anova (F) testi yapilmistir.
Katilimcilarin aile aylik gelirine gére sosyal uyum 0Olgegi ve alt boyutlarinin puan ortalamalarinin
istatistiksel agidan anlamli bir farklihk géstermedigi tespit edilmistir (p>0.05). Buna gore sosyal uyum
Olceginin aile aylik gelirine gore bir farklilik gbstermedigi sOylenebilir.

Tablo 12. Arastirmaya Katilanlarin Sosyal Uyum Olgedi ve Alt Boyutlarinin Daha Onceden Yurtta Kalma Durumuna Gére

Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan t Testi Sonuglari

Daha Onceden Yurtta Kalma

Olgek ve Alt Boyutlar Durumu N X SS T p
Evet 132 9,52 3,85
Aile gevresine uyum 304 869 391 2,059 0,040*
Hayir ’ ’
Saglikla ilgili uyum Evet 132 7,51 3,79 0,847 0,397
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Hayir 304 7,16 3,92

Evet 132 11,01 3,23
Sosyal uyum Hayir 304 10,82 364 0,504 0,615
Heyecanlarla ilgili Evet 132 2,90 had 1299 0195
uyum Hayir 304 9,27 4,73 ! !

Evet 132 38,40 12,03
Genel uyum oy 304 36,38 12,88 1,537 0,125
" p<0.05;

Arastirmaya katilan 6grencilerin sosyal uyum 0lgegi ve alt boyutlarinin puan ortalamalarinin daha
onceden yurtta kalma durumuna goére farklilasip farklilasmadigini belirlemek Uizere, bagimsiz
orneklem t testi uygulanmistir. Katilimcilarin daha 6nceden yurtta kalma durumuna gore sosyal uyum
Olcegi ve alt boyutlarindan saglikla ilgili uyum, sosyal uyum ve heyecanlarla ilgili uyum boyutlarinin
puan ortalamalarinin istatistiksel agidan anlamh bir farkliik gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05).
Buna gore saglkla ilgili uyum, sosyal uyum ve heyecanlarla ilgili uyum diizeylerinin daha 6nceden
yurtta kalma durumlarina goére farklilik gostermedigi séylenebilir.

Katilimcilarin daha 6nceden yurtta kalma durumuna gore sosyal uyum 6lcegi alt boyutlarindan aile
cevresine uyum boyutunun puan ortalamasinin istatistiksel acidan anlamli bir farkhlik gosterdigi
tespit edilmistir (p<0.05). Buna gbére daha 6nceden yurtta kalanlarin aile ¢evresine uyum dizeyi
ortalamalarinin daha 6nceden yurtta kalmayanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu
durum daha 6nceden yurtta kalmayanlarin aile cevresine uyumlarinin daha dnceden yurtta kalanlara
gore daha iyi oldugu gorulmustir.

Tablo 13. Arastirmaya Katilanlarin Sosyal Uyum Olgedi ve Alt Boyutlarinin Su Anda Kaldigi Yurda Gére Farklilasip
Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan F (ANOVA) Testi Sonuclar

Olgek ve Alt Boyutlar Su Anda Kaldig1 Yurt N X SS F p Bonferroni
Sultan 1. Kiligarslan Y.M. (1) 78 9,47 4,01 3,794 0,002* 1>4
Sultan 2. Kiligarslan Y.M. (2) 64 9,69 3,65 2>4
. i FadimanaHalisdemir Y.M. (3) 64 9,48 4,15 3>4
Alle evresine uyum 5 Halisdemir Y.M. (4) 81 744 331
Milli Piyango Y.M. (5) 77 8,55 4,01
Ertugrulgazi Y.M. (6) 72 9,32 3,94 6>4
Sultan 1. Kiligarslan Y.M. (1) 78 8,63 4,27 9,191 0,000* 1>4;1>5;1>6
Sultan 2. Kiligarslan Y.M. (2) 64 8,80 3,46 2>4; 2>5; 2>6
. o FadimanaHalisdemir Y.M. (3) 64 8,05 3,56 3>4
Saghidailgiliuyum 5 |\ lisdemir Y.M. (4) 81 579 3,45
Milli Piyango Y.M. (5) 77 622 3,43
Ertugrulgazi Y.M. (6) 72 6,53 3,99
Sultan 1. Kiligarslan Y.M. (1) 78 11,03 3,42 0,413 0,840
Sultan 2. Kiligarslan Y.M. (2) 64 11,39 3,52
FadimanaHalisdemir Y.M. (3) 64 10,81 3,48
Sosyal uyum Omer Halisdemir Y.M. (4) 81 10,68 3,35
Milli Piyango Y.M. (5) 77 10,71 3,76
Ertugrulgazi Y.M. (6) 72 10,72 3,67
Sultan 1. Kiligarslan Y.M. (1) 78 10,99 4,37 9,378 0,000* 1>4;1>5;1>6
Sultan 2. Kiligarslan Y.M. (2) 64 11,31 4,23 2>4; 2>5; 2>6
Heyecanlarla ilgili FadimanaHalisdemir Y.M. (3) 64 10,47 4,35 3>4; 3>5
uyum Omer Halisdemir Y.M. (4) 81 7,54 4,38
Milli Piyango Y.M. (5) 77 8,16 4,60
Ertugrulgazi Y.M. (6) 72 8,83 4,64
Sultan 1. Kiligarslan Y.M. (1) 78 40,54 12,69 7,472 0,000* 1>4; 1>5
Sultan 2. Kiligarslan Y.M. (2) 64 41,63 11,63 2>4; 2>5
Genel uyum FadimanaHalisdemir Y.M. (3) 64 3927 12,61 354
Omer Halisdemir Y.M. (4) 81 31,83 10,90
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Milli Piyango Y.M. (5) 77 34,14 12,48
Ertugrulgazi Y.M. (6) 72 35,86 12,86

" p<0.05;

Arastirmaya katilan 6grencilerin sosyal uyum olgegi ve alt boyutlarinin puan ortalamalarinin su anda
kaldigi yurda gore farkhlasip farklilasmadigini belirlemek Uzere, veriler tek yonli Anova (F) testi
yapilmistir. Katihmcilarin su anda kaldig1 yurda gore sosyal uyum 6lcegi alt boyutlarindan sosyal uyum
boyutunun puan ortalamalarinin istatistiksel agidan anlamli bir farklilik géstermedigi tespit edilmistir
(p>0.05). Buna gore sosyal uyum dizeyinin su anda kaldigi yurda gore farkliik gostermedigi
gorilmektedir.

Arastirmada katilimcilarin su anda kaldigi yurda gore sosyal uyum olcegi ve alt boyutlarindan aile
cevresine uyum, saglikla ilgili uyum ve heyecanla ilgili uyum boyutlarinin puan ortalamasinin
istatistiksel olarak anlamli farkhlik gésterdigi tespit edilmistir (p<0,05). Buna gore Sultan 2. Kiligarslan
Y.M. grubunun aile ¢evresine uyum, saglikla ilgili uyum, heyecanla ilgili uyum ve genel uyum dizeyleri
ortalamalarinin daha yiksek oldugu gortlmistir. Bu durum Sultan 2. Kiligarslan Y.M. grubunun aile
cevresine uyumunun, saglikla ilgili uyumunun, heyecanla ilgili uyumunun ve genel uyumunun
digerlerine gbre daha zayif oldugunu géstermektedir.

Farkin hangi gruptan kaynaklandigini gorebilmek icin coklu karsilastirma testlerinden biri olan
Bonferroni testi yapilmistir. Sonuglara gore Sultan 1. Kiligarslan Y.M. grubunun aile ¢evresine uyum
diizeyinin Omer Halisdemir Y.M. grubundan daha yiiksek ortalamasinin oldugu, Sultan 2. Kiligarslan
Y.M. grubunun aile cevresine uyum dizeyinin Omer Halisdemir Y.M. grubundan daha yiiksek
ortalamasinin oldugu, FadimanaHalisdemir Y.M. grubunun aile g¢evresine uyum diizeyinin Omer
Halisdemir Y.M. grubundan daha yiiksek ortalamasinin oldugu, Ertugrulgazi Y.M. grubunun aile
cevresine uyum diizeyinin Omer Halisdemir Y.M. grubundan daha yiiksek ortalamasinin oldugu
gorilmistir. Bu duruma gére Omer Halisdemir Y.M. gurubunun aile ¢evresine uyum diizeylerinin
Sultan 1. Kilicarslan Y.M., Sultan 2. Kilicarslan Y.M., FadimanaHalisdemir Y.M. ve Ertugrulgazi Y.M.
guruplarina gore daha iyi oldugu gorilmistr.

Sultan 1. Kiligarslan Y.M. gurubunun saglikla ilgili uyum diizeyinin Omer Halisdemir Y.M., Milli Piyango
Y.M., Ertugrulgazi Y.M. gruplarindan daha yiliksek ortalamasinin oldugu, Sultan 2. Kilicarslan Y.M.
gurubunun saglikla ilgili uyum diizeyinin Omer Halisdemir Y.M., Milli Piyango Y.M., Ertugrulgazi Y.M.
guruplarindan daha yilksek ortalamasinin oldugu, Fadimana Halisdemir Y.M. grubunun saglikla ilgili
uyum diizeyinin Omer Halisdemir Y.M. grubundan daha yiiksek ortalamasinin oldugu gorilmiistiir. Bu
duruma gére Omer Halisdemir Y.M. grubunun saglkla ilgili uyum dizeylerinin Sultan 1. Kilicarslan
Y.M., Sultan 2. Kiligarslan Y.M. ve Fadimana Halisdemir Y.M. gruplarina gore daha iyi oldugu
goralmastir. Milli Piyango Y.M. grubunun saglkla ilgili uyum diizeylerinin Sultan 1. Kilicarslan Y.M. ve
Sultan 2. Kilicarslan Y.M. gruplarina gore daha iyi oldugu gortlmustir. Ertugrulgazi Y.M. grubunun
saghkla ilgili uyum duzeylerinin Sultan 1. Kilicarslan Y.M. ve Sultan 2. Kilicarslan Y.M. gruplarina gére
daha iyi oldugu gorilmiustdar.

Sultan 1. Kiligarslan Y.M. gurubunun heyecanlarla ilgili uyum diizeyinin Omer Halisdemir Y.M., Milli
Piyango Y.M., Ertugrulgazi Y.M. gruplarindan daha yiiksek ortalamasinin oldugu, Sultan 2. Kiligarslan
Y.M. grubunun heyecanlarla ilgili uyum diizeyinin Omer Halisdemir Y.M., Milli Piyango Y.M.,
Ertugrulgazi Y.M. gruplarindan daha yilksek ortalamasinin oldugu, Fadimana Halisdemir Y.M.
grubunun heyecanlarla ilgili uyum diizeyinin Omer Halisdemir Y.M., Milli Piyango Y.M gruplarindan
daha yiiksek ortalamasinin oldugu gériilmistiir. Bu duruma gére Omer Halisdemir Y.M. grubunun
heyecanlarla ilgili uyum diizeylerinin Sultan 1. Kiligarslan Y.M., Sultan 2. Kiligarslan Y.M. ve Fadimana
Halisdemir Y.M. gruplarina gére daha iyi oldugu gortlmustir. Milli Piyango Y.M. grubunun
heyecanlarla ilgili uyum diizeylerinin Sultan 1. Kiligarslan Y.M., Sultan 2. Kiligarslan Y.M. ve Fadimana
Halisdemir Y.M. gruplarina goére daha iyi oldugu gorilmustir. Ertugrulgazi Y.M. grubunun
heyecanlarla ilgili uyum dizeylerinin Sultan 1. Kilicarslan Y.M. ve Sultan 2. Kilicarslan Y.M. gruplarina
gore daha iyi oldugu gorulmustir.

Sultan 1. Kilicarslan Y.M. grubunun genel uyum diizeyinin Omer Halisdemir Y.M., Milli Piyango Y.M.
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gruplarindan daha yiksek ortalamasinin oldugu, Sultan 2. Kilicarslan Y.M. grubunun genel uyum
diizeyinin Omer Halisdemir Y.M., Milli Piyango Y.M. gruplarindan daha yiiksek ortalamasinin oldugu,
Fadimana Halisdemir Y.M. grubunun genel uyum diizeyinin Omer Halisdemir Y.M. grubundan daha
yiksek ortalamasinin oldugu gériilmistiir. Bu duruma gére Omer Halisdemir Y.M. grubunun genel
uyum dizeylerinin Sultan 1. Kilicarslan Y.M., Sultan 2. Kilicarslan Y.M. ve Fadimana Halisdemir Y.M.
gruplarina gore daha iyi oldugu gorilmustir. Milli Piyango Y.M. grubunun genel uyum diizeylerinin
Sultan 1. Kiligarslan Y.M. ve Sultan 2. Kiligarslan Y.M. gruplarina gore daha iyi oldugu gorilmustir.
SONUC

Arastirmamizda yurtta kalan Universite 6grencilerinin genel uyumuna bakildiginda %58 ‘inin orta,
%32,6 ‘sinin iyi, %6 ‘sinin zayif, %3,4 ‘linlin ¢ok iyi diizeyde uyuma sahip olduklari tespit edilmistir.
Ayrica aile ¢evresine uyum, saglikla ilgili uyum, heyecanlarla ilgili uyumun cinsiyete gére anlamh bir
farkhlik gosterdigi, aile cevresine uyum ve heyecanlarla ilgili uyumun 6grenim gordikleri fakilteye
gore anlamli bir farklihk gosterdigi, aile ¢cevresine uyumun daha 6nce yurtta kalma durumuna gore
anlamli bir farkhlik gosterdigi tespit edilmistir. Ancak sosyal uyum 6lgegi alt boyutlarindan sosyal
uyumun cinsiyete goére anlamli bir farkhlik gostermedigi, sosyal uyum olceginin yasa gére anlaml bir
farkhilik gostermedigi, sosyal uyum olcegi alt boyutlarindan saglikla ilgili uyum ve sosyal uyumun
fakllteye gore anlamli bir farkhihk géstermedigi, sosyal uyum olceginin sinifa gére anlamli bir farkhhk
gostermedigi, sosyal uyum 06lceginin aile tipine gére anlamli bir farkhlk géstermedigi, sosyal uyum
Olceginin en uzun yasanan vyerlesim bolgesi ve yerlesim birimine gbére anlamli bir farklilik
gostermedigi, sosyal uyum 6lceginin ailenin aylik gelirine gére anlamh bir farklilik géstermedigi, sosyal
uyum Olceginin alt boyutlarindan saglikla ilgili uyum, sosyal uyum ve heyecanlarla ilgili uyumun daha
once yurtta kalip kalmama durumuna gore anlamli bir farkhlik géstermedigi, sosyal uyum olcegi alt
boyutlarindan sosyal uyumun su anda kaldigi yurda gore anlamh bir farklilik gostermedigi tespit
edilmistir.

Arastirmada cinsiyet degiskenine gore sosyal uyumun degismedigi fakat erkeklerin aile ¢evresine
uyumunun, saglikla ilgili uyumunun, heyecanlarla ilgili uyumunun ve genel uyumunun kizlara gére
daha iyi oldugu sonucuna ulasiimistir. Yas degiskenine gore ise sosyal uyum diizeylerinde anlaml bir
farkhlik bulunamamistir. Literatiirde ise cinsiyet ve yas degiskine gére uyum diizeyi ve alt boyutlarinin
farkhlastigi ve farkhlasmadigi gesitli arastirma sonuglari bulunmaktadir.

Arastirmada 6grencilerin okuduklari fakiilte degiskenine gbére muhendislik/mimarlk fakiltesinde
okuyan 6grencilerin aile ¢evresine uyumunun, heyecanla ilgi uyumunun ve genel uyumunun fen-
edebiyat fakdiltesi, egitim fakiltesi, MYO okuyan 6grencilerden daha iyi oldugu sonucuna ulasiimistir.
Mihendislik fakiltesi 6grencilerinin akademik basarisi diger fakiltelerde okuyan 6grencilerden daha
yuksek olabilir ve bu durumun akademik uyumu etkiledigi disinilmektedir. Akademik uyumun iyi
olmasi da sosyal uyumu olumlu yénde etkiledigi tahmin edilmektedir.

Arastirmada o6grencilerin okuduklari sinif degiskenine gore sosyal uyum dizeylerinde anlamli bir
farklilik bulunmamuistir. Literatiirde ise Universite 6grencileri ile yapilan bir¢ok arastirmada dordinci
sinif 6grencilerinin kisisel, sosyal ve genel uyum dizeylerinin birinci sinif 6grencilerinden anlaml
derecede daha yiksek oldugu gérilmustar.

Yurtta yasayan ogrencilerin biyik bir cogunlugunun farkl sehirlerden gelmesinin, ailesinden ayrilip
yurtta kalmaya baslamakla yeni bir yasantiya girmesinin, yurt imkanlarinin ve yurt hizmetlerinin
ogrenciler icin dnemli etkenler oldugu disliniilmektedir. Ayrica 6grenciler yurt ¢ikma durumuna gore
o0grenim yilinin basinda, ortasinda veya sonunda yurtta kalmaya baslayabilmektedir. Bu ¢erceveden
arastirma bulgulari ele alindiginda 6grencilerin yurtta benzer seyler yasayabildiklerinden okuduklari
sinif degiskenine gore anlaml bir farkliik olmamasi anlasilabilir bir durum olabilmektedir. Bu bulgu
ayni zamanda arastirmanin veri toplama zamanlamasiyla da ilgili olabilir. Arastirmamiz subat ayinda
yapilmistir fakat bu arastirma 6grencilerin genel olarak yurtta kalmaya basladiklari ilk ayda yapilsaydi
sonuglar farkh olabilirdi. Ancak arastirma yapildigl zamana kadar gecgen sire bir¢cok 6grencinin uyum
saglamasi icin yeterli bir sire oldugundan aralarinda anlamli farklilik kalmamis olabilir.

Literatlirdeki pek ¢ok arastirma 6grencilerin uyum dizeylerinin sosyo-ekonomik diizeylerine goére
farkhlastigini saptamistir. Ekonomik seviye arttikca uyum diizeyleri yiikselmistir. Universite ortamina
uyum, duygusal uyum, kisisel uyum, karsi cinsle iliskiler, akademik uyum ve sosyal uyum diizeyi orta
Ust gelir grubunda, orta alt gelir grubundan anlaml diizeyde ylksek tespit edilmistir. Ancak
arastirmamizda 6grencinin ailesinin aylik gelir degiskenine gére sosyal uyum diizeylerinde anlamli bir
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farkhlik bulunmamistir. Ulkemizde devlet tarafindan verilen burs/kredi alan (niversite &grencisi
sayisinin her gecen yil artmasi, burs/kredi lcretlerinin artmasi, arastirmanin gerceklestirildigi stireye
kadar sosyo-ekonomik diizeyi disiik 6grencilerin vakif/dernek vb. yerlerden burs bulmasi, devlet
yurtlarinda 6grencilerin disuk Ucrette barinmasi, devletin yurtta kalan 6grencilere yaptigi glinlik
yemek yardimi disilintildiglinde yurtta kalan 6grencilerin ailesinin aylik gelirine gére uyum diizeyinin
degismemesi anlagilabilir olmaktadir. Ayrica yurtta gergeklestirilen sosyo-kiiltirel etkinliklere, sosyal
sorumluluk projelerine, yurt ici ve yurt disi gezilere, kurslara, atolyelere katilimin Ucretsiz olmasi ve
sosyo-ekonomik diizeyin fark etmeksizin 6grencilerin bu sosyal aktivitelere katilabilmesi sosyo-
ekonomik degiskene gore sosyal uyumun anlamli bir farkhlik gostermemesini anlasilabilir kilmaktadir.
Arastirma 6ncesinde daha 6nce yurtta kalan 6grencilerin toplu yerde yasama tecriibesi ve becerileri
kazanmis, sosyal iliskileri kuvvetli oldugu tahmin edilmis ve daha 6nce yurtta kalmayan 6grencilere
gore daha iyi uyuma sahip olduklari disliniilmistir. Ancak arastirmada daha 6nce yurtta kalma
degiskenine bakildiginda saglikla ilgili uyum, heyecanlarla ilgili uyum ve sosyal uyumun anlaml bir
farkhlik gbstermedigi, aile ¢cevresine uyumda ise daha 6nce yurtta kalmayanlarin uyum diizeylerinin
daha iyi oldugu sonucuna ulasiimistir. Bu nedenle daha 6nce yurtta kalan 6grencilerin lisede kaldiklari
yurt ortami ile Universite yurt ortaminda farkh yasam becerilerine sahip olmalari gerektigi, lisede
kaldiklari yurtta benzer arkadas tutumu algisina sahip olabilecekleri ve ayni yas déneminde olmalari
nedeniyle ayni sosyal gelisim 6zellikleri gdstermis olabilecekleri tahmin edilmistir. Universite yurt
ortaminda ise 6grenciler farkli yas grubundan, farkli bélimde okuyan, farkh kiiltirlere sahip, farkh
sosyal gelisim Ozellikleri gbsteren 6grencilerle ayni odada kalmaktadir. Bu cerceveden bakildiginda
daha once yurtta kalma durumu degiskenine gore sosyal uyumun anlamli bir farklihk géstermemesi
anlasilabilmektedir.

Su anda kaldigi yurt degiskenine bakildiginda erkek yurdunda (Omer Halisdemir, Ertugrulgazi, Milli
Piyango) kalan 6grencilerin aile ¢evresine uyum, saglikla ilgili uyum ve heyecanla ilgili uyumlarinin kiz
yurdunda (Sultan 1. Kilicarslan, Sultan 2.Kilicarslan, Fadimana) kalan 6grencilerden genel olarak daha
iyi oldugu gorilmustlr. Kalabalik ortamlarin insanlar Gzerinde olumsuz bir etkiye sahip oldugu
bilinmektedir. Arastirma yapilan erkek yurtlari yaklasik olarak 1000 kapasiteye sahipken kiz yurtlari
2000 kapasiteye sahiptir. Kiguk yurtlarda 6grenciler arasinda ve memurlarla iletisim daha fazla
oldugu tahmin edilmektedir. Bu ¢erceveden bakildiginda su anda kaldiklari yurt degiskenine gore
sosyal uyum dizeylerinin anlamh bir farklilik gbéstermesi anlasilabilir olmaktadir.

Sonug olarak; alanyazin taramasi sonucunda daha fazla sosyal destek algilayan, sosyal baghligi olan,
sosyal etkinliklere daha fazla katilan, akran danismanhgina sahip olan, iletisim becerileri yliksek olan,
sosyal iliskileri iyi olan, yalnizlik duygusunu daha az hisseden, sosyal etkilesim ortamlarina daha fazla
katilan 6grencilerin daha yiksek sosyal uyum dizeylerine sahip oldugu gorilmdistir.

Ayrica diyebiliriz ki yurtta kalan Universite 6grencilerinin akademik, kisisel ve sosyal uyumlari
birbiriyle iliskilidir ve yurtta kalan tniversite 6grencilerinin uyum sorunlarinin azaltilmasi akademik,
kisisel ve sosyal yonden gelisimleri acisindan énemlidir.

Genglik ve spor bakanhgina bagh yurtlarda egitim 6gretim yilinin baslangicinda her yurtta uyum
programi dizenlenmektedir. Ancak her yurtta sosyal calismaci/psikolog olmamasi sebebiyle ilk
toplanti sonrasi uyum sorunu yasayan Ogrenciler yurtta destek alacak sosyal calismaci/psikolog
bulamamaktadir. Bu nedenle yurtlarda psiko-sosyal serviste g¢alisan personel sayisi gogaltilmalidir.
Ogrenciler arasinda iletisimin artmasi icin yurtta dizenli olarak etkinlikler/toplantilar diizenlenmeli,
yurda uyum saglamalari icin st siniflardaki tecribeli 6grencilerden faydalanilarak akran dayanismasi
saglanmalidir.

Universite dgrencilerinin uyum dizeyleriyle ilgili literatiirde ¢ok fazla ¢alisma olmasina karsin yurtta
kalan (Universite o6grencileriyle ilgili sinirh sayida arastirma vardir. Oysa Ogrenciler ders disi
zamanlarinin blytk bir kismini yurtta gecirmektedirler. Bu nedenle yurtta kalan (niversite
ogrencilerinin uyum duizeyleriyle ilgili nicel ve nitel baska arastirmalar yapiimahdir.
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