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TURKIYE'DE SEHIT YAKINLARINI KONU EDINEN ESERLERIN
META-SENTEZ CALISMASI iLE DEGERLENDIRILMESi*

Nurdan YAGLI**

0z

Bu ¢alisma, Tirkiye’de sehit yakinlari ile gergeklestirilen nitel ¢galismalari sistematik bir
sekilde bir araya getirmeyi ve ¢alismalar arasindaki iliskileri meta-sentez yontemi ile
ortaya koymay1 amaglamaktadir. Bu cercevede TUBITAK ULAKBIM, YOK Ulusal Tez
Merkezi, ERIC ve Google Scholar sosyal bilimler veri tabanlarinda toplam 23 akademik
calisma incelenmistir. Dahil etme ve dislama 6l¢iitleri dikkate alinarak elenen 8 ¢alisma
ile bir meta-sentez gergeklestirilmistir. Sonu¢ olarak sehit yakinlari ile alakali
gerceklestirilen nitel calismalardan yola ¢ikilarak yedi ana temaya ulasilmistir. Daha
sonra bu temalara yonelik ¢ikarimlarin ve g¢alismalarin sonuglari analiz edilmistir.
Arastirma alanina yonelik dnerilerle calisma bitirilmistir. Calismanin din psikolojisi
alaninda siiren ¢alismalarin yonelimini gostermesi acgisindan degerli oldugu
diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Sehit Yakini, Sehitlik, Meta-Sentez, Manevi Psiko-
Sosyal Yaklasim.

A Meta-Synthesis Works with Evaluation Work That Deals with the
Relative of Martyrs in Turkey

Abstract

In this study, a systematic way to gather qualitative studies conducted with relatives of
martyrs in Turkey and studies aimed to reveal the relationship between the meta-
synthesis. In this framework, a total of 23 academic studies were examined in TUBITAK
ULAKBIM, YOK National Thesis Center, ERIC and Google Scholar social sciences
databases. A meta-synthesis was carried out with 8 studies that were eliminated
considering the inclusion and exclusion criteria. As a result, based on the qualitative
studies carried out on the relatives of the martyrs, seven main themes were reached.
Then, the results of inferences and studies on these themes were analyzed. The study
was completed with some suggestions for the research area. The study is thought to be
valuable in terms of showing the orientation of the ongoing studies in the field of
psychology of religion.

Keywords: Psychology of Religion, Relative of Martyrs, Martyrdom, Meta-Synthesis,
Spiritual-PsychoSocial Approach.

Structured Abstract: The number of qualitative studies has been increasing in
recentyears. As such, itbecomes important to bring together qualitative studies
on related subjects. Considering that the sample is very fragile due to the fact
that the studies conducted with people who assume sacred meanings such as
being a martyr's relative take a painful experience, it seems appropriate in
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many respects to conduct a meta-synthesis study in order to examine the
subject in a more comprehensive and systematic way.

This study, which focuses on determining the relationships between the studies
carried out with the relatives of martyrs, is a meta-synthesis study conducted
by collecting, analyzing and interpreting qualitative research based on raw data
on the subject according to exclusion and inclusion criteria. The aim of this
study is to systematically gather qualitative studies carried out with the
relatives of martyrs and to make a meta synthesis of these studies. For this
purpose, first the field of study was determined and the literature on the
identified keywords was examined. The literature was read, studies that met
the inclusion and exclusion criteria were re-read and sufficient data were
provided. Then, a single frame was determined by choosing the most
appropriate method related to the subject. Finally, the findings were
synthesized with a new framework. A total of 23 academic studies were
examined within the scope of the research, 8 of these studies were included in
the study. As a result, based on the qualitative studies carried out on the
relatives of the martyrs, 7 main themes were reached. These main themes
consist of the headings that society attributes to martyrdom, the types of
mourning experienced by the martyr family, the processes experienced by the
martyr family, the problems experienced by the martyr's family, the
perceptions of the families of the martyrs, the roles assigned to the martyr's
family and the effects of mourning on health. The themes, sub-themes, key
codes, concepts and expressions obtained as a result of the analysis of the
qualitative data were presented in a table, the main themes and sub-themes
were interpreted, supported and explained by direct quotations from the
relevant researches. Then, the results of inferences and studies on these themes
were analyzed. The study has been completed with suggestions for the research
area.

Keywords: Psychology of Religion, Relative of Martyrs, Martyrdom, Meta-
Synthesis, Spiritual-PsychoSocial Approach.

GIRIS
Gegmiste oldugu gibi giiniimiizde de Turkiye’de ve diinyada savas ve teror
olaylar1 yasanmaktadir. Uzun yillardir tilkemizin miicadele ettigi bir sorun olarak
teror ve bunun yani sira hemen sinirlarimizdaki tilkelerde ortaya ¢ikan i¢ savaslar;

toplum nezdinde sehitlik ve sehit yakini gibi kavramlarin sikca giindeme gelmesine
ve ¢cok boyutlu problemlerin ortaya ¢ikmasina kaynaklik etmektedir.

Tirkiye Cumhuriyeti Devleti; sehit yakinlarinin toplum icinde, insan seref ve
haysiyetine yarasir sartlarda, hayatlarin1 huzur ve refah icinde devam ettirmelerine
yonelik iizere cesitli sosyal politikalar ve hizmetler uygulamaktadir. Sehit yakinlari ve
gaziler yasal olarak Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi biinyesinde Sehit Yakinlari ve
Gaziler Genel Mudurligii altinda hizmet almaktadirlar. Bu genel midiirlik, ilk
08.06.2011 tarihinde Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 biinyesinde ilgili bir¢ok
bakanlik kurumu ve kurulusu tarafindan hizmet sunulan “sehit yakinlar1 ve gaziler”
in haklarim1 diizenleyecek ve koordine edecek miistakil bir daire baskanligi olarak

S ]

“Sehit Yakinlar1 ve Gaziler Dairesi Bagskanlig1” ismiyle kurulmustur. Daire Baskanligi,
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10.07.2018 tarihli ve 1 No.lu Cumhurbaskanligi Kararnamesi ile sehit yakinlar1 ve
gazilere daha iyi hizmet sunabilmek amaciyla Genel Miidiirlikk olmustur. Genel
Miidiirliik, sehitlerin hatiralarinin yasatilmasi, sehit yakinlari ile gazilerin her tiirlii
magduriyet ve mahrumiyetten korunmasi amaciyla; ulusal politika ve stratejilerin
belirlenmesini koordine etmek, sehit yakinlari ile gazilere yonelik sosyal hizmet ve
yardim faaliyetlerini ylriitmek, bu alanda ilgili kamu kurum ve kuruluslari ile gontlli
kuruluslar arasinda is birligi ve koordinasyonu saglama gibi gorevleri yerine
getirmektedir. Sehit yakinlar1 ve gazilerin ekonomik, sosyal ve kiiltlirel bakimdan
desteklenmesi ve toplumdan kopmamasi amaciyla ¢calismalar yliriitmek, bu konuda
toplumsal duyarliligi giiclendirici faaliyetler yapmak genel midiirliigiin en dnemli
gorevleri arasinda yer almaktadir. Bu ¢ercevede Aile Bakanlig1 tarafindan; 11038
sehit, 26670 sehit yakini, 44397 gazi, 72029 gazi yakinina; Ankara sehrinde ise
toplam 23175 sehit yakini, gaziler ile gazi yakinlari, vazife malulii ve yakinlarina
hizmet verilmistir. !

Bahsi gecen rakamlarin yuksekligi dikkate alindiginda sehitlik olgusu ile
birlikte “sehit yakini olma olgusunun” da toplumda 6nemli bir karsiligi oldugu
goriilmektedir. Sehitten geriye kalanlar ise istatistiksel bir veri olmanin ¢ok 6tesinde
ve farkli boyutlarda problemlerle yiizlesmektedir.

Sehit, Sehitlik ve Sehit Yakini1 Kavramlari

Arapcada sehadet, taniklik, bilmek, hazir bulunmak, iman etmek, sehit olmak,
yemin etmek, hiikim vermek, goriinen alem ve kiyamet giinii anlamlarina
gelmektedir. Tiirkcede sehadet denilince taniklik ve yiice bir tilki{i ugruna can vermek
anlasilmaktadir. Kur’an-1 Kerim’de sehadet kelimesinin gectigi 123 ayet mevcuttur.
Bu ayetlerde sehdadet dokuz manada kullanilmaktadir. Bunlar, taniklik, bilmek, hazir
bulunmak, iman etmek, yemin etmek, sehit olmak, hiikiim vermek, goriinen dlem ve
kiyamet giiniidiir.2

S-h-d harflerinden olusan ve Arapca bir kelime olan sehit, "sehide" fiilinden
tiiremis olan bir isimdir ve mastar1 sehadettir. Sehadet, insanlar icin i¢ veya dis
duyular yoluyla meydana gelen bilginin ifade edilmesidir. Allah acisindan ise;
insanlarin duyularina ve sezislerine gizli kalan hususlarnn bilen seklinde
tanimlanmaktadir. Sehidin ¢ogulu, “siiheda ve eshad” dir. Dini bir terim olarak sehit;
Allah rizasi i¢in, O'nun yolunda canini feda eden Miisliiman’a verilen isimdir. Ona bu
ismin verilmesinin sebebi, cennetlik olduguna sahitlik edilmis olmasi, onun Yiice
Allah'in huzurunda yasiyor olmasi, 6limi sirasinda meleklerin hazir bulunmasi,
ruhunun dogrudan dogruya Cennet'te bulunmasi ve Allah tarafindan cesitli
nimetlerle miikafatlandirilmis olmasindandir.3

1 Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, “Sehit Yakinlar1 ve Gaziler Genel Mudirligi”
(Erisim 1 Ekim 2020).

2 Zeki Kilig, Sehadet Sozciigiiniin Semantik A¢idan Incelenmesi (Ankara: Ankara Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2001), 25.

3 Ragip el isfehani, Kur'an Kavramlar: SézIiigii (Istanbul: Pinar Yayinlari, 2008). 564.
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Sehit yakini ise; vatani ugruna canini feda eden sehitlerin geride biraktiklari
birinci derece kan bagi olan kisilere verilen isimdir. Bunlar; es, cocuklar, anne, baba
ve kardestir. Tiirk toplumunda sehit yakini olmak da en az sehit olmak kadar anlaml
ve onemlidir. Bu anlam ve Onemin ise koklerini Hz. Muhammed (as)’in sehit
yakinlarina yonelik uygulamalarindan aldig1r bir gercektir. Hz. Muhammed (as);
peygamber olmadan o6nceki donemlerde bile kimsesizleri, yetimleri sefkatle
kucaklamis, bu amac¢ dogrultusunda hizmet eden “erdemliler birligi” gibi
kuruluslarda goniilli olarak calismistir.*

Islam Peygamberi, sehit yakinlarina ve cocuklarina ise daha o6zel bir ilgi
gostermis, bas etme siireclerinde yanlarinda olmus, maddi ve manevi destegini hi¢bir
zaman esirgememistir. Bu destekler sunulurken sadece onlarin iizintiilerine
aglayarak ortak olunmamis, muhtag olanlar himaye edilmis, toplum igerisinde bir
sehit yakinina yarasir onur ve haysiyet duygusuyla yasamalar1 icin gerekli
diizenlemeler de yapilmistir. 5

Bir Analiz Yontemi Olarak Meta-Sentez

Meta-sentez bir¢ok nitel calismayi bir araya getirip, nitel calismalarin yeniden
bir analize tabi tutularak yeni nitel verilerin elde edilmesine olanak saglayan bir igerik
analizi yontemidir.6 Meta-sentez (tematik icerik analizi); ayni konu lizerine yapilan
arastirmalarin tema veya ana sablonlar (matrix/template) olusturularak elestirel bir
bakis acisiyla sentezlenmesi ve yorumlanmasini icermektedir. Boylece, biitlinsel bir
bakis acgisiyla arastirilan konunun genel yapisinin derinlemesine anlasilmasina ve
oncelikli alanlarin belirlenmesine yardimci olur. Ayrica, ayni konunun farkh
boyutlarin1 ele alan c¢alismalarin ortak ve benzer yonlerinin nitel olarak
sentezlenmesi ve oOrneklendirilmesi biitiin calismalara ulasma imkani olmayan
arastirmacilara, 6gretmenlere ve karar alicilara zengin bir basvuru kaynagi
olusturur.”

Meta-analiz ve betimsel igerik analizleriyle kiyaslandiginda, meta-sentez
calismalarinda genellikle incelemeye alinan arastirma sayisi (6rneklem biyiikligii)
sinirli olmaktadir.

Amag

Bu c¢alismanin amaci, sehit yakinlari ile gerceklestirilen niteliksel calismalarin
sistematik bir sekilde bir araya getirilmesi ve bu ¢alismalarin bir meta sentezinin
yapilmasidir. Son yillarda nitel ¢alismalarin sayisi da giderek artmaktadir. Boyle
olunca da iligkili konularda yirttiilmis olan niteliksel calismalari bir araya getirmek

4 Nesim Sonmez, “Hilfu’l-Fudil Teskilat1”, Atatiirk Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi,
41(2014), 399-419.

5 Ismail, Altun, “Hz. Peygamber’in Sehit Aileleriyle Miinasebetleri”, Ekev Akademi Dergisi, 14 /44
(Yaz 2010), 227-245.

6 Seyat Polat - Osman, Ay, "Meta-Sentez: Kavramsal Bir Coziimleme", Egitimde Nitel Arastirmalar
Dergisi, 4 / 2 (Temmuz 2016), 52-64.

7 Muammer Calik - Mustafa Sézbilir, “Icerik Analizinin Parametreleri”, Egitim ve Bilim, 39/174

(2014), 33-38.
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o6nem kazanmaktadir. Sehit yakini olmak gibi kutsal anlamlar yiiklenen kisilerle
yapilan calismalarin ac1 bir deneyimi konu ediniyor olmasi nedeniyle érnekleminin
de oldukga kirilgan oldugu diisiiniildiigiinde, konunun daha kapsaml ve sistemli bir
sekilde incelenmesi adina bir meta-sentez ¢alismasinin yapilmasi pek ¢ok ag¢idan
uygun goriinmektedir.

Yontem

Sehit yakinlari ile gerceklestirilen calismalar arasindaki iliskileri belirlemeye
odaklanan bu ¢alisma, konuya iliskin ham verilere dayali nitel arastirmalarin dislama
ve dahil edilme olciitlerine gore toplanmasi, analiz edilmesi ve yorumlanmasi ile
gerceklestirilen bir meta-sentez calismasidir. Meta-sentez, arastirmacilar icin yeni
yaklasimlar olusturmak icin yararl bir arastirma teknigidir.8

Bu arastirmaya benzer meta-sentez calismalarina® dayanarak calismanin
asamalari soyle siralanabilir:

1- Calisma alani tanimlandi.
2- Tespit edilen anahtar kelimelerle ilgili literatiir incelendi.

3- Literatiir okundu, dahil etme ve dislama kriterlerini karsilayan calismalar
yeniden okundu ve yeterli veri saglandu.

4- Konuyla ilgili en uygun yontem belirlendi.

5- Farkli tekniklerle nitel arastirmalar icin tek bir ¢ergeve belirlenmistir.
6- Yeni bir ¢cerceve belirlendi ve sentezlendi.

Calismalarin Secimi

Meta-senteze dahil edilecek calismalar1 belirlemek amaciyla cesitli veri
tabanlari ayrintili bir sekilde taranmigtir. Bu amagcla YOK Ulusal Tez Merkezi, ERIC ve
Google Scholar veri tabanlarinda 01.08.2020 (dahil) tarihinde cesitli anahtar
sozciikler kullanilarak (sehit yakini, sehitlik, terér, basa ¢ikma) bir dizi arama
gerceklestirilmistir. Tarama sonucunda meta-senteze dahil edilen 8 nitelik ya da nitel
0ge barindiran ¢alismaya dair bilgiler ve bu calismalarin temel bulgularina dair bir
0zet ise Tablo 1’de sunulmustur. 10

8 Denis Walsh - Soo Downe, “Meta-synthesis method for qualitative research: a literature
review”, Journal of Advanced Nursing 50/2 (2005), 204-211.
9 Holly Craggs - Catherine Kelly, Adolescents’ experiences of school belonging: A qualitative

meta-synthesis, Journal of Youth Studies 21/20 (2018), 1411-1425; Osman Tayyar, Celik vd.
"Tirkiye’de Okul Yoneticisi Gorevlendirme Sorunu: Bir Meta Sentez Calismasi”, Pamukkale
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 44/44 (Temmuz 2018), 92-113; Mualla Yildiz, "The
Problems of Syrian Students Concerning the Adaptation Process to Schools in Turkey: A
Qualitative Meta-Synthesis", Migration, Religion and Early Childhood Education (Berlin:
Springer, 2020), 239-261.

10 Tablo 1. Meta-Senteze Dahil Edilen Calismalar
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Tablo 1. Meta-Senteze Dahjl Edilen Calismalar
Calisma Iperik Veri Toplama ve Kanhmeilar Bulgular - Ana Temalar
Analiz Yontemi ve Yer (Ozet)

Axkac, 2011 | Turkiye'de 1990- il SehitYaknlan | Sehitlik olgusnurmin anlam,
1999 mllan Fenomenoloji Dernegi- Anne | Sehityalanlammnyasad@
arazimda dlen baba ezve sliregler
askerler Gzerinden kardesten Sehityalonlammnbasa
sehitdikolgunma oluzan sehit [kma tpleri
dair siiregler- valonlam
Tuksek Lizans Tezi [M=10]-

Eszldisehir
il Tiirk halk Milakat-Igerik Edirnekam Sehitlerin sehitolmadan

2014 inanglarnda Analizi Sehitlifi- fnee gordiigh rigalar
sehiflik izerme Anne-Baba,es | Sehityalonlanmn gordiilden
halk bilimsel bir ve kardesten riyalar
inceleme: olusan sehit Sehitile duygusalbag
Edirnekam crnesi- valinlan
Tiksek Lizans Tezi [(M-41]-

isanbul
Toplumsal cdnsiyet | Derinlemesine SehitEgleri [Arastirma erigim izmine agk

Ademban baglamnds sekit Mulakat- [M: 21] - olmadif igin sadece Gnsiz

Tunac. 2018 | eslerinin yazam Torumlayio Ankara bdliimiindeld verilerden
deneyimleri- Eenompenolaik fmkarimlarda
Doktora Tezi Analiz bulunulmustr.)

Sehiteglerinebiglen roller
Sehiteslerinin yas siirecinde
karmlastklam sorunlar

Ozdemir, Sehit Ailelerinin Tam Yapilandimlms | Anne babaes Sehitailelerinin yasadiklam

2019 Tas Siirecyle Bas Gorisme-Iperik ve kardesten w¥as siirecd
Etme Analizi oluzan sehit Tas sirecinde destel
Davranizlarmm valinlam aldiklan faktirler
incelenmesi- [M:26] - Yas siirecini zorlaghran
Tiuksek Lizans Tezi Ankara faktorler

Tablo 1. Meta-Senteze Dahil Edilen Cahsmalar (Devami)
Calisma Igerik Veri Toplamave | Kanhmelar | Bulgular - Ana Temalar [Ozet]
Analiz Yontemi | ve Yer
Yild, Coruk yasta Yam Sehit Sehit poougu kimlis
2019 ebeveynleri sehit | Yapilandirims Coruklan Sehitgorullarinm yasam kaliteleri
olan bireylerin Gorisme- (M:20)- Sehitgoculdarnm kendi yasam kaliteler haklondald
sosyallesmesinde | Betimsel Analiz Erzinean, algilan
etkili olan Ankara, Sehitgorullarinm topluma wym siregleri
unsurlar ve Isanbul, Uyum sirecinde dglanan destek
vasam kalitesi - [zrmir
Doktora tezi
Ozdemir, Sehitve Gazi Gomiild Teori-Yan | Anne babae; | Sehityalanlanmnyasadiklan siregler
2008 Talanlarmmn Yapilandrims velkardesten | Sehitailelerimin hissettikleri sosyal boghil
Terdr Miilakat olusan sehit | Sehityalanlanmn terér Greitine kars trumlan
Haklundaki valanlar Sehityalanlarmn terdr kaynag olarsk gordikderd
Goriislering [N:10]- faltirler
ortaya pkarmak- Aydin Sehityalanlarinda goriilen yas tirleri
Arasorma
Makalesi
Esen Ates, | SehitAileler] Tan Annebabaes | Sehityalonlanmn din maneviyatizn destek slman
2018 Gaziler ve Gaz Yapilandirilms vekardesten | Yassurednde yetersiz psikolojik destek
Ailelerinde Dini | Mlakaticerik clusan sehit | Yassiredneuyumds defisen roller
Eaga Cikma: Analizi yalanlan Yas siirecinde basa kma tipleri
Adana{)rnq-_;;- [ 17] -
Doktora Tezi :
Adana
Yagh, 2020 | Sehit Derinlemesine Annebaba es | Aile Giyvelerinin vagadidam birbirinden farldivas sived
valonlamnm yas | Milakat we pocukiEn Yas siirecinde sehityalonlanm zorlayan faktdrler
deneyimlerini Eenomenoloiik oluzan sehit | Sehityalonlanmnyasadiklam yas sirecinin fiziksel ve
nasil Desen yalanlan peikolojik saghga yanamalan
anlamlandirdilda M:21]- Sehityalanlarinda gorilen vas tirleri
Tim1 ve onlarn Ankara
duygu ve
diisincelerini
ortaya pkarmak-
Arashrma
Makalesi
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Verilerin Analizi

Bu arastirmada verilerin analizi i¢in alan yazindaki oneriler dikkate alinarak!!
asagidaki adimlar takip edilmistir.

1- Nitel verileri okuma ve diizenleme

2- Kodlama.

3- Kodlarin bira araya getirilerek kategorilerin olusturulmasi.
4- Sentezleme (analitik temalarin ortaya cikarilmasi)

5- Analitik temalar1 sunma ve yorumlama

Ilk olarak icleme ve dislama yonteminden hareketle calisma kapsamina alinan
eserler okunmus, arastirmalarin genel amaci, temalari, bulgular1 ve yorumlari sonug
ve Onerileri diizenlenerek tek bir tablo haline getirilmistir.

ikinci asamada ise kodlama islemi gerceklestirilmistir. Verilerin kodlanmasi
asamasinda arastirmaci, topladig1 verileri inceler ve veri setini anlamli béliimlere
ayirmaya, her boliimiin hangi kavrami karsiladigini kesfetmeye calisir. Kendi i¢cinde
anlaml yapilar olusturan her bir béliime arastirmaci tarafindan isim verilir.12 Bu
baglamda ilgili arastirmalarda yer alan katilimci goriislerinden bir anlama ulasilmaya
calisilmistir. Daha sonra kodlar ortak temalar elde edebilmek amaciyla birbiriyle
iligkili olarak siniflandirilmistir.

Ugiincii ve en énemli asama olarak, kesfedilen kodlardan hareketle veri setini
daha genel diizeyde aciklayabilen ve kodlar1 belirli kategoriler altinda toplayabilen
temalarin belirlenmesi gereklidir. Bu kapsamda tematik kodlama denilen daha soyut
bir kodlama s6z konusudur ve oncelikle ilk asamada kesfedilen kodlar bir araya
getirilir ve aralarindaki ortak ozellikler belirlenmeye c¢alisilir.l3 Bu asamada
siniflandirilmis olan kodlar derinlemesine incelenerek daha soyut genellemelere
ulasilmaya calisilmistir. Bu kapsamda ortak temalar olusturulmustur. Ikinci diizey bir
soyutlama daha yapilarak ana temalar ortaya ¢ikarilmig, ana temalar
olusturulmustur. Son agsamada ise olusturulan ana temalar ve bunlara iliskin anahtar
kavramlar gorsel olarak sunulmustur. Tematik kodlama yaparken belirlenen
temalarin dayandigi veri setinin kendi arasinda anlaml bir iliski kurma derecesi goz
Oonline alinmistir. Ayrica belirlenen temalarin tiimiiniin arastirmada elde edilen
verileri anlamli bir bicimde agiklayabilmesine ve kendi aralarinda bir tutarlik
saglamasina dikkat edilmistir. Arastirma meta-senteze dahil edilen ¢alismalardaki
dogrudan alintilarla ve yorumlarla desteklenmistir. Dogrudan alintilara yer verilirken

1 Ali Yildinnm-Hasan Simsek, Sosyal bilimlerde nitel arastirma yéntemleri, (Ankara: Seckin
Yayincilik, 2011), 253-284.

12 Ali Baltaci, "Nitel Arastirma Siireci: Nitel Bir Aragtirma Nasil Yapilir?", Ahi Evran Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 5 / 2 (Aralik 2019), 368-388.

13 Ali, Baltaci, "Nitel Veri Analizinde Miles-Huberman Modeli", Ahi Evran Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisti Dergisi 3 / 1 (Haziran 2017), 1-14.
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arastirmanin kaynagi gosterilmis, alintilar etik ilkeler geregi miimkiin oldugu kadar
kisa tutulmaya c¢alisilmistir.

Bulgular

Bu bolimde nitel verilerin analizi sonucunda elde edilen temalar, alt temalar,
anahtar kodlar kavramlar ve ifadeler tablo olarak sunulmus; ana temalar ve alt
temalar yorumlanmis, ilgili arastirmalardan dogrudan alintilar yapilarak
desteklenmis ve agiklanmistir. Yapilan meta sentez sonucu toplumun sehitlige
yiukledigi anlam, sehit ailesinin yasadig1 yas tipleri, sehit ailesinin yasadigi
suirecler, sehit ailesinin yasadigi problemler, sehit ailelerinin kendileri ile ilgili
algilan, sehit ailesine bicilen roller, yasin sagliga yansimalar1 ana temalarinin
varligina ulasilmistir. Bu ana temalar ve birbirleri arasindaki iliski sekil 1'de
sunulmustur.

Sehit ailesine
bigilen roller

Sehit ailelerinip _—
Y endileriileilgii ¢

[ alglart 1
//
Sehit ailesinin ¢ 2 ¢
yagadifs k
problemler
Sehit ailesinin
yasadifi yas
tipleri Yas siirecinin

saflifa

$ekil 1. Ana Temalar ve ligkiler Jemas1

1. Toplumun Sehitlige Yikledigi Anlam

Tirk toplumu tarafindan sehitlik dini ve milli duygulardan beslenen 6zel bir
anlam icermektedir. Arastirmaya dahil edilen calismalarda sehitligin, Tirkler
Islamiyet’i kabul etmeden énce de vatan ugruna canim vermek ve vatanseverlik
duygusuyla i¢ ice gecmis olarak degerlendirildigi goriilmiistiir. Tiirk toplumu sadece
yakinlari sehit oldugunda degil, duyduklar1 ve sahit olduklar1 her sehit haberinde
ortak milli duygulardan beslenmektedir. Yine arastirmalarda sehitlik, milli biling,
milli kimligin insasi, kolektif biling ve toplumu bir arada tutan bir ¢imento gibi
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kavramlarla kendisine yer bulmustur. Bu temaya iliskin ilgili calismalardaki
dogrudan alintilar asagidaki gibidir:

“Aile bireyleri, akrabalar, konu komgu sehit ailesinin acisinit paylasmak tizere eve
taziye ziyaretinde bulunurlar... Haberin alindigi ilk giinden itibaren aileye en
yakin bireyler evde yatiya kalarak ev islerinin yapilmasinda ve aile bireylerine
psikolojik destek saglanmasinda yardimci olurlar.” (Ozdemir, 2008)
“Biz diyoruz ki burada vatanimiza saldiri var... Bu vatan kolay kazanilmamus, bize
tepsi icinde de sunulmamisg. Biz sehit aile ve yakinlari olarak ¢ocuklarimizi verdik.
Ben bile 62 yasinda vatanim i¢cin hazirim.” (Aykag, 2011)
“Ben gurur duyuyorum sehit ¢ocugu olmakla. Ciinkii bu bayragin altinda
yasiyoruz ve bu bayrak icin hizmet edebildiysek, bir can verdiysek bu bizim i¢in
gururdur. Biz her seye ragmen dik durmaya ¢alisiyoruz.” (Yildiz, 2019)
Tablo 2 'de bu ¢alismaya dahil edilen arastirmalarin meta sentezi sonucunda
ulasilan ana temalardan toplumun sehitlige ytikledigi anlama iliskin anahtar ifade
ve kavramlara yer verilmistir.

Tablo 2. Toplumun Sehitlige Yiikledigi Anlam Temasmna iliskin Anahtar
ifadeler ve Kavramlar

Anahtar ifadeler ve Kavramlar
Cimento

Vatan sevgisi

Kolektif biling

Toplumun Milli biling

Sehitlige Milli kimligin insas1

Yiikledigi Vatan sag olsun

Anlam Sehitlerin sahidi olmak

Sehidin mirasini sahiplenme ytukiimlulagu
Fedakarlik

Sehit cenazeleri ve anma torenlerinin

duygusal etkisi

2. Sehit Ailesinin Yasadig: Yas Tipleri

Arastirmada incelenen calismalarda sehit ailesinin birbirinden farkh yas
tiplerini deneyimledikleri sonucuna ulasilmistir. bu yas tipleri bazen toplumsal baski
ve toplum tarafindan dayatilan “sehit yakini olma” roliiniin bir sonucu olabildigi gibi,
bazen cinsiyet, bazen yetersiz psikolojik destek bazen de bireysel 6zelliklerden
kaynaklanabilmektedir. Arastirmaya dahil edilen biitiin calismalarda ortaya ¢ikan tek
nokta ise, sehit ailesinin yasinin hi¢ bitmedigidir. Bitmeyen yasla bas etmeyi
kolaylastiran tek faktor ise, 6len bireyin kimliginin “sehit” olmasi ve ona bigilen kutsal
degerdir. Sehit ailesinin yasadig1 yas tipleri bitmeyen yas, engellenen yas, karmasik
manevi yas gibi kavramlarla ifade edilmistir. Asagida bu temaya iliskin dogrudan
alintilara yer verilmistir:

PAUIFD, 7 (2) 2020



1658| Nurdan YAGLI

“Oglun sehit oldu aglamak yakismaz, oglunun ruhu incinir, rahatsiz olur diyorlar,
icimde tutuyorum acimi. Aglamaya da korkuyorum.” (Yagl Soykan, 2020)
“Buraya ilk geldim baktim avratlar giiliiyor, konusuyor. Yok dedim, ben gitmem
oraya, ne bicim sehit ailesi onlar. Sehit anasi giiler mi? Bes alti sene giilmedim
kizim. Cocuklarima gene giilmedim...” (Esen Ategs, 2018)

“..yara ayni yara, tistii miifre (kabuk baglamis) olmus, tuttugun zaman ayni yara
duruyor, bitmez.” (Ozdemir, 2008)

“Dalgalanan her bayrakta, o bayragin kirmizisinda sehidim aklima geliyor. Diin
bir helikopter diistii. Iki askerimiz sehit oldu. Duyunca ¢ok kétii oldum, acim
yliregimde tazelendi. Sehidimin yasadiklari aklima geldi yeniden.” (Yagh Soykan,
2020)

Tablo 3’de bu calismaya dahil edilen arastirmalarin meta sentezi sonucunda
ulasilan ana temalardan sehit ailesinin yasadigi yas tiplerine iliskin anahtar ifade ve
kavramlara yer verilmistir.

Tablo 3. Sehit Ailesinin Yasadig1 Yas Tipleri Temasina iliskin Anahtar
ifadeler ve Kavramlar

Bitmeyen yas
Engellenen yas
Ertelenmis yas
Tekrarlayan yas
Karmasik Manevi Yas

3. Sehit Ailesinin Yasadigi Siirecler

Sehit ailelerinin yasadiklari siire¢ler haberin ilk alinmasindan itibaren ve hatta
daha oncesinde riiyalarda baslamaktadir. Sehit olmadan dnce sehidin kendisi ve
yakinlar tarafindan gériilen riiyalara arastirmalarda sikhikla deginilmistir. Ote
yandan vedalasamadan sehidi topraga verme, imtihan edildigini diisiinme,
kabullenme, basa ¢ikma araci olarak dini ve milli duygulardan beslenme, dua,
yetiskinlerin ve sehit cocuklarinin hayata uyum saglama g¢abasi, bu siirecte algilanan
devlet destegi gibi konular sehit ailesinin yasadigi siirecler olarak arastirmaya dahil
edilen ¢alismalarda ele alinmistir. Bu temaya iliskin ilgili calismalardaki dogrudan
alintilar asagidaki gibidir:

“...Esim ve oglumun sehit oldugu olayda ben de vuruldum. Bir stire sonra aci
haberi bana verdiler. Ne kocamin ne oglumun cenazelerini gorebildim,
vedalasamadim onlarla.” (Yagh Soykan, 2020)

“..Ilk baslarda kendimi su géle atmay: cok diisiindiim. Hatta bir giin ¢iktim ta
evden buraya ytirtidiim. Kararliyim yani atacagim kendimi. Cocuk gitmis, hanim
gitmis...” (Esen Ates, 2018)
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“.. Imtihan tabii ama. Diyorum her seyle imtihan edeydin de, oglumla imtihan
etmeyeydin, diyorum. Allah’im beni oglumla imtihan etmeseydin diyorum. Cok
agir oldu.” (Esen Ates, 2018)

“..Ondan sonra (ogullarinin cenazesinden sonra) tabi ki yasama ayak uydurmak
icin ¢cabaliyoruz ama yasam bizim icin buruk geciyor. Gerek sehit anne-babalari,
gerek sehit esleri olsun, bu hissi yasiyoruz. Yasam da devam ediyor, zaten o olaya
kilitlendiginiz zaman sagliginizi kaybediyorsunuz. Onun icin diyoruz ya, vatan
sag olsun, ben sehit anastyim, babasiyim, esiyim, cocuguyum. Bunlar bize gurur
ve onur veren mevzular. Biz de moral ve motivasyonu bu sekilde yakalamaya
calistyoruz.” (Aykag, 2011)

“Evde o kadar dua edilmezdi, Kur’an okunmazdi, bunlar etkiledi tabi daha bir dine
dondiik.”(Esen Ates, 2018)

“Namazi eskiden siirekli kilmazdim, simdi begs vakit. Bir de, oglum icin ¢cok hayir
yaparim. Eskiden diisiinmezdim hig.” (Esen Ategs, 2018)

“Aslinda sehit kiztyim derken insanlar hep benim gurur duymami bekliyor ama
ben gurur duymuyorum. Acik ve net séyleyeyim. Ciinkii sebepsiz yere. Oliim
Allah’tandir ama o zamanin diistincesiyle her seyi diistintiyordum. Neden biz. Niye
biz..” (Yildiz, 2019),

Tablo 4’de bu calismaya dahil edilen arastirmalarin meta sentezi
sonucunda ulasilan ana temalardan sehit ailesinin yasadigi siireclere iliskin
anahtar ifade ve kavramlara yer verilmistir.

Tablo 4. Sehit Ailesinin Yasadig Siirecler Temasina iliskin Anahtar
ifadeler ve Kavramlar

Riyalar

y Dua
Vedalasamama
. ) Kabullenme
Imtihan inanci .
Hayata uyum saglama

B k larak
asa ¢itkma araci olara -

dini ve milli duygular
4. Sehit Ailesinin Yasadigi Problemler

Arastirmaya dahil edilen nitel ¢alismalarin alanlari ve amaglari agisindan
oldukca cesitli oldugu goriilmiistiir. Bu c¢alismalarda, sehit ailelerinin yas
stirecleri, sosyo-ekonomik problemleri, egitim durumlari, dini bas etme stiregleri,
sehit cocuklarinin hayata uyum ve yasam kaliteleri olmak tizere farkli
degerlendirmelerde bulunulmus ve ilging sonuglara ulasilmistir. Bu temaya
iliskin ilgili calismalardaki dogrudan alintilar asagidaki gibidir:

“..Devletimize, Cumhuriyetimize bagliyiz. Bir diisman varsa bugiin dahi ben de
savasa giderim. Fakat bir taraf aglarken bir tarafin giilmesi olmuyor. Oraya
siirtilenler kéyden kentten kdy cocuklar1.” (Ozdemir, 2008)
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“Sehit cocugu olmakla kimsenin géziinde kahraman olmuyorsunuz. Insanlar o
kadar duyarsizlagmis ki bir artist ya da eksisi olmuyor. Sehit haberleri sadece alt
yazi olarak veriliyor. Bizlere ne yasadigimiz unutturuluyor...” (Yildiz, 2019)
“..Bunlart su maksatla anlatiyorum kirk yedi yasimda olmama ragmen, oglum
tiniversiteyi bitirmis olmasina ragmen oglum babasiz biiyiiyen bir ¢cocuk. Terdrtin
en biiyiik sorunlarindan bir tanesi ailelerin yikilmasi, manevi agidan ve kendi
acimizdan séyliiyorum...” (Ozdemir, 2008)
“..Bir de kimsenin gelmemesi, insanlarin terk etmesi zorlastiriyor.” (Ozdemir,
2019)
“...Babasizlik duygusunu hala atlatamadik biz bence.” (Yildiz, 2019)
“Zorlastiran bir sey yok ama milletin jandarma gelince “Ne getirdi?” demesi
zorlastirtyor. Bu sézleri de duymazdan geliyorum. Etrafin sézleri zorlastiriyor.
Ama kendimi kapattim.” (Ozdemir, 2019)
“...Esim ilk sehit oldugu yillar ¢ok isyan ettim. Cok kizdim, agladim. Aglamak neyse
de Allah’a kizdigim zamanlar oldu. Neden ben sorusunu ¢ok sordum? Neden
benim eviatlarim yetim kald1?” (Yagh Soykan, 2020)
Tablo 5’de bu ¢alismaya dahil edilen arastirmalarin meta sentezi sonucunda
ulasilan ana temalardan sehit ailesinin yasadig1 problemlere iliskin anahtar ifade
ve kavramlara yer verilmistir.

Tablo 5. Sehit Ailesinin Yasadig1 Problemler Temasina iliskin Anahtar ifadeler
ve Kavramlar

Anahtar ifadeler ve Kavramlar

Toplumsal Baski Yetersiz

Sehit Ailesinin Haksizliga ugradigini destek

sosyal

Yasadig: diistinme Anlamlandiramama
Problemler Unutulmusluk duygusu Sosyo-ekonomik
Babasiz ¢ocuk biiytitme problemler
Degisen roller Babasiz kalma

5. Sehit Ailelerinin Kendileri ile ilgili Algilar

Meta-senteze dahil edilen arastirmalardaki katilimci gorisleri, bulgular ve
yorumlar degerlendirildiginde sehit ailelerinde kendilerine yonelik degerli olma ve
secilmislik duygularinin oldugu gorilmiistiir. Kaybettikleri evlatlar1 siradan bir
sekilde degil, onurlu bir 6liimle bu diinyadan gé¢cmiistiir. Sehit aileleri bu toplum ve
vatan icin bir evlat feda etmislerdir ve bunun karsilifinda saygi ve hiirmet
beklemektedir. Tim bunlar degerlendirildiginde feda edilen varligin hicbir sekilde
karsilig1 olmasa bile sehit cocuklar: hari¢ katilimcilarda pozitif yonde bir ayrimcilik
beklentisi oldugu soylenebilir. Beklentiler karsilanmadiginda hayal kiriklig
yasanabilmektedir. Bu ana temaya iliskin ilgili calismalardaki dogrudan alintilar
asagida sunulmustur.
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“Bir taraftan da sehit cocugu olmanin olumlu yani da var. “Aa bak ben sehit
cocuguyum bu bana yakismaz.” diyip onun sizi engelledigi de oluyor... Hani derler
ya “Sehitlere 6lii demeyin, diridirler.” diye. O yiizden bunun olumlu yani da var.”
(Yildiz, 2019)

“Tabi evlat acisi... Ates diistiigti yeri yakar. Ama su durumda, devlet i¢in bayragim
icin, millet icin, Tiirkiye icin oglum sehit olmus, memnunum... Pis yoldan dlmedi
de bayragim icin 6ldii...” (Ozdemir, 2008)

“Babami c¢ogunlukla rahmetli olarak bilirler, sehit olarak bilmezler. Ben
soylemem hi¢c. Ondan dolayr bana gdsterilecek bir ayrimciligi istemedim hig.
Babami diistindiigiim zaman icim burkuluyor. Hemen hemen hig diisiinmemeye
calisirim.” (Yildiz, 2019)

“Cok giizel bir sey bundan biiytik mutluluk yoktur yani. Elhamdiilillah. Evet, benim
oglum sehit oldu aci, ama tath bir acidir...”(Esen Ates, 2018)

“Saygi gérmek istiyoruz ama bu toplum gazi, sehit tanimiyor. Bir giin bir sehit
cocugunun mahallede diigiiniinii yapiyoruz. Komgular giirtiltii oluyor diye polisi
aramislar. Bu cocugun babast vatan igin sehit olmus. Bir kere tahammiil ediverin.
Polisler anlayisla karsiladilar hallettik.” (Aykag, 2011)

“Sehit kizi kimligimle ben hep dik durmaliyim. Benim i¢in 6nemli bir kavram.
Bazilart icin 6nemli olmayabilir ama ben ¢ok 6nemsiyorum.” (Yildiz, 2019)

Tablo 6'da bu ¢alismaya dahil edilen arastirmalarin meta sentezi sonucunda
ulasilan ana temalardan sehit ailesinin yasadig1 problemlere iliskin anahtar ifade ve
kavramlara yer verilmistir.

Tablo 6. Sehit Ailelerinin Kendileri ile Algilar Temasina iliskin Anahtar ifadeler
ve Kavramlar

Anahtar ifadeler ve

Kavramlar
Degerli olma
Secilmislik

Sehit Ailel_erinin onurlu 8lim
Kendileri Ile Algilar o 1
Feda edilmis bir evlat
Beklentiler
Hayal kiriklig
Sehit cocugu kimligi

6. Sehit Ailesine Bicilen Roller

Sehityakini, sehit ailesi, sehit annesi, sehit esi, sehit babasi, sehit cocugu ve sehit
kardesi olmak bireylerin yakinlar1 sehit olduktan sonra iizerlerinden hig
cikaramadiklari bir elbisedir. Katilimei goriisleri ve bulgular incelendiginde bireyler
bu elbiseyi zaten ¢ikarmak ta istememektedir. Bu yeni elbise aslinda her bir sehit
yakinina bicilen roldiir ve tasimasi da zaman zaman zor olabilmektedir. Cinsiyet ve
toplumsal baski gibi faktorler yeni rollerin gerceklestirilmesinde ve zorluk
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cekilmesinde devreye girmektedir. Asagida calismalardan elde edilen dogrudan
alintilara yer verilmistir:

“.. Aglarken aglama, giilerken giilme biz de ne yapacagimizi sasirtyoruz.”
(Ozdemir, 2019)
“..ben evliligim boyunca hep ona sirtimi dayadigim icin onun kaybinda, hem
erkek, hem kadin olmanin zorlugunu yasadim. Iste biitiin erkek isleri, bayanlarin
yapacagt igler. Hepsi birden benim iizerime kalinca, cocuklarin sorumlulugu ve o
oliimiin vermis oldugu yalnizlik ve act. Hepsi birlesti...” (Esen Ates, 2018)
“Sehitlik mertebesinin oldugu bizde her zaman kazili bir olgudur. Ama tabi ki bir
de anne-baba olarak diisiiniirseniz evlat acisi ¢ok aci bir sey. Su anda bakiyorum
tiyelere, anne babalara hi¢ biri saglam degil yani. Oglunu kaybettikten sonra
tamamen ¢6kmiis, bitmis, hastalik sahibi insanlar... Tabi bu bir toplumda da
rahatsizlik yaratiyor. Hastalikli bir toplum olusturuyoruz bir sekilde...” (Aykag,
2011)
“Agliyorum, aglama oglunun ruhu rahatsiz olur diyorlar. Zaten genel olarak da
sakin bir yapim vardir. Birine kirllsam bile icimde tutarim séyleyemem. Simdi de
acimi icimde yastyorum. Oglumun odasina onun resimlerinden olusan bir kige
yaptim, onu bile bana ¢ok gériiyorlar...” (Yagh Soykan, 2020)
Tablo 7’de bu calismaya dahil edilen arastirmalarin meta-sentezi sonucunda
ulasilan ana temalardan sehit ailesine bicilen rollere iliskin anahtar ifade ve
kavramlara yer verilmistir.

Tablo 7. Sehit Ailesine Bigilen Roller Temasina iliskin Anahtar ifadeler ve
Kavramlar

Sehit yakini olma elbisesi

Sehit yakini olarak taninma

Cinsiyet: Kadin olmak

Toplumsal baski

Sorumluluklar

Yeni toplumsal role alismakta zorlanma

7. Yasin Saghga Yansimalari

Bu c¢alismayla ilgili arastirmalar incelendiginde katilimcilarin goriislerinde,
degerlendirme ve yorumlarda yasin sagliga yansimalarinin oldugu vurgulanan temel
bir diisiince olarak yer almaktadir. Yas uzun yillar devam edebilmekte ve sehit
ailelerinde kalici hasarlar birakabilmektedir. Yasin sagliga yansimalar: fiziksel
olabildigi gibi psikolojik de olabilmektedir. Bu ana temaya iliskin ilgili calismalardaki
dogrudan alintilar asagida sunulmustur:

“Yedi yil agladim, gece giindiiz agladim. Yani g6z gitti bir, midemde hastalik ¢ikti,
boyun fitigi oldum. En sonunda karar aldim kendi kendime. Dedim bunu
tastyabilecek durumdayim... Elhamdiilillah dedim ve tevekkiil ettim. Oncesinde de
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tevekkiil ediyordum, isyan etmiyordum ama c¢ok iiziliiyordum...” (Esen Ates,
2018)
“Uziintiiden  hastalandim.  Unutkan oldum. Hala yanmimda oldugunu
hissediyordum. Kendimi yalniz hissettim. Uyku diizenim bozuldu. Intihar
diistindiim ama yapmadim. Once inanamadim. Sigaraya basladim.” (Ozdemir,
2018)
“Oglunu kaybettikten sonra tamamen ¢6kmiis, bitmis, hastalik sahibi insanlar.
Genellikle de seker hastaligi hemen niiksediyor. Sanki orda vardi, sanki bekliyordu
da, oglunu kaybedince hemen ¢ikiyor. Yiizde doksan dokuz sehit ailelerinin hepsi
seker hastasi. Tabi bu bir toplumda da rahatsizlik yaratiyor. Hastalikli bir toplum
olusturuyoruz bir sekilde...” (Aykag, 2011).
“Esim sehit oldugunda ¢ok genctim. Severek evienmistik, onun gidisini
kabullenemedim. Hem de ¢ok uzun yillar kabullenemedim. Ta ki gectigimiz birkag
yil igcinde meme kanseri teshisi alana kadar. Bir gégstimii ameliyatla aldilar.
Yillardir icimde yasadigim ve anlamlandiramadigim bu aci sagligima yansiyinca
ancak diisiinmeye basladim.”(Yagh Soykan, 2020)
Tablo 8'de bu calismaya dahil edilen arastirmalarin meta-sentezi sonucunda
ulasilan ana temalardan yasin sagliga yansimalarina iliskin anahtar ifade ve
kavramlara yer verilmistir.

Tablo 8. Yasin Saghiga Yansimalar1 Temasina iliskin Anahtar ifadeler ve
Kavramlar

Fiziksel Rahatsizliklar (Mide, omurga, seker
hastalig1 vs.)

Psikolojik Rahatsizliklar (Uyku bozuklugu,
depresyon, anksiyete vs.)

SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada, sehit yakinlarini konu edinen nitel arastirmalarin bulgularinm
tekrar yorumlamak, sentezlemek bu sayede dezavantajli olarak isimlendirilebilecek
bir grupla alakali genel tabloyu ortaya ¢ikarmak amag¢lanmistir. Boyle bir yaklasimin
yapilacak bilimsel calismalara, 6nerilecek modellere ve nihayetinde uygulayicilara
yol gosterici nitelikte olacagi disiiniilmiistiir. Verilerin analizi sonucunda, yedi ana
tema ve bu temalarla baglantili anahtar kavramlar ortaya ¢ikarilmistir.

Toplumun sehitlige yiikledigi anlam ana temasi; sehitlik olgusunun toplumu bir
arada tutan bir cimento gorevi yapmasi, vatan sevgisi, milli biling, kolektif bilinc,
fedakarlik gibi anahtar kavramlarla i¢ icedir. Zaten Tirk toplumunda sehitlik
Islamiyet’ten 6nce de kokleri olan giiglii bir anlama sahiptir. Islamiyet'ten énceki
Tiirklerde topraksiz bir devlet diisiiniilememekte, halk topragi ve toprak da halki
tamamlamakta, boylece devlet meydana gelmekteydi. Eski Tiirkler, devlet ve kagan
mevcut oldukea ¢alismanin faydasina inanmiglardir. Bu sebeple de eski Tiirkler,
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devleti baba, vatani da ana olarak mukaddes saymis, “devlet baba” “vatan ana/ ana
vatan” tabirini bu tarihi inan¢ ve bagdan dolay1 yaygin olarak kullanmislardir.1
Tiirkler, islamiyet’i kabul ettikten sonra da vatanlarina karsi duyduklan sevgiyi,
vatanlar1 i¢in canlarin1 ¢ekinmeden vermek suretiyle ve Islamiyet var olan “Vatan
sevgisi imandandir” anlayisiyla biitiinlestirerek devam ettirmislerdir. Islam dini,
Tiirk milletine genis ufuklar agmis ve onun ayrilmaz bir parcasi olmugtur. islam
Tirk'ten ayrilamayacagi gibi, Tiirkliigii de Islamiyetsiz diisinmek imkansizdir.
Tiirklerin, Anadolu’yu vatan yapmalari ve cihan hakimiyeti kurmalari, Islamiyet
ruhunu ve 6zlerinde var olan milli duygularini kaynastirmalar1 sayesindedir. Her y1l
binlerce Tiirk’iin Kabe'ye ve kutsal topraklara gitmesi, Hz. Muhammed’i (as.) ziyaret
etmesi bu kaynasmanin en 6nemli sembollerinden biridir.15

Sehit ailesinin yasadig1 yas tipleri ana temasi ise; bitmeyen yas, engellenmis
yas, ertelenmis yas, tekrarlayan yas ve karmasik manevi yas gibi kavramlardan
olusmaktadir. Yas tiirleri bireylerin yasa uyum ve bas etme becerileriyle yakindan
iligkilidir. Baz1 insanlar yasadig1 kayip deneyiminin ardindan hayata uyum ve bas
etmede daha basarili olurken, bazilar icin uyum ve bas etme stlireci daha uzun
stireleri kapsayabilmektedir.16 Yas, bilissel, duygusal, fiziksel ve davranissal tepkilerle
birlikte kisisel, sosyal, kiiltiirel ve tarihsel etkilerin farkli bir bicimde kaynasmasini
yansitan, biricik ve ¢ok boyutlu bir duygu oldugu i¢in, farkli sehit aileleri tarafindan
farkli yas tiirlerinin deneyimlenmesi miimkiin goriinmektedir.l? Volkan ve Zintl
(2018)’e gore de bireylerin yas siirecleri ve yas tepkileri de parmak izleri kadar kisisel
oldugu i¢in herkesin yas siireci farkli ve kendine 6zgii olabilmektedir.18

Yakinlarini kaybeden bireyler kaybin ardindan bir anlamlandirma, onarim,
uyum ve iyilesme siirecine girmektedir. Bu siire¢ arastirmada sehit ailesinin yasadig1
strecgler olarak isimlendirilmis ve liglincli ana tema olarak yer almistir. Literatiirde
bireylerin, kendilerini ve hayat1 anlamalari, amag iiretmeleri ve gelecek i¢cin hedefleri
ve beklentileri sekillendirmeleri icin anlam ¢ergeveleri olusturduklarindan ve anlam
vermenin, insan yasaminin merkezi ve tamimlayici bir faaliyeti oldugundan
bahsedilmektedir.® Kayip, bir anlam krizine girerek bu varsayimsal cerceveleri
derinden bozabilir ve hatta pargalayabilir.20 Yas siireci ise, bireyin anlam sistemini

14 Tevfik Stitct, “Tlrkcede Vatan ve Vatanseverlik”, Tiirk Yurdu Dergisi 103 /324 (2014), 32-
36.

15 M. Hanefi Palabiyik, “Milli Miicadeleye Destek ve Arka Plan Olarak Dini Diisiince ve Dini
Gelenekler”, Atatiirk Universitesi Tiirkiyat Arastirmalar: Enstitiistii Dergisi, 14/36 (2010), 225-
262.

16 Irvin D. Yalom, Oliim Korkusunu Yenmek, cev. Zeliha Babayigit (Istanbul: Pegasus Yayinlari,
2017), 28.

17 Keren M. Humphrey, Kayip ve Yas Icin Danismanlik Becerileri. gev. ed. Fuat Tanhan.(Ankara:
Nobel Akademik Yayincilik, 2017), 5.

18 Vamik D. Volkan - Elizabeth Zintl, Kayiptan Sonra Yasam-Komplike Yas ve Tedavisi (Ankara:
Pusula Yayinevi, 2018), 20.

19 Viktor E. Frankl, Insanin Anlam Arayisi, gev. Selcuk Budak (Istanbul: Okuyan Us Yayinlari, 2009),
113.

20 Ronnie Janoff-Bulman, “Assumptive worlds and the stress of traumatic events: Applications of

the schema construct”, Social Cognition 7/2 (1989), 113-136.
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anlam kaybina uyum saglayacak sekilde saglama ve kisinin degisen yasamini
kucaklayabilecek sekilde yeniden yapilandirilmasini igerir.2! Kayip olayinin ardindan
anlamlandirma yapamayan ve fayda bulamayan bireylerde oldukg¢a yliksek diizeyde
karmasik yas oldugu da yine gerceklestirilen arastirmalarda goriilmektedir.22

Sehit ailesinin yasadiklar1 siirecte bir takip problemler de ortaya
cikabilmektedir. Toplumsal baski, haksizliga ugradigini diistinme, cinsiyetle alakal
roller, degisen roller ve yetersiz sosyal destek gibi durumlar bu problemlere
kaynaklik edebilmektedir. Dahasi, ortaya ¢ikan problemler sehit ailesinin yaslarini
ertelemesini, bastirmasini ve bu suretle karmasik bir yas siirecine girmelerini
tetikleyebilmektedir. Literatiirde yasi etkileyen faktorlere goz atildiginda farkl
degiskenlerin bir arada oldugu goriilmektedir. Olen kisinin kim oldugu, baglanmanin
dogasi, olim sekli, gecmis yasantilar, kayip yasayan kisinin o6zellikleri, sosyal
degiskenler, manevi ve kiiltiirel etmenler ile kaybin ardindan ortaya ¢ikabilen stres
kaynaklar1 bunlardan bazilaridir.23 Sosyal destegin, yas siirecindeki stresi azalttigi,
yasla bas etmede ve yas sonrasi uyumda olumlu bir etki yarattigi, bireylerde olumlu
duygularin c¢ogalmasina neden olduguna dair bulgular da alan yazinda yer
almaktadir.24 Sosyal destegin olmamasi ya da yetersiz olmasi; 6liimiin sosyal olarak
konusulmasinin sakincali olmasi ise karmasik yasi ortaya c¢ikarmaktadir. Kiirtaj,
intihar veya AIDS gibi o6liimlerde aile bireyleri ve toplum bu konular1 konusmamakta
ve sosyal destek kaynaklari da bunu pekistirmektedir. Zihnin bir yerlerine gémiilen
yas ifade edilemediginden, dogal yas siireci yasanmamakta ve karmasik yas ortaya
cikmaktadir.2s

Olen bireyin “sehit” olmasi ve sehit yakini olmaya yiiklenen manevi ve kiiltiirel
anlam nedeniyle, bu degiskenlerin her birinin sehit yakinlarinin kendilerine yonelik
algilarini sekillendirmede rolii oldugu s6ylenebilir. Nitekim aragtirmalarin ¢ogunda
sehit ailesi veya sehit yakini olmak ¢ok degerli ve ayricalikli bir durum ayrica da bas
etmeyi kolaylastiran bir faktor olarak bulgulanmigtir. Bu degerin kaynag Islam’da
sehitlige verilen 6nem ve sehitlerin secilmis oldugu inancidir. Toplum tarafindan da
bu deger sehit yakinlarina hissettirilmektedir. Sosyal destek aglarinin yetersizligi ve
yalmizlik duygusu ise hayal kirikligini beraberinde getirebilmektedir. Zisook,
Mulvihill ve Shuchter (1990) tarafindan 250 kadin ve 100 erkekle gerceklestirilen
calismanin sonuglarinda, yasin ardindan hissedilen duygular arasinda, yalnizlik en
fazla birey tarafindan dile getirilen duygu olmustur.2¢ Literatiirde yer alan ¢calismalara
bakildiginda kadinlarin kayiptan sonra yas siirecini daha ¢cok duygularini paylasarak
ve sosyal destek alarak yasadiklari, erkeklerin ise yas stirecini daha ¢ok problem

21 Robert A. Neimeyer (ed.), Meaning reconstruction & the experience of loss (American
Psychological Association: 2001), 261-292.

22 Jason M. Holland vd., “Meaning reconstruction in the first two years of bereavement: The role
of sense-making and benefit-finding”, Journal of Death and Dying 53/3 (2006), 175-191.

23 Ozgiil Erdur Baker- idil Aksdz Efe (ed.), Yas Danismanligi (Ankara: Ami Yayincihk, 2017), 14.

24 William ]. Worden, Yas Danismanligi ve Yas Terapisi Ruh Saghgi Calisanlari Igin El kitabi, cev.
Bedriye Oncii (Ankara: Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Yayinlari, 2003), 27.

25 Erdur Baker ve Aksoz Efe, Yas Danismanligi, 26.

26 Sidney Zisook vd., “Widowhood and anxiety”, Psychiatric medicine 8/4 (1990), 99-116.
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¢ozme odakli davranislarla gecirdigine dair bulgular yer almaktadir.2? Dolayisiyla
sosyal destek sehit ailesinin kendilerine yonelik algilarini (bu alginin altinda “vatan
icin bir evlat/es/baba/kardes feda etmis olmak” ger¢egi yatmaktadir) olumlu yénde
pekistirmede 6nemli bir isleve sahiptir.

Sehit ailesi yasadiklar1 siirecte yeni kimlikler ve yeni rollerle hayatlarina
devam etmek durumunda kalmaktadir. Yukarda da ifade edildigi gibi 6len birey artik
siradan biri degildir, sehit olmustur. Olenin yakinlari da siradan cenaze sahipleri degil
sehit ailesi veya sehit yakinidir. Rollerde yasanan bu degisim siireci “sehit ailesine
bicilen roller” ana temasi altindan arastirmada kendine yer bulmustur. Bu yeni rol ve
kimlik “sehit yakini olma elbisesi” kavrami ile ifade edilmistir. Kadin olmak, toplumsal
baski, aile i¢i sorumluluklar, topluma karsi sorumluluklar ve yeni sorumluluk
alanlarina uyumda zorlanma sehit ailesine bicilen roller ana temas: ile birlikte
degerlendirilmistir. Alan yazinda da, aileden bir iiyenin kaybedilmesinin; 6len kisi ile
iliskinin kaybedilmesi, aile sisteminin kaybi, umut ve hayallerin kayb1 gibi ¢oklu
kayiplara neden olabilecegi belirtilmektedir. Bu durum ise ailede iliski ve
sorumluluklarin dengeli bir sekilde diizenlenmesi, zaman, enerji ve para dahil olmak
tizere kaynaklarin gozden gecirilmesi baglaminda degisikliklere yol acabilecektir.28
Rollerin degismesinin getirdigi zorlukla birlikte, sehit yakini olma elbisesi nedeniyle
hissedilen toplumsal baski da gz ardi edilemez bir gercektir. Toplumsal baski bazen
kadin olmaktan kaynaklandigi gibi bazen sadece sehit ailesi olmak ta yeterlidir.
“Agliyorum, aglama oglunun ruhu rahatsiz olur diyorlar. Zaten genel olarak da sakin
bir yapim vardir. Birine kirilsam bile icimde tutarim séyleyemem. Simdi de acimi icimde
yastyorum.” sozleri bir sehit annesinin duygularini bastirma ve erteleme durumunu
gozler 6ntline sermesi acgisindan oldukea dikkat ¢ekicidir.2? Arastirmaya dahil edilen
diger nitel ¢alismalarda da sehit yakinlarinin benzer duygulan ifade ettikleri
gorilmektedir.

Arastirmada elde edilen son ana tema ise yasin sagliga yansimalaridir. Bu
yansimalar psikolojik olabildigi gibi fiziksel bazi problemleri de beraberinde
getirebilmektedir. Psikolojik belirtiler aglama krizleri, isteksizlik, siirekli uyumak
isteme, yalniz kalma, hayattan tat almama, anlam ve amag eksikligi seklinde kendini
gostermektedir. Fiziksel belirtilerde ise daha ziyade bel ve boyun agrilariyla birlikte,
ozellikle kadinlarda bedenin herhangi bir yerinde kitle olusumlar1 6ne ¢ikmistir.
Literatiirde de yas siirecinin fiziksel ve davranissal baglantilar;; kendine
yabancilasma, dalginlik, sosyal ice cekilme, kaybedilene iliskin riiyalar, kaybedileni
hatirlatan yer, kisi ve nesnelerden kacinma, aglama, huzursuzluk, asir1 hareketlilik,
enerji eksikligi, tat ve uyku bozukluklar ve diger somatik sikayetler olarak ifade

27 Erdur Baker ve Aksoz Efe, Yas Danismanligi, 16.

28 Buket Simgek Arslan ve Kadriye Buldukoglu, "Yasin Aile Uzerine Etkilerini Azaltmak icin
Uygulanan Yas Destek Programlar1”, Psikiyatride Giincel Yaklasimlar 11/3 (Eylil 2019), 402-
417.

29 Nurdan Yagh, "Sehit Yakinlarinin Yas Deneyimine iliskin Fenomenolojik Bir Arastirma", Turkish

Studies-Comparative Religious Studies 15/2 (2020), 255-282.
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edilmektedir.3® Freud (2011) ise; “Yas ve Melankoli” adli eserinde, “Yasta diinya
yoksullasmis ve bosalmistir, melankolide bu benin kendisidir” diyerek, yas ve
depresyonun iliskisine 6nemli bir aciklama getirmistir.3! Ayrica karmasik yasin kalp
hastaliklari, bagisiklik sistemi hastaliklary, tansiyon ve kanser gibi fizyolojik
rahatsizliklarin yani sira artmis sigara ve alkol kullanimi ve intihar diistincelerine yol
actig1 da alan yazinda belirtilmistir.32 33

Bu arastirmadan elde edilen temalar ve sonugclar; sehit ailelerine yonelik
gerceklestirilen nitel aragstirmalarin bir biitiin halinde degerlendirilmesi ve bu 6zel
gruba yonelik sunulacak hizmetlere dair bir takim énerileri kapsamaktadir. Oncelikle
sehit yakinlarinin anne, baba, es, cocuk ve kardes olmak tlizere farkl cinsiyetlerde ve
yaslarda olduklar1 unutulmamalidir. Her birinin icinde bulundugu gelisimsel déneme
ve hazir bulunusluk seviyesine 6zel destek gerekmektedir. incelenen arastirmalarda
sehit cocuklariyla sadece bir tane calisma yliriitilmiis olmasi bu alanin eksik
kaldiginin bir gostergesidir. Cocukluk doénemi yetiskinlikteki manevi motiflerin
olustugu en hassas donemdir. Bu donemde yasanan bir sarsinti ya da yoksunlugun
cocugun hem kendisi hakkindaki algisini hem de maneviyatla olan bagini olumsuz
olarak etkiledigini belirleyen ¢ok sayida calisma vardir.3¢ Cocukluk doneminden
itibaren sunulacak profesyonel destek yas donemindeki bu bireylerin hayata
uyumlarini kolaylastiracaktir. Hayata uyumun yani sira, bu topluma, milletine ve
devletine olan baghhgini da giiclendirecektir. Algiladiklar1 sosyal destek ne olursa
olsun her bir sehit ailesi ve sehit cocugunun milli ve manevi bilingle dolu olduklari
arastirmalarda sik sik vurgulanmistir. Bu nedenle sehit ailesine, sehidin geriye
kalanlarina maddi ve manevi ne yapilsa azdir anlayisiyla akademik calismalar
artirilmali, bu ¢alismalarin sonuglarindan beslenerek daha verimli ve kaliteli hizmet
sunmanin yollar1 aranmahdir. Bireyin sadece beden ve zihinden ibaret olmadigi
biitiinciil bir saglik anlayisindan hareketle, sehit ailesinin bas etme ve anlamlandirma
stirecleri manevi miidahaleler araciligiyla desteklenmelidir.

30 David Casarett vd., “Life after death: A practical approach to grief and bereavement”, Annals of
Internal Medicine 134 (2001), 208-215.

31 Sigmund Freud, Yas ve Melankoli. ¢ev. Aziz Yardiml. (istanbul: idea Yayinevi, 2001), 7.

32 Holly G. Prigerson vd. “Complicated grief and bereavement-related depression as distinct

disorders: preliminary empirical validation in elderly bereaved spouses”, The American journal
of psychiatry 152 /1 (1995), 22-30.

33 Margaret Stroebe vd., “Health outcomes of bereavement”, Lancet 370/9603 (2007), 1960-
1973.
34 Mualla Yildiz, “llkégretim Ogrencilerinin 4 7 Siniflar Tanri imgesi ile iliskili Baz1 Faktérlerin

Incelenmesi”, Toplum Bilimleri 6/11, (2014), 57-68; Sema Yilmaz, “Cocuklarda Oliim
Kaygis’'min Cesitli Degiskenler Agisindan Incelenmesi”, Bilimname 25 2013 /2, 169-189; Mualla
Yildiz, “Suga Karisan Ergenlerde Affetme Uzerine Bir inceleme”, Toplum Bilimleri 11/22
(2017), 39-52; Peter C. Hill - Pargament I. Kenneth, “Din Ve Maneviyatin Kavramlastirilmasi Ve
Olgiilmesindeki Gelismeler Beden Ve Ruh Saghig Arastirmalar i¢in Olasi Bulgular”, gev.
Mustafa Ulu, Bilimname 28 2015/1, 343-368.
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