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Oz

Bu arastirmanin amaci, ilkdgretim ikinci kademede Ogrenimlerine devam eden ve saldirgan davranislari olan
¢ocuklara sahip ebeveynlere yonelik uygulanan "Siddetsiz Kars1 Koyma" programinin ebeveynlerin aile yapisi, aile
etkilesimleri, ebeveyn olarak hissettikleri stres, yetersizlik ve ¢aresizlik duygular {izerindeki etkisini incelemektir.
Arastirmanin verileri deney ve kontrol grubunda yer alan ebeveynlere uygulanan 4ile Degerlendirme Olgegi ve Oznel
Rahatsizlik Birimleri Anketi aracilifiyla elde edilmistir. S6z konusu 6l¢ekler deney ve kontrol grubu ebeveynlerine
ontest, sontest ve izleme dl¢limleri olarak uygulanmustir. Arastirma sonuglari, ebeveynlere uygulanan programin aile
ici iligkilerinde ve etkilesim bigimlerinde pozitif yonde anlamli degisiklikler meydana getirdigini; bununla birlikte
ebeveynlerin yasamis olduklari stres, yetersizlik ve garesizlik duygulari ile bag etme diizeyleri iizerinde pozitif yonde
anlamli farklilik olusturdugunu gostermistir. Bu sonuglar 1siginda alanda c¢alisan psikolojik danigman ve
aragtirmacilarin ‘Siddetsiz Karsi Koyma’ ebeveyn programini ¢ocuk ve ergenlerde goriilen siddet ve saldirgan
davranislarla ebeveynlerin bas etmesi ve aile iliskilerinin gelistirilmesi konusunda kullanmalarinin yararli olacagi
diistintilmektedir.
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Abstract

The aim of this study is to examine the Non-violent Resistance program which is applied to the parents of the children
in secondary level education and show aggressive behavior and its effects of on the family structure of the parents
and their interactions, the stress they experienced, the inadequacy they felt, and the feelings of helplessness. The data
of the study were obtained through the ‘Family Assessment Scale’ and “Subjective Units of Disturbance Scale”
applied to the parents in the experimental and control groups. These scales were applied to the parents of the
experimental and control groups as pre-test, post-test and follow-up measurements. When the results of the study
were examined, it was seen that the program applied to the parents causes significant changes in the positive direction
on the forms of interaction within the family, and it is seen that the parents have a meaningful difference on the levels
of coping with the feelings of stress, disability and helplessness. According to these results it is considered that it will
be beneficiary for the psychological counselors and researchers working in this area to apply Non Violent Resistance
program to deal with violence and aggressive behavior in children and adolescents and to develop family relations.

Keywords: violence, aggression, family relationships, parental inadequacy, support, non-violent resistance program.
Giris

Icinde bulundugumuz yiizyilda egitim ve teknolojideki degisimler, ¢ok kiiltiirliilik ve
kiiresellesme toplumlar1 ve bireyleri, en ¢ok da ¢ocuk ve ergenleri derinden etkilemektedir.
Sosyo-kiiltiirel yapilardaki farklilasma ¢ocuk ve ergenlerin sagliksiz tutum ve davraniglar ortaya
cikarmasina sebep olabilmektedir. Yasamis oldugu gerilim ve catigmalarla bas edemeyen
cocuklar zaman zaman siddet ve saldirganlik iceren tutum ve davranislar sergilemektedir.
Diinya Saglik Orgiitii (2002) siddeti, “Bireyin kendisine, diger bir kisiye ya da grup veya
topluluga yaralanma, 6liim, psikolojik zarar, yoksunluk ya da gelisim bozukluguna yol a¢acak
ya da yol acma olasiligi yiiksek olacak sekilde, kasitli olarak fiziksel giic ya da kudret
uygulamast ya da bununla tehdit etmesi” olarak tanimlamaktadir.

Siddet davraniglart gosterme, ¢ocugun kendisini giivende hissetmek igin yoneldigi bir
basa c¢ikma mekanizmasi olabilmekte ve saldirgan davraniglari normallestirmeye yonelik
zihinsel stratejilerin kullanimiyla sorun daha kalici hale gelebilmektedir. Geng bireylerde
goriilen siddetin nedenlerini arastiran caligmalar, aile icinde ya da sosyal ortamlarda siddete
maruz kalmanin veya sahit olmanin ¢ocuk ve ergenlerin gelisimini olumsuz etkiledigini ve
giiven duygusu zedeledigini vurgulamaktadir (Salzinger, Feldman ve Hood, 2002).

Siddet ve saldirganlik diinyanin her yerinde oldugu gibi Tiirkiye’de de ¢ok ciddi bir
toplumsal problem haline gelmistir. Sosyal ortamlarda siddet igeren olaylardaki artisin okul ¢agi
cocuk ve genclerini de icine alacak sekilde yayginlasmasi 6nleme ve miidahale hizmetlerinin
artirllmasini zorunlu kilmaktadir (Bacioglu, 2014). Alan yazin incelendiginde, siddet kullanan
cocuk ve ergenlerin arkadashk iliskisi kurmakta zorlandigi, yakin iligkilerde giivensizlik
hissettikleri ve iligkileri konusunda karamsar olduklar1 gériilmiistiir (Levendosky, Huth-Bocks
ve Semel, 2002). Saldirganca ve siddet iceren davranislar, evrensel diizeyde giinlimiiz
toplumlarinin en 6nemli sorunlarindan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir ve bireyin psikolojik
ve fizyolojik durumuyla iliskili oldugu kadar, icinde yasanilan toplumsal ve kiiltiirel
dinamiklerle de iligskilendirilmektedir (Hassan, Osman ve Azarian, 2009). Cocuk ve ergenlerde
goriilen siddet davranislarini onlemeye yonelik son yillarda yapilan deneysel arastirmalarin
etkisinin incelendigi meta-analitik ¢aligmalar, 6grenci ve ailelere yonelik 6nleme ve miidahale
programlarinin saldirganlik ve siddet davraniglarini azaltmada, ebeveyn c¢ocuk iligkilerini ve aile
iligkilerinin gelistirilmesi konusunda pozitif yonde anlamli sonuglar sagladigini gostermistir
(Wilson ve Mark, 2007; Sahin ve Kalburan, 2009; Bacioglu, 2014; Omer ve Lebowitz, 2016).
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Tiirkiye’de ¢cocuk ve ergenlerde goriilen siddet ve saldirganlikla bas etmeye yonelik pek
cok aile programi oldugu goriilmektedir. Uygulanan ebeveyn programlarinin etkisi
incelendiginde, anne-babalarin ebeveynlik becerilerinin arttigi (Pehlivan, 2008; Yildiz, 2003);
ebeveyn olarak yasadiklari stres diizeylerinin azaldigi (Cekic, 2015), egitimi programina katilan
anne-babalarin ¢ocuklarmin davranis sorunlarmin anlamli diizeyde azaldigi (Kaymak-Ozmen,
2013); cocuklar1 ile olan iliskilerinin pozitif yonde gelisme gosterdigi (Bal ve Bedel, 2015;
Kabasakal, 2013; Kocayiirek ve Stimer, 2009; Akgiin, 2008); anne-baba ve ¢ocuk arasindaki
gerginligin azaldig, aile etkilesim tarzlar1 ve aile tiyeleri arasindaki iliskilerin pozitif yonde
farklilastig1 (Yesilleten, 2001; Ozdemir, 1991) belirlenmistir.

Alanyazin incelendiginde, siddet iceren davramiglara sahip ¢ocuklar igin Onleme ve
miidahale programlarinin daha c¢ok ebeveynlere yonelik yapildigi goriilmiistiir (Kotchick,
Shaffer, Dorsey ve Forehand, 2004). Cocuk ve ergenlerde goriilen siddet problemi ile bas etmek
konusunda anne babalarin ebeveynlik becerilerinin artirilmasina yonelik sistemik yaklagima
dayali olarak gelistirilmis olan Siddetsiz Karsi Koyma modelinin aile ve okul ortamlarinda
uygulanmasi hizla yayginlasmaktadir (Omer ve Lebowitz, 2016).

Siddetsiz Karsi Koyma (Non-violent resistance-NVR) ebeveynlerin umutsuzluk,
izolasyon ve ¢ocuklariyla karsilikli olarak gerilimi arttiran etkilesimleriyle etkili bi¢imde basa
cikmalarina yardimci olmayr hedefleyen yeni bir yaklagimdir (Weinblatt ve Omer, 2008).
NVR’yi siddet iceren davranis sorunlarina sahip cocuklarin ebeveynleri ile kullanmanin
gerekeesi ebeveynlerin yasadigi caresizlik ve yetersizlik duygulari ile ilgilidir. NVR, siddet ve
kendine zarar verici davraniglarla bas etmek icin gerginligi tirmandirmayan ve kesinlikle siddet
icermeyen yontemlerle ebeveynlere, 6gretmenlere ve diger bakim veren kisilere yardime1 olmak
icin olusturulmustur (Omer, 2001, 2004). Siddet iceren davranis sorunlari olan ¢ocuklarin
ebeveynleri siklikla kendilerini ¢cocuklardan daha az giice sahip olarak goriirler (Bugental ve
Lewis, 1998), miidahale etmek igin yaptiklarinin ige yaramayacagini disiiniirler ve is
cocuklarinin talepleri ile bas etmeye veya ¢atismalara geldiginde kendilerini 6nceden maglup
olarak hissederler (Webster-Stratton ve Herbert, 1994). Bazi anne babalar cezalandirict
davranarak ve siddete bagvurarak 6fkelerine yenilir (Forgatch, 1991); bazilar1 ise ¢ocuklarinin
taleplerine boyun eger (Baumrind, 1991). Eger ebeveynleri acik kurallar ve sinirlar koyamaz,
cocuklariin yaptiklarint denetleyemezlerse ¢ocuklarda goriilen siddet iceren davranig
sorunlarmin artma riskinin yiiksek oldugu tespit edilmistir (Bates, Petit, Dodge ve Ridge, 1998;
Florsheim, Tolan ve Gorman-Smith, 1998; Steinberg, 1987; Wilson, 1987).

Omer (2008), 6zgiir ve ¢ogulcu bir toplumda kabul edilebilir ve uygulanabilir olan bir
ebeveyn otoritesi fikrini ortaya atmistir. En biiyiik 6nermesi; geleneksel otoritenin bir zamanlar
bildigimiz gibi, onu miimkiin kilan sosyal ve kiiltiirel desteklerden yoksun oldugu i¢in artik
kabul edilebilir ve uygulanabilir olmadigidir. Otoritenin geleneksel modelinin ¢okiisii ve
tamamen Ozgiir egitim hayalinin basarisizlig1 ebeveynlerde bir ikilem olusturmaktadir; kabul
goren, kullanigli ve toplumumuz tarafindan el iistiinde tutulan g¢ogulculuk ve bagimsizlik
degerleri ile uyumlu bir otorite sekli nasil gelistirebilir? Bu ihtiyaclardan hareketle Siddetsiz
Kars1 Koyma modeli ¢ocuk ve ergenlerde goriilen siddet davranislari ile bas etmede ebeveyn,
egitimci ve bakim veren kisiler i¢in gelistirilmistir.
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Bu arastirmada siddet ve saldirganlik, sadece ¢ocugun yasadigi bir sorun olarak degil,
ayn1 zamanda aile iliskileri, aile tiyeleri arasindaki etkilesim big¢imleri ve ailenin de iginde
bulundugu toplumsal ve kiiltiirel bir yap1 sorunu olarak ele alinmistir. Arastirmada ebeveynler
tarafindan en ¢ok yakinilan problemler arasinda c¢ocuklarinin sozlii ve fiziksel siddet
davranislar1 géstermesi, evde ve okulda kurallara uymama gibi ciddi disiplin problemleri, calma
davranisi, okula gitmeme, okuldan veya evden kagma tehditlerini iceren duygusal santajlar
bulunmaktadir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢cocuklar siddet davraniglari ile ilgili herhangi
bir psikiyatrik tant almamuislardir, ancak program Oncesinde yapilan Ongoriismelerde
ebeveynler, evde ve okulda ¢ocuklarinin gdsterdigi istenmeyen bu davraniglarla bag etmekte ¢ok
giicliik c¢ektiklerini ve yardima ihtiyag duyduklarimi ifade etmislerdir. Bu dogrultuda anne-
babalarin okulda ve evde g¢ocuklarinin arkadaslarina, kardeslerine ve kendilerine yonelik
gostermis olduklart siddet davraniglari ile bas etme ve ebeveynlik becerilerinin gelistirilmesi
amactyla, aile yapisi ve etkilesimlerinde degisiklik yapmay1 hedef alan farkli aile egitim
programlarina ihtiya¢ oldugu diisliniilmektedir.

Siddet igceren davranis problemleri Tiirkiye’de ve diinyadaki Onemli toplumsal
problemlerdendir (McAdams, & Lambie, 2003; Piskin, 2010; Uzbas ve Topgu Kabasakal,
2009). Bu sorunun erken ve etkin bir bi¢imde ¢6ziilebilmesi igin onleme ve miidahale
caligmalarina ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu baglamda ¢ocuk ve ergenlere yonelik uygulanan okul
temelli Onleme programlarinin yani sira, siddet ve saldirganlik igeren davranislara sahip
cocuklar1 olan anne-babalarin aile i¢i etkilesim ve ebeveynlik becerilerinin gelistirilmesine
yonelik destek programlariin ¢ok énemli oldugu diigiiniilmektedir.

Diger aile egitim programlarindan farkli olarak sistemik aile terapisi yaklagimina dayali
olarak gelistirilen NVR programinin uygulandigi ¢alismalar Tiirkiye’de c¢ok smirli sayida
olmakla birlikte (Kiligarslan, 2016), program yurt disinda pek c¢ok farkli kiiltiirde ve
popiilasyonda uygulanmistir. Yurt disinda yapilan g¢aligmalar incelendiginde; programin
ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki gerginligi azalttigi ve magdur olan kardeslere koruma sagladigi
(Omer, Schorr-Sapir ve Weinblatt, 2008), ebeveynlerdeki izolasyon, ¢aresizlik ve gerginligi
artirict davraniglarin azaldigi, algilanmig sosyal destegin arttig1 ve genglerin disa vuran siddet
davranislarinda anlamli diizeyde azalma oldugu (Weinblatt ve Omer, 2008), aile iginde
gerginligin azaldigi ve ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik kosulsuz sevgi eylemlerinin arttigi
(Newman, Fagan ve Webb, 2014), ebeveynlerin ¢aresizlik duygularinin azaldigi, ebeveyn-cocuk
gerginlik tirmanmasi, giic miicadeleleri ve ebeveynsel boyun egmede pozitif yonde iyilesmeler
goriildiigii (Lavi-Levavi, Shachar ve Omer, 2013), ebeveynlerin sosyal destek kullanimimin daha
fazla arttig1 (Van Holen ve digerleri (2015) goriilmiistiir.

Miidahale programi, ebeveynlerle yiiriitiilmesine ragmen, sistemik aile terapine dayali
temel bakis acis1 ¢ercevesinde hem ebeveynler hem de ¢ocuk iizerine yogunlagsmaktadir (Omer,
Steinmetz, Carthy ve Schlippe, 2013). Sistemik aile terapisi yaklasimina gore bireyin
davranislarinin tam olarak anlasilmasi i¢in kisi i¢inde bulundugu aile sisteminin iligkilerinin
bilitiinligii ¢ercevesinde ele alinir ve aile iiyeleri arasinda karsilikli etkilesim ortaya ¢ikarilmaya
caligilir. Ailenin her bir iiyesinin gelisimi ve davranisi, diger {iyeler ile ¢ok yakindan iliskilidir.
Problem davranislar genellikle ailedeki yerlesik iligki kaliplarmin disa yansimasi olarak
degerlendirilmektedir. Aile sistemi yaklasimima gore, birey i¢inde yasadigi sisteme baghdir ve
problem davranislar konusunda degisimin saglanmasi, aileyi ya da iliskiyi bir biitiin olarak ele
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alarak miimkiin olabilmektedir. Bu agidan miidahalenin yalniz sorunlu bireyle sinirli kalmamasi,
ailenin tiim bireylerine uygulanacak sekilde kapsamli olarak ele almmasi gerektigi ortaya
¢ikmaktadir (Becvar ve Becvar, 2003).

Bu aragtirmada ebeveynlere uygulanan ‘Siddetsiz Karg1t Koyma’ programi ¢ercevesinde
sadece siddet davranislari olan ¢ocuk ve ergenler lizerine odaklanilmamakta; bununla birlikte
anne-babalarin ebeveynlik becerileri ve zarar gérmiis olan aile iligkilerinin onarilmasi {izerinde
durularak, ebeveynlere yeni bir bakis agist kazandirilmasi hedeflenmistir. Bu bilgiler
dogrultusunda bu arastirmanin amaci, siddet iceren tutum ve davranislara sahip ¢ocuklar: olan
ebeveynlere uygulanan ‘Siddetsiz Karsi Koyma’ programimin ebeveynlerin aile yapis1 ve
etkilesimleri, yasadiklar1 stres, ebeveyn olarak hissettikleri yetersizlik ve g¢aresizlik duygulari
tizerindeki etkisini incelemektir. Arastirmada, probleme dayali olarak ‘Siddetsiz Kars1 Koyma’
programinin etkililigine iliskin gelistirilen denenceler agagida yer almaktadir.

Denence 1: ‘Siddetsiz Karsi Koyma’ programinin uygulandigi deney grubu ebeveynlerinin
kontrol grubu ebeveynlerine gére ‘Aile Degerlendirme Olgegi® toplam puani ve alt
Olceklerinden aldiklari sontest puanlari dntest puanlarindan anlaml diizeyde disiiktiir ve bu fark
izleme Ol¢iimiinde de devam etmektedir.

Denence 2: ‘Siddetsiz Karsi Koyma’ programinin uygulandigi deney grubu ebeveynlerinin
kontrol grubu ebeveynlerine gore ‘Oznel Rahatsizlik Birimleri Anketi - Stresle Bas Etme’ alt
boyutu sontest ve izleme testi puanlar1 Ontest puanlarindan anlamli diizeyde yiiksektir.

Denence 3: ‘Siddetsiz Karst Koyma’ programinin uygulandigi deney grubu ebeveynlerinin
kontrol grubu ebeveynlerine gére ‘Oznel Rahatsizlik Birimleri Anketi - Yetersizlikle Bag Etme’
alt boyutu sontest ve izleme testi puanlar1 dntest puanlarindan anlamli diizeyde yliksektir.

Denence 4: ‘Siddetsiz Kargt Koyma’ programimin uygulandigi deney grubu ebeveynlerinin
kontrol grubu ebeveynlerine gére ‘Oznel Rahatsizlik Birimleri Anketi - Caresizlikle Bas Etme’
alt boyutu sontest ve izleme testi puanlar1 dntest puanlarindan anlamli diizeyde yliksektir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma yari-deneysel desende olup, arastirmada deneysel desen tiirlerinden biri olan
“Ontest-sontest kontrol gruplu deneysel model” kullanilmistir. Ger¢ek deneme modellerinin
gerektirdigi kontrollerin saglanamadigi durumlarda yari-deneme modellerinden yararlanilir
(Karasar, 2004). Bu desen deney ve kontrol gruplarmin esitlenmesi isleminde kontrolii
saglamaya yardim ederken, deneysel islemin etkililigini degerlendirmede deneklerin, Ontest-
sontest dl¢limleri arasindaki farklar temel alarak yapilan deneysel islemin etkisinin daha duyarl
bir sekilde incelenebilmesine olanak saglamaktadir (Robson, 1993). Yar1 deneysel ¢aligmalarda
katilimcilarin ¢aligma gruplarina tesadiifi olarak atanmasi oldukga giictiir ve bagimli degisken
disinda baz1 degiskenlerin etki altina alinmasi gerekebilmektedir (Heppner, Wampold ve
Kivlighan, 2013). Bu ¢ercevede bu arastirmada uygulanan grup egitim ¢alismalari devamlilik
gerektirdiginden ve sadece annelerin oturumlara siireklilik i¢eren bir sekilde katilabileceklerini
belirtmesi sebebiyle cinsiyete gore yansiz atama yapilamamistir; bu yiizden deney ve kontrol
gruplart annelerden olusmustur. Ekonomik gelir diizeyi agisindan birbirine yakin gelir diizeyine
sahip ailelerin ¢galigma gruplara katilimi saglanmasina 6zen gosterilmis, bununla birlikte gruplar
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olusturulurken c¢ocuklarin ve ebeveynlerin herhangi bir psikiyatrik tani almamis olmasi gibi
degiskenler dikkate alinmigtir.

Cahisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu, Adana’da bir ortaokulda 2016-2017 egitim-0gretim yilinda
ogrenimlerine devam eden ve okul icinde siddet ve saldirganlik igeren davranig sorunlar1 olan
ogrencilerin ebeveynlerinden olusmustur. Proje kapsaminda okul idareci ve Ogretmenleri ile
iletisim kurularak uygulama yapmak igin gerekli yasal izinler alinmistir. Okul i¢inde siddet
iceren davranis sorunlar1 sebebiyle sinif O6gretmenleri ve okul idarecileri tarafindan okul
psikolojik danmisma ve rehberlik servisine yonlendirilen &grencilerin ebeveynleri ile okul
icerisinde caligma Oncesi degerlendirme toplantisi yapilmistir. Bu kapsamda arastirmaya
katilmaya goniillii ebeveynler arasindan 28 ebeveyn (14 deney-14 Kontrol) deney ve kontrol
gruplarina atanmistir.

Veri Toplama Araclari
Aile Degerlendirme (")lg:egi (ADO)

Aile Degerlendirme Olgegi (McMaster Family Assesment Device) Amerika Birlesik
Devletleri'nde (ABD) Epstein, Bolwin ve Bishop (1983), tarafindan aile islevlerini cesitli
boyutlarda 6lgmek iizere gelistirilmistir. Olcegin Tiirkiye’de uyarlama ¢alismas1 Bulut (1990),
tarafindan yapilmistir. On iki yas {izerindeki tiim aile iiyelerine ve katilimcinin kendisine aile
islevlerini degerlendirmek amaciyla uygulanabilmektedir. Problem Cozme (PRC), iletisim
(ILT), Roller (ROL), Duygusal Tepki Verebilme (DTV), Gereken Ilgiyi Gosterme (GIG),
Davranis Kontrolii (DVK) ve Genel Fonksiyonlar (GNF) ad1 altinda 7 alt dl¢cekten olusan Aile
Degerlendirme Olgegi toplam 60 maddedir. Olgek "Aynen katiliyorum" (1 puan) ile "Hig
katilmiyorum" (4 puan) arasinda degisen dort noktali bir derecelendirme {izerinden
puanlanmaktadir. Olgekte 35 madde ters puanlanmaktadir. Yiiksek puan bireyin o islev
acisindan sagliksizliginin arttigimi gostermektedir. Alt dlgeklerin Cronbach Alfa katsayilar 0.38
ile 0.86 arasinda degismektedir (Bulut, 1990).

Oznel Rahatsizhk Birimleri (Subjective Units of Disturbance Scale - SUDS) Anketi

Oznel Rahatsizik Birimleri Anketi (SUDS) Joseph Wolpe tarafindan 1969 yilinda
gelistirilmistir. Wolpe, “SUDS” anketini insanlara kendi rahatsizlik seviyelerini endiseli ve
korkulu hissettikleri belirli durumlarda 0 ile 10 arasinda bir derecelendirme {izerinde
belirlemeye yardim etmek i¢in kullanmistir. SUDS anketi, bu arastirmada ebeveynlere program
siiresi ve sonrasinda ebeveynlik becerilerine yonelik hissettikleri yetersizlikle bas etme,
caresizlikle bas etme ve stres diizeyi ile bas etmeye yonelik temel algilarinda bir seylerin
degistigini hissedip hissetmediklerini degerlendirmeleri amaciyla bir derecelendirme anketi
olarak kullamlmustir. Oznel Rahatsizlik Birimleri Olgegi, hem klinik hem de arastirma
uygulamalarinda, 6zellikle davranig terapisi alaninda yaygin olarak kullanilmaktadir (Kim,
Bae ve Chon Park, 2008; Kaplan, Smith ve Coons, 1995).

Siddetsiz Kars1 Koyma Programi (Non-Violent Resistance Program-NVR)

Bu arastirma kapsaminda siddet ve saldirganlik davranislari olan 6grencilerin ebeveynlerinden
olusan deney grubuna, ortalama doksan dakikadan olusan 14 oturumluk Siddetsiz Kars1i Koyma
(NVR) ebeveyn programi (Day ve Heismann, 2010) uygulanmistir. Program, o6ncelikle ebeveyn
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olarak yetersizlik ve c¢aresizlik yasayan ve cocuklartyla ilgili problemlerde gerginlige kapilan
anne-babalara yardim etmek, geri kigkirtma ya da siddete teslim olmaksizin ¢ocugun saldirgan
ve kendine zarar verici davranislarina etkili bir sekilde karsi koymayi Ogretmeyi
hedeflemektedir. Miidahale programi, ebeveynlerle yiiriitilmesine ragmen, biitiinciil bakis agisi
cercevesinde hem ebeveynlik becerileri hem de c¢ocugun siddet davraniglar {izerine
yogunlagsmaktadir (Omer, Steinmetz, Carthy ve Schlippe, 2013). NVR ebeveyn egitimi
programinin, ¢ocuklarinin siddet, kendine zarar verebilecek aktiviteler, okuldan kagma ve diger
disiplin problemleri ile bas etmeye yardim etmek amaciyla anne-babalar icin tasarlanmistir
(Omer, 2004, 2011). NVR, yetiskin bireyler olarak ebeveynlerin ¢ocuklarinin davraniglarini
degil, sadece kendi davranislarim degistirebilecegi temel ilkesine gore hareket etmesi
gerektigini diisiiniir ve ¢cocuklarinin olumsuz davranislarin1 kontrol etmektense, bu davranislarla
aktif ve siddet icermeyen bir bigimde miicadele etmeyi amaglayan bir bakis agisina sahiptir
(Omer ve Lebovitz, 2016).

Programin ana hatlar1 incelendiginde, oncelikle program hakkinda detayli bilgi verildigi ve
ebeveynlerin programa uygunlugunun tartisildigt 6n degerlendirme oturumu, on oturumluk
beceri egitimleri (1. Gerginlik artisi ile bas etme, 2. Ev i¢inde ebeveyn varliginin hissedilmesi,
3. Ebeveynlere yasadiklar1 problemleri dnceliklendirme becerisi kazandiran ii¢ sepet teknigi, 4.
Destekleyiciler ve destek sistemleri olusturma, 5. Ebeveynlerin kendi sesini siddet kullanmadan
duyurma becerisi kazanma, 6. Ebeveyn degerleri ve uzlagsma eylemlerinin gelistirilmesi, 7.
Siddete karsi aktif direng gelistirme, 8. Cocukla ¢atigma igine girmeden aktif direng gostermeyi
temsil eden oturma eylemi yapma, 9. Ev disinda ebeveyn varliginin gelistirilmesi, 10. Ozet ve
degerlendirme ve destekleyici ii¢ oturumdan (1: Duyuru/ilan Etme, 2. Oturma eylemi, 3.
Kendine iyi bakma) olugmaktadir.

Ebeveynlere uygulanan programin (NVR) pilot uygulamasi ayni egitim-6gretim yili igerisinde
aragtirma grubu tarafindan uygulama yapilan okulda egitim goren farkli Ogrencilerin
ebeveynlerinden olusan goniillii on ebeveyn ile yapilmistir. Sonug olarak, programlarda yer alan
tiim etkinlikler bu uygulamada denenmis ve bazi etkinliklerde, programinin baska bir kiiltiirden
cevrilmesi sebebiyle kiiltiiriimiize uygunlugu bakimindan arastirma ekibi tarafindan
degerlendirilmistir. Programda yer alan etkinliklerin Tiirk kiiltiir ve geleneklerine uygun olarak
aile yapis1 ve dinamigine yonelik hassasiyetleri temel alinarak, zamanlama, uygulanig1 ve amaca
uygunlugu agisindan alaninda uzman bir akademisyene danigarak arastirma grubu tarafindan
gerekli diizenlemeler yapilmistir.

Deneysel islem

Bu arastirma, Tirkiye Ulusal Ajansinin desteklemis oldugu “Siddetsiz Karsi Koyma” isimli
Erasmus+ proje gercevesinde 2015-2016 egitim Ogretim yilinda Adana/Seyhan ilgesinde
bulunan bir ortaokulda yapilmustir. Proje kapsaminda ebeveynlere uygulanan 'Siddetsiz Kars1
Koyma' programi 14 oturumluk egitim ve uygulama siirecini kapsamaktadir. Program deney
grubuna katilan ebeveynlerle haftada iki kez, yaklasik 90 dakikalik oturumlar halinde
yiiriitiilmistiir. Egitim uygulamalar1 aragtirma ekibi tarafindan, ebeveynlerin istegi ¢cergevesinde
cocuklarmin devam ettigi okuldaki toplanti salonunda yapilmistir. Uygulamalar okul
yonetiminin destegi ile katilimcilarin daire bi¢iminde rahatga oturabilecekleri ve etkinliklerin
yapilmasina olanak verecek bir ortam hazirlanarak yiriitilmiistir. Ebeveyn oturumlari,
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etkinlikler hakkinda kisa sunumlar, 1sinma oyunlari, kiiciik ve biiylik grup aktiviteleri, bireysel
deneyimlere dair bireysel ve grup paylasimlari ve tartismalar seklinde tasarlanmistir. Programin
icerdigi etkinliklerin, pilot uygulamalarla benzer sira ve siire ile uygulanmasina 06zen
gosterilmistir. Ebeveyn programinin kiigiik grup aktivitelerini igermesinden dolayi, tiim siireg
bir lider uygulayici ve ii¢ de yardimci lider uygulayici ile birlikte yiiriitiilmiistiir.

Verilerin Analizi

Bu arastirma kapsaminda ebeveynlerin aile ici iligkilerini ve etkilesim bigimlerini
degerlendirmek icin ‘Aile Degerlendirme Olgegi’, bununla birlikte ebeveynlerin hissettikleri
yetersizlik, caresizlik ve stres algilarini ortaya cikarabilmek i¢in de Oznel Rahatsizlik Birimleri
Anketi (SUDS) uygulanmistir. S6z konusu olgekler deney ve kontrol grubu ebeveynlerine
Ontest, sontest ve izleme Ol¢iimleri olarak uygulanmistir. Arastirma verilerinin analizinde aile
degerlendirme 6lgegi sonuglari icin SPSS 22 paket programui kullanilmistir. Verilerin analizi
siirecinde parametrik testlerin varsayimlar1 saglanamadig i¢in, nonparametrik testlerden Mann
Whitney U testi ve Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmustir. izleme &l¢iimii ise sontest
Olciimlerinin bitiminden ii¢ ay sonra deney ve kontrol grubunda bulunan ebeveynlerden
almmustir. Oznel rahatsizlik birimleri anket verileri icin ise katilimcilarin ontest, sontest ve
izleme Ol¢iimlerinden almis olduklar1 puanlari igerik analizi yapilarak, frekans, yiizdelik deger
ve puan ortalamalar1 grafigi ile karsilastirmali olarak incelenmistir. Verilerin analizi asamasinda
ilk olarak deney ve kontrol grubuna atanan ebeveynlerin Aile degerlendirme 6lgegi toplam
puani ve alt olgekleri Ontest puan ortalamalar1 arasindaki farka Mann Withney U testi ile
bakilmis ve sonuglar Tablo 1’te sunulmustur.

Tablo 1. Deney ve Kontrol Gruplarinin Aile Degerlendirme Olgegi Toplam Puam ve Alt
Olcekleri Ontest Puanlarima iliskin Mann Whitney U Testi Sonuglar:

Ol¢iim Gruplar n Sira Ortalamasi  Sira Toplamu U p

ADO Deney 14 12.43 174.00 69.00 .182
Kontrol 14  16.57 232.00

Problem ¢6zme Deney 14  16.04 224.50 76.50 .316
Kontrol 14 1296 181.50

Tletisim Deney 14 1236 173.00 68.00 .166
Kontrol 14 16.64 233.00

Roller Deney 14 2321 185.50 80.00  .404
Kontrol 14  15.79 221.00

Duygusal  tepki Deney 14 12.00 168.00 63.00 .101

verebilme Kontrol 14 17.00 238.00

Gereken ilgiyi Deney 14 16.68 233.50 67.50 .155

gOsterme Kontrol 14 1232 172.50

Davranis Deney 14 1414 198.00 93.00 .817

kontrolii Kontrol 14  14.86 208.00

Genel islevler Deney 14 1429 200.00 95.00 .890
Kontrol 14 1471 206.00

Tablo 1'de goriildiigii gibi deney ve kontrol gruplarina atanan ebeveynlere uygulanan
‘ADO’ toplam puami ve alt dlcekleri ontest puanlari arasinda anlamli bir farklilik olmadig
ortaya gikmustir.
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Bulgular

Bu arastirmada, siddet iceren tutum ve davranislara sahip ¢ocuklari olan ebeveynlere uygulanan
siddetsiz kars1 koyma programinin ebeveynlerin aile etkilesimleri, anne-baba olarak hissettikleri
yetersizlik, c¢aresizlik ve yasadiklar1 stres duygulart tizerindeki etkisi incelenmistir.
Arastirmadan elde edilen bulgular denence sirasina uygun olarak agagida sunulmustur.

Denence 1: ‘Siddetsiz Karsi Koyma’ programmmn uygulandigi deney grubu
ebeveynlerinin kontrol grubu ebeveynlerine gore ‘Aile Degerlendirme Olcegi’ toplam puani ve
alt olgeklerinden aldiklari sontest puanlari, ontest puanlarindan anlamly diizeyde diisiiktiir ve bu
fark izleme ol¢iimiinde de devam etmektedir.

Aragtirmanin birinci denencesini sinamaya yoOnelik verilerin analizi asamasinda,
gruplarin s6z konusu 6lgme aracindan aldiklar1 puanlarin normal dagilim 6zelligi gostermemesi
sebebiyle, parametrik olmayan testlerden biri olan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi uygulanarak
deney ve kontrol grubundaki anne-babalarin 6ntest ve sontest puanlari arasinda anlamli bir
farklilik olup olmadigina bakilmistir. Analiz siirecinde deney ve kontrol grubuna ait veriler ayr1
ayr1 analiz edilmis, elde edilen bulgular Tablo 2' de birlikte verilmistir.

Tablo 2 incelendiginde deney grubundaki anne-babalarin “Aile Degerlendirme Olgegi”
toplam puan ortalamalari: (Z=-3.240; p<.05); Problem ¢dzme (Z=-3.309; p<.05); iletisim: (Z=-
3.187; p<.05); Roller: Z= -3.239; p<.05); Duygusal tepki verebilme: (Z=-2.213; p<.05);
Davranis kontrolii (Z=-3.014; P<.05) ve Genel islevler (Z=-3.142; P<.05) alt dl¢ekleri Ontest ve
sontest puanlar1 arasinda anlamli bir farkliligin oldugu goriiliirken; gereken ilgiyi gosterme alt
Olcegi (Z=-1.559; p>.05) oOntest ve sontest puanlari arasinda ise anlamli bir farkliligin olmadigi
gorilmiistiir.

Kontrol grubundaki ebeveynlerin puanlart incelendiginde ise Ontest ve sontest puan
ortalamalar1 arasinda anlaml bir farkliligin olmadigi (ADO Toplam; Z= -.735; p> .05; Problem
¢ozme: Z= -303; p> .05; lletisim: Z= -1.040; p> .05), Roller: Z=-.957; p> .05; Duygusal tepki
verebilme: Z= -1.194; p> .05; Gereken ilgiyi gosterme: Z= -.439; p> .05; Davranis kontrolii:
Z= -179; p> .05; Genel islevler: Z= -1.117; p> .05) goriilmiistiir. Bu sonug ile deney
grubundaki ebeveynlerin aile degerlendirme 6lgegi ontest puanlarinin sontest puanlarinda diisiis
gostermesi dikkate alindiginda, uygulanan programin “Aile Degerlendirme Olgegi”, gereken
ilgiyi gdsterme alt dlgegi disinda kalan ADO toplam puan ve diger alt Slgekler bakimindan
ebeveynlerin saglikli aile iligkileri ve etkilesim becerileri gelistirmesi iizerinde pozitif yonde
anlamli bir etkisinin oldugu sdylenebilir.

Deney grubundaki ebeveynlerin ‘Aile Degerlendirme Olgegi’ toplam puani ve alt
Olgeklerinin sontest ve izleme testi dl¢iimlerinden aldiklar1 puanlar arasindaki farkliligi sinamak
amactyla yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi analizinden elde edilen sonuglar Tablo 3' te yer
almaktadir.
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Tablo 2. Deney ve Kontrol Grubundaki Ebeveynlerin Aile Degerlendirme Olgegi Toplam
Puam ve Alt Olgekleri Ontest ve Sontest Puanlarina Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

Analiz Sonuclari

Gruplar Sontest-Ontest n  Swra Ortalamalart  Swra Toplami ~ Z p

ADO Toplam Negatif Sira 13 8.00 104.00

Puan Pozitif Sira 1 1.00 1.00 -3.240 .001*

Deney Grubu Esit 0

ADO Toplam Negatif Sira 6 9.33 56.00

Puan Pozitif Sira 7 5.00 35.00 -.735 462

Kontrol Grubu Esit 1

Problem ¢6zme Negatif Sira 14 7.50 105.00

Deney Grubu Pozitif Sira 0 .00 .00 -3.309 .001*
Esit 0

Problem ¢6zme Negatif Sira 5 4.00 20.00

Kontrol Grubu Pozitif Sira 4 625 25.00 -.303 762
Esit 5

Iletisim Negatif Sira 13 7.00 91.00

Deney Grubu Pozitif Sira 0 .00 .00 -3.187 .001*
Esit 1

Tletisim Negatif Sira 4 350 14.00

Kontrol Grubu Pozitif Sira 5 6.20 31.00 -1.040 .298
Esit 5

Roller Negatif Sira 13 8.00 104.00

Deney Grubu Pozitif Sira 1 1.00 1.00 -3.239 001*
Esit 0

Roller Negatif Sira 3 5.00 15.00

Kontrol Grubu Pozitif Sira 3 200 6.00 -957 .339
Esit 8

Duygusal tepki Negatif Sira 10 6.70 67.00

verebilme Pozitif Sira 2 550 11.00 -2.213 027*

Deney Grubu Esit 2

Duygusal tepki Negatif Sira 3 2.33 7.00

verebilme Pozitif Sira 4 525 21.00 -1.194 233

Kontrol Grubu Esit 7

Gereken ilgiyi Negatif Sira 6 8.42 50.50

gosterme Pozitif Stra 5 310 15.50 -1.559 119

Deney Grubu Esit 3

Gereken ilgiyi Negatif Sira 4 4.13 16.50

gosterme Pozitif Sira 3 3.83 11.50 -.439 .660

Kontrol Grubu Esit 7

Davranig kontrolii ~ Negatif Sira 12 7.38 88.50

Deney Grubu Pozitif Sira 1 2.50 2.50 -3.014 .003*
Esit 1

Davranis kontrolii ~ Negatif Sira 5 4.80 24.00

Konirol Grubu Pozitif Sira 4 525 21.00 -179 858
Esit 5

Genel islevler Negatif Sira 13 7.88 102.50

Deney Grubu Pozitif Sira 1 250 2.50 -3.142 .002*
Esit 0

Genel islevler Negatif Sira 3 6.83 20.50

Kontrol Grubu Pozitif Sira 8 5.69 45.50 -1.117 .264

3

Esit
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Tablo 3. Deney Grubundaki Ebeveynlerin Aile Degerlendirme Olcegi Toplam Puam ve Alt
Olcekleri Sontest ve izleme Testi Puanlarina iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Analiz
Sonuclari

Gruplar Izleme-Sontest n  Sira Ortalamalar1 Sira Toplam1  Z p
) Negatif Sira 4 850 34.00
ADO Pozitif Sira 7 457 32.00 ~089 929
Toplam Puan Esit 3
si
Negatif Sira 4 725 29.00
Problem ¢6zme Pozitif Sra 8 6.3 49.00 194 A2
Esit 2
' Negatif Sira 6 7.08 42.50
lletisim Pozitif Sira 8 781 62.50 -634 526
Esit 0 '
Negatif Sira 9 6.44 58.00
Roller Pozitif Sira 4 825 33.00 ~876 381
Esit 1
Negatif Sira 8 6.50 52.00
Duygusal Tepki  pitif gira 5 7.80 39.00 458
Verebilme ) .647
Esit 1
) Negatif Sira 9 6.94 62.50
Gereken llgiyi Pozitif Sra 5 850 42.50 -630 529
Gosterme .
Esit 0
Negatif Sira 5 6.00 30.00
Davranis Kontrolii Pozitif Sira 6 6.00 36.00 =272 .786
Esit 3
' Negatif Sira 5 5.10 25.50
Genel Islevler Pozitif Sira 7 750 52.50 -1.063  .288
Esit 2

Tablo 3 incelendiginde, deney grubuna katilan ebeveynlerin ADO Toplam puan (Z= -
.089; p> .05) ve alt dlgekleri (Problem ¢dzme: Z= -.794; p> .05; Iletisim: Z= -.634; p> .05;
Roller: Z= -.876; p> .05, Duygusal Tepki verebilme: Z= -.458; p> .05; Gereken llgiliyi
Gosterme: Z= -.630; p> .05; Davrams Kontrolii: Z= -.272; p> .05 ve Genel Islevler: Z= -.1063;
p> .05) sontest ve izleme testi puanlar1 arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi goriilmektedir.

Denence 2: ‘Siddetsiz Karsi Koyma’ programmin uygulandigt deney grubu
ebeveynlerinin kontrol grubu ebeveynlerine gore ‘Oznel Rahatsizlik Birimleri Anketi - Stresle
Bas Etme’ boyutu sontest ve izleme testi puanlari ontest puanlarindan anlamli diizeyde
yiiksektir.

Alanyazin incelendiginde SUDS 6l¢iimii verilerinin nicel olarak analiz edildigi pek ¢ok
aragtirma olmakla birlikte (Jangir ve Govinda, 2018; Barnette, 2017; Barron, Mitchell, ve Yule,
2017; Re, McConnell, Reidinger, Schweit, Hendron, 2014; Kim, Bae. ve Park, 2008; North,
Hill, Aikhuele, ve North, 2008); bazi arastirmlarda ise SUDS verilerinin frekans, yiizdelik
egilimleri ve puan ortalamalarini belirten grafiklerle nitel olarak analiz edildigi (Larson, Cook,
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Fiat, ve Lyon, 2018; Welfare, ve Hollin, 2015; Tarquinio, Schmutt, Tarquinio, Rydberg, Spitz,
2012) goriilmiistiir. Bu arastirma kapsaminda SUDS anketi verilerinin katilimcilarin ilgili
puanlart isaretleme sikliklari, puan ylizdelikleri ve Olgiimler arasi egilimlerinin grafiklerle
kargilagtirmali bir bigimde sunulmasinin daha anlasilir olacagi diisliniilmiistiir.

Aragtirmanin ikinci denencesini sinamak amaciyla katilimeilarin Ontest, sontest ve
izleme Ol¢timlerindeki puan araliklari, frekans ve ytizdelikleri incelenmis veriler asagidaki tablo
4 ve sekil 1°de verilmigtir.

Tablo 4. Deney Grubundaki Ebeveynlerin ‘Oznel Rahatsizlik Birimleri Anketi Stresle Bas
Etme’ Ontest, Sontest ve izleme Puanlarina iliskin Frekans ve Yiizdelik Degerleri

Stresle Bas Etme (n=14)

Ontest Sontest izleme
Derecelendirme Puan f % f % f %
Aralig1
Puan 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
1 10 7.1 0,0 0,0 0,0 0,0
2 00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
3 50 357 1,0 7,1 0,0 0,0
4 20 143 1,0 7,1 1,0 7,1
5 20 143 2,0 14,3 0,0 0,0
6 30 214 1,0 7,1 3,0 21,4
7 00 0,0 0,0 0 0,0 0,0
8 10 7,1 3,0 21,4 2,0 14,3
9 0,0 0,0 40 28,6 6,0 42,9
Puan 10 0,0 0,0 2,0 14,3 2,0 14,3
Toplam 14 100 14 100 14 100
Stresle Bas Etme
10

32 s ~

=

w 6 -----------------------

T 4

S

A 2

O “ .
stres 6n stres son —

o B 7,3571 8

Puan Ortalamalari
n=14

Sekil 1. Katiimcilarin Oznel Rahatsizik Birimleri Anketi Stresle Bas Etme Boyutu
Ontest, Sontest ve [zleme Testi Puan Ortalamalari

Tablo 4 incelendiginde, katilimcilarin program Oncesi stersle bas etme derecesi
algilarina iliskin frekans ve yiizde degerlerine bakildiginda; program o6ncesi katilimcilarin hig
biri ‘0’, ‘27, 7°, ‘9’ ve ‘10’ degerlerini isaretlemedikleri, 6te yandan bir kisinin ‘1’ degerini (%
7,1), bes kisinin ‘3’ degerini (%35,7), iki kisinin ‘4’ degerini (%14,3), iki kisinin ‘5’ degerini
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(%14,3), i¢ kisinin ‘6’ degerini (%21,4), ve bir kisinin ‘8’ degerinin (7,1) isaretledigi
gOrilmiistir.

Sontest verilerine iliskin katilimcilarin  isaretledigi  degerlere  baktigimizda;
katilimcilarin hi¢ birinin ‘0°, ‘1°, 2° ve ‘7’ degerlerini isaretlemedigi, bununla birlikte bir
kisinin ‘32 (%?7,1), bir kisinin ‘4’ (%7,1), iki kiginin ‘5’ (%14,3), bir kisinin ‘6’ (%7,1), {i¢
kisinin ‘8 (%21,4), dort kisinin ‘9’ (%28,6) ve iki kisinin ‘10° (%14,3) degerini isaretledigi
goriilmiistiir.

Son olarak izleme verilerine iligskin katilimcilarin isaretledigi degerlere baktigimizda;
katilimeilarin hi¢ birinin “0°, ‘17, 2°, °3°, °5* ve ‘7° degerlerini isaretlemedigi, bununla birlikte
bir kiginin ‘4’ (%7,1), ti¢ kisinin ‘6’ (%21,4), iki kisinin ‘8’ (%14,3), alt1 kisinin ‘9’ (%42,9), ve
iki kiginin ‘10* (%14,3) degerini isaretledigi goriilmiistiir. Katilimcilarin stresle bas etme
becerisi algilar1 program Oncesi 6lglimlere gére program sonunda artmig ve uygulamalardan {i¢
ay sonra yapilan izleme 6l¢iimlerinde bu artis diizeyinin korundugu goriilmiistiir.

Sekil 1 incelendiginde ise, deney grubundaki ebeveynlerin ontest puan ortalamalarinin
(Ort.= 4,28), sontest puanlar1 (Ort.= 7,35) ve izleme testi puanlar ortalamalarinda (Ort. = 8,00)
onemli diizeyde artmis oldugu gériilmiistiir. Bu sonug ile deney grubundaki ebeveynlerin ‘Oznel
Rahatsizlik Birimleri Anketi Stresle Bas Etme boyutu’ Ontest puanlarinin sontest ve izleme
testinde pozitif yonde artis gostermesi dikkate alindiginda, uygulanan programin ebeveynlerin
stresle bag etme diizeyleri lizerinde 6nemli bir etkisinin oldugu soylenebilir.

Denence 3: ‘Siddetsiz Karsi Koyma’ programumn uygulandigi deney grubu
ebeveynlerinin kontrol grubu ebeveynlerine gore ‘Oznel Rahatsizlk Birimleri Anketi -
Yetersizlikle Bas Etme’ boyutu sontest ve izleme testi puanlari éntest puanlarindan anlaml
diizeyde yiiksektir.

Aragtirmanin {iglincii denencesini sinamak amaciyla katilimcilarin Ontest, sontest ve
izleme Ol¢iimlerindeki puan araliklari, frekans ve yiizdelikleri incelenmis, veriler asagidaki tablo
5 ve sekil 2°de verilmistir.
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Tablo 5. Deney Grubundaki Ebeveynlerin ‘Oznel Rahatsizhk Birimleri Anketi
Yetersizlikle Bas Etme’ Ontest, Sontest ve izleme Puanlarina iliskin Frekans ve Yiizdelik

Degerleri

Yetersizlikle Bas Etme (n= 14)

Ontest Sontest Izleme
Derecelendirme Puan f % f % f %
Araligi
Puan 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
1 0,0 0,0 0,0 0,0 1,0 7,1
2 1,0 7,1 1,0 7,1 0,0 0,0
3 1,0 7,1 0,0 0,0 1,0 7,1
4 3,0 21,4 1,0 7,1 2,0 14,3
5 3,0 21,4 0,0 0,0 0,0 0,0
6 3,0 214 1,0 7,1 1,0 7,1
7 3,0 214 3,0 214 0,0 0,0
8 0,0 0,0 3,0 214 2,0 14,3
9 0,0 0,0 2,0 14,3 6,0 429
Puan 10 0,0 0,0 3,0 214 1,0 7,1
Toplam 14 100 14 100 14 100
Yetersizlikle Bas Etme
10
2 s i
G 6 T e
> 4
=
8 2
0 yetersizlik 6n yetersizlik son yetersizlikiz
W Seri1 5,07 7,5 7
Puan Ortalamalari
n=14

Sekil 2. Katiimcilarin Oznel Rahatsizhk Birimleri anketi Yetersizlikle Bas Etme Boyutu
Ontest, Sontest ve izleme Testi Puan Ortalamalar

Tablo 5 incelendiginde, katilimcilarin program Oncesi yetersizlikle bag etme diizeyi
algilarina iliskin frekans ve yiizde degerlerine bakildiginda; program oncesi katilimcilarin hig¢
biri ‘0’, ‘17, “8’, ‘9’ ve ‘10’ degerlerini isaretlemedikleri, 6te yandan bir kisinin ‘2’ degerini (%
7,1), bir kisinin ‘3’ degerini (%7,1), ii¢ kisinin ‘4’ degerini (%21,4), ii¢c kisinin ‘5’ degerini
(%21,4), ¢ kisinin ‘6> degerini (%21,4) ve U¢ kisinin ‘7 degerini (%21,4) isaretledigi
gorilmiistir.

Sontest  verilerine iliskin katilimcilarin  isaretledigi  degerlere  baktigimmzda;
katilimeilarin hi¢ birinin ‘0°, ‘1°, ‘3” ve ‘5’ degerlerini isaretlemedigi, bununla birlikte bir
kisinin ‘2’ degerini (%7,1), bir kisinin ‘4’ degerini (%7,1), bir kisinin ‘6’ degerini (%7,1), li¢
kisinin ‘7’ degerini (%21,4), {i¢ kisinin ‘8’ degerini (%21,4), iki kisinin ‘9’ degerini (%14,3) ve
ti¢ kisinin ‘10° degerini (%21,4) degerini isaretledigi gorilmiistiir.
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Son olarak izleme verilerine iliskin katilimecilarin isaretledigi degerlere baktigimizda;
katilimecilarin hi¢ birinin ‘0°, ‘2°, ‘5* ve ‘7’ degerlerini isaretlemedigi, bununla birlikte bir
kisinin ‘1’ degerini (%7,1), bir kisinin ‘3° degerini (%7,1), iki kisinin ‘4’ degerini (%14,3), bir
kisinin ‘6’ degerini (%7,1), iki kiginin ‘8 degerini (%14,3) alt1 kisinin ‘9’ degerini (%42,9) ve
bir kisinin ‘1’ degerini (%7,1) isaretledigi goriilmistir. Katilimcilarin yetersizlikle bas etme
becerisi algilar1 program 6ncesi 6lgiimlere gore program sonunda artmig ve uygulamalardan ii¢
ay sonra yapilan izleme 6l¢iimlerinde bu artig diizeyinin korundugu goriilmiistiir.

Sekil 2 incelendiginde ise, deney grubundaki ebeveynlerin yetersizlikle bas etme dntest
puan ortalamalarmin (Ort.= 5,07), sontest puanlart (Ort= 7,50) ve izleme testi puanlar
ortalamalarinda (Ort. = 7,00) onemli diizeyde arttigi goriilmiistiir. Bu sonug¢ ile deney
grubundaki ebeveynlerin ‘Oznel Rahatsizlik Birimleri Anketi Yetersizlikle Bas Etme boyutu’
Ontest puanlarinin sontest ve izleme testinde pozitif yonde artis gostermesi, uygulanan
programin ebeveynlerin hissettikleri yetersizlik duygular1 bas etme diizeyleri iizerinde pozitif
yonde 6nemli bir etkisinin oldugu sdylenebilir.

Denence 4°Siddetsiz Karsi Koyma’ programimin  uygulandigt  deney grubu
ebeveynlerinin kontrol grubu ebeveynlerine gore ‘Oznel Rahatsizlik Birimleri Anketi -
Caresizlikle Bas Etme’ boyutu sontest ve izleme testi puanlart ontest puanlarindan anlaml
diizeyde yiiksektir.

Aragtirmanin dordiincii denencesini sinamak amaciyla katilimcilarin ontest, sontest ve
izleme 6l¢iimlerindeki puan araliklari, frekans ve yiizdelikleri incelenmis, veriler asagidaki tablo
6 ve sekil 3’de verilmistir.

Tablo 6. Deney Grubundaki Ebeveynlerin ‘Oznel Rahatsizhk Birimleri Anketi
Caresizlikle Bas Etme’ Boyutu Ontest, Sontest ve izleme Puanlarina iliskin Frekans,
Yiizdelik Degerleri

Caresizlikle Bag Etme (n= 14)

Ontest ‘ Sontest [zleme
Derecelendirme Puan f % f % f %
Aralig1
Puan 0 0,00 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0
1 1,00 7,14 1,0 7.1 0,0 0,0
2 1,00 7,14 0,0 0,0 0,0 0,0
3 3,00 214 1,0 7,1 1,0 7,1
4 1,00 7,14 0,0 0,0 1,0 71
5 4,00 28,6 1,0 71 2,0 14,3
6 1,00 7,14 2,0 14,3 2,0 14,3
7 2,00 14,2 0,0 0,0 1,0 7.1
8 1,00 7,14 4,0 28,6 2,0 14,3
9 0,00 0,0 4,0 28,6 5,0 35,7
Puan 10 0,00 0,0 1,0 7.1 0,0 0,0

Toplam 14 100 14 100 14 100
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Caresizlikle Bas Etme

s 8 7,07 6,92

_g esene®

5 © 57 oo

> 4

S

a 2

0 , .

ontest sontest izleme

mSeri1 4,57 7,07 6,92

Puan Ortalamalari
n=14

Sekil 3. Katthmcilarin Oznel Rahatsizhk Birimleri Caresizlikle Bas Etme Boyutu Ontest,
Sontest ve izleme Testi Puan Ortalamalar1

Tablo 6 incelendiginde, katilimcilarin program Oncesi hissettikleri ¢aresizlik duygular
ile bag etme diizeyi algilarma iliskin frekans ve ylizde degerlerine bakildiginda; program oncesi
katilimecilarin higbirinin ‘0’, ‘9’ ve ‘10° degerlerini isaretlemedikleri, 6te yandan bir kisinin ‘1’
degerini (% 7,1), bir kisinin ‘2° degerini (%7,1), li¢ kisinin ‘3* degerini (%21,4), bir kisinin ‘4’
degerini (%7,1), dort kisinin ‘5’ degerini (%28,57), bir kisinin ‘6’ degerini (%7,1), iki kisinin
7’ degerinin (%14,28) ve bir kisinin ‘8’ degerini (%7,14) isaretledigi goriilmiistiir.

Sontest verilerine iliskin  katilimcilarin  isaretledigi  degerlere  baktigimizda;
katilimecilarin hi¢ birinin ‘0°, ‘2°, ‘4’ ve ‘7’ degerlerini isaretlemedigi, bununla birlikte bir
kisinin ‘1’ degerini (%7,14), bir kisinin ‘3 degerini (%7,1), bir kisinin ‘5’ degerini (%7,1), iki
kisinin ‘6’ degerini (%14,3), dort kiginin ‘8’ degerini (%28,6), dort kisinin ‘9 degerini (%28,6)
ve bir kisinin ‘10” degerini (%7,1) degerini isaretledigi goriilmiistiir.

Son olarak izleme verilerine iligkin katilimcilarin isaretledigi degerlere baktigimizda;
katilimeilarin hi¢ birinin ‘0°, ‘1°, ‘2° ve ‘10’ degerlerini isaretlemedigi, bununla birlikte bir
kisinin ‘3” degerini (%7,1), bir kisinin ‘4’ degerini (%7,1), iki kiginin ‘5’ degerini (%14,3), iki
kisinin ‘6* degerini (%14,3), bir kisinin ‘7’ degerini (%7,1) iki kisinin ‘8’ degerini (%14,3) ve
bes kisinin ‘9’ degerini (%35,7) isaretledigi goriilmiistiir. Katilimcilarin yetersizlikle bas etme
becerisi algilart program oncesi Olgiimlere gore program sonunda artmig ve uygulamalardan iig
ay sonra yapilan izleme Sl¢limlerinde bu artig diizeyinin korundugu goriilmiistiir.

Sekil 3 incelendiginde ise, deney grubundaki ebeveynlerin yetersizlikle bas etme Ontest
puan ortalamalarmin (Ort.= 4,57), sontest puan ortalamalar1 (Ort.= 7,00) ve izleme testi puan
ortalamalarinda (Ort. = 6,92) O6nemli diizeyde arttigi goriilmiistiir. Bu sonu¢ ile deney
grubundaki ebeveynlerin ‘Oznel Rahatsizlik Birimleri Anketi caresizlikle bas etme boyutu’
Ontest puanlarinin sontest ve izleme testinde pozitif yonde artig gostermesi dikkate alindiginda,
uygulanan NVR programinin ebeveynlerin hissettikleri c¢aresizlik duygulari ile bas etme
diizeyleri {izerinde pozitif yonde dnemli bir etkisinin oldugu sdylenebilir.

Aragtirma kapsaminda kontrol grubuna alinan ebeveynlere herhangi bir islem
uygulanmadigindan ‘Aile Degerlendirme Olgegi ve ‘Oznel Rahatsizlik Birimleri Anketi’ dntest,
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sontest ve izleme testi Olglimlerinden aldiklar1 puanlar arasindaki farkliliga bakilmasina gerek
goriilmemistir.

Tartisma ve Sonuc¢

Arastirma sonuglart incelendiginde, ‘Siddetsiz Kars1t Koyma’ ebeveyn programinin uygulandigi
deney grubu ebeveynlerinin, kontrol grubunda yer alan ebeveynlere kiyasla aile etkilesimi ve
iligkilerinin pozitif yonde gelistigi, ebeveynlerin yetersizlikle bas etme, caresizlikle bas etme ve
stresle bas etme algilart lizerinde anlamli bir artis oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte,
ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik Aile Degerlendirme Olgegi Gereken Ilgiyi Gosterme alt dlgek
puanlar iizerinde anlamli bir farklilasma goriilmemistir. Bu aragtirmanin sonuglari, Tiirkiye’de
ve diinyada ebeveynlere yonelik son yillarda yapilan bazi benzer deneysel arastirma
sonuclariyla paralellik gdstermektedir (Sanders, 2006; Wilson ve Mark, 2007; Stallman ve
Ralph, 2007; Pehlivan, 2008; Weinblatt ve Omer, 2008; Omer, 2011; Omer, Steinmetz, Carthy
ve Schlippe, 2013; Newman, Fagan ve Webb, 2014; Lavi-Levavi, Shachar ve Omer, 2013;
Kaymak-Ozmen,2013; Cekig, 2015).

Omer, Schorr-Sapir ve Weinblatt (2008), siddete karst koymayir amaglayan
caligsmasinda, uygulanan NVR programinin ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki gerginligi azalttig1 ve
magdur olan kardeslere koruma sagladigi bulunmustur. Bu arastirmada ¢ikan sonuglar benzer
sekilde ailelerin etkilesim bi¢imlerine olumlu katki sagladigi goriiliirken, ev icinde siddete
maruz kalan diger cocuklarin neler yasadigi konusunda ol¢iime dayali detayli bilgi
toplanmamigtir. Weinblatt ve Omer (2008), tarafindan yapilan benzer bir ¢aligmada deneysel
uygulamalar sonrasinda ebeveynlerdeki yalnizlik, caresizlik ve gerginligi artirict davraniglarin
azaldigi, algilanmig sosyal destegin arttigi ve ebeveynler tarafindan degerlendirilen deney
grubundaki genglerin disa vuran siddet davranislarinda anlamli diizeyde azalma oldugu tespit
edilmistir. Bu aragtirmada ebeveynlerin yasadigi caresizlikle bas etme, yetersizlikle bas etme ve
stres ile ile bas etme algilarinda olumlu yonde artig oldugu goriilmesine ragmen, Tiirk kiiltiir ve
aile yapisinin onemli bilesenlerinden olan gizlilik ve aile disindan destek almaya sicak
bakmama anlayis1 konusunda siire¢ igerisinde farkli goriisler ortaya ¢ikmistir. Bu anlamda
katilimcilar evde neler oldugunu disariya paylagsmak konusunda zaman zaman zorlandiklarini
belirtmiglerdir. Buna ragmen, NVR programinin en énemli iddaalarindan birisi olan destek
sistemini harekete gecirmek konusunda ebeveynler farkli bir bakis acist kazandiklarini ve
problemlerin nasil devam ettigine yonelik farkindalik kazandiklarini belirtmislerdir.

Newman, Fagan ve Webb (2014), uyguladiklari siddetsiz karsi koyma ebeveyn
programi sonrasinda pozitif yonde anlamli bir farkliliklar bulmuslardir. Uygulanan NVR
programinda gerginligin azaltilmasi ve kosulsuz sevgi eylemleri ebeveynler tarafindan en
faydali miidahaleler olarak belirlenmistir. Bu arastirmada aile etkilesimine dair bulgular ve
program siireci i¢inde ifade edilen katilimci goriigleri dogrultusunda aile iligkilerinde ve ev
icerisinde gerginligin azaldig1 sOylenebilirken, ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik aile
degerlendirme 6l¢egi alt boyutlarindan biri olan gereken ilgiyi gdsterme alt boyunda anlamli bir
farklilasma olmadigi goriilmiistiir. Cocuklarda istenmeyen davranislarin ortadan kaldirilmasi
konusunda anne-babalarin tutarli bir ebeveyn yaklasimi gostermesi ¢ok onemlidir. Aile igi
uyum, ailenin ¢gocuguna kars1 gosterdigi tutum ve yaklasim ¢ocugun gevresine karsi gosterecegi
davranislarin ve hayata bakig acgisinin temelini olusturur (Cagdas, 2009). Bu ¢er¢evede program
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sonrasinda ebeveynlerin aile iliskileri 6lcegi gereken ilgiyi gosterme alt boyutunda anlamli
farklilasma olmamasi, babalarin programa katilmamasi ve yeterli destegin annelere
verilememesi ile aciklanabilir.

Lavi-Levavi, Shachar ve Omer (2013) tarafindan yapilan bir bagska ¢alisgmada NVR
egitimine alinan ve yikict davramislara sahip cocuklari olan ebeveynler kontrol grubu ile
karsilastirildiginda, ebeveynlerin yasadigi c¢aresizlik duygularinda anlamli iyilesmeler oldugu
gorlilmiistiir. Bu arastirma kapsaminda uygulanan program silireci boyunca katilimcilar,
cocuklariin gostermekte oldugu siddet davranislarina iliskin en yogun hissettikleri duygularin
caresizlik ve yetersizlik oldugunu belirtmislerdir. Elde edilen sonuglar, arastirmaya katilan
deney grubu ebeveynlerinin ¢aresizlik ve yetersizlik duygulari ile bas etmek konusunda pozitif
ve anlamli diizeyde gelisme kaydettigini gostermektedir. Bu arastirmada ebeveynlik becerilerine
iligkin anlamli sonuglar elde edilirken, ¢ocuklarin davraniglarinda farklilasma olup olmadigi
konusunda dogrudan c¢ocuklardan veri toplanmamistir. Program c¢ercevesinde uygulanacak
farkli bir 6lgme arac1 ile ya da farkli plesebo gruplar siirece dahil edilerek bu simirhilik ortadan
kaldirilabilir. Program gercevesinde sunulan grup miidahalelerine ek olarak, ihtiya¢ duyan aile
iiyelerine bireysel psikolojik destekler ve aile danisma hizmetleri de sunularak, ebeveynlerin
siddetle bas etme becerileri ve aile etkilesimlerinin pozitif yonde gelisimi saglanabilir.

Tiirkiye’de ise NVR programinin etkililigini simnayan sadece bir deneysel calisma
bulunmaktadir. Kiligarslan (2016) tarafindan yapilmis bu calismada saldirganlik problemi olan
ergenlere yonelik sistemik psikoterapi yaklasimina dayali hazirlanmis siddet ve saldirganlikla
bas etme programi ve bu genclerin ebeveynlerine yonelik de NVR programi uygulanmistir.
Bulgular incelendiginde, ergenler ve onlarin anne babalarina uygulanan programlarin ergenlerde
goriilen saldirgan davraniglari azalttigi, ana-babalarmin ebeveynlik becerilerini ve aile
iligkilerini gelistirdigi ve anne-baba stres diizeylerini anlamli derecede diisiirdiigii goriilmiistiir.
Bu aragtirmada, farkli bir gelisim donemi olarak ergenlik donemine yeni giren ya da girmekte
olan ve ortaokul egitimlerine devam eden, bununla birlikte siddet davramislari gosteren
cocuklarin ebeveynlerine yonelik siddetsiz karsi koyma programi uygulanmustir. Bu sonuglar
ile, ‘Siddetsiz Karsi Koyma’ programimin Tiirk kiiltlir ve aile yapisi iginde farkli yas
dilimlerinde bulunan ergenlerin ebeveynlerinde ve aile atmosferine pozitif anlamda sonuglari
olusturdugu sdylenebilir.

Cocuk ve ergenler, oOzellikle de saldirgan davranislarin sikga goriildiigii, bu
davraniglarin bir problem ¢ézme yontemi olarak kabul edildigi ve desteklendigi bir aile ve
kiiltiirel ortamda bulunuyorlarsa, 6grenmis olduklar1 bu bag etme yontemlerinden vazgegmeleri
onlar1 korunaksiz ve zayif hale getirebilmektedir. Ogrencilerin bu davranislardan vazgegmeleri
icin bu davraniglarin yerine daha yapici beceri ve davranislar koymalar1 gerekmektedir
(Giiltekin, 2008).

Sistemik aile terapisi yaklagimina gore, ¢ocuk ve ergenlerde goriilen siddet ve
saldirganlik igeren davraniglar, onlarin yasamlari siiresince aileleri ve Ozellikle iginde
bulunduklar1 sosyo-kiiltiirel yap1 icinde edinmis olduklar1 bas etme stratejisi olarak
degerlendirilmektedir. Sonug olarak bu arastirmada, Tiirkiye’de ebeveynlere yonelik yapilan
benzer deneysel ¢aligmalardan farkli olarak sistemik yaklasima dayali ‘Siddetsiz Karsi Koyma
Modeli’ uygulanmistir. Bu modelde cocuk ve ergenlerde goriilen davranig problemleri kisisel
diizeyde patolojiler olarak degil; aile kdkeni, aile yapisi, aile iligkileri ve sosyo-kiiltiirel faktorler
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ile birlikte ele alinarak calisilmaktadir. Arastirma kapsaminda ebeveynlere uygulanan NVR
programinin etkili olmasinda, uygulanan etkinliklerin ¢ocuklarda goriilen saldirgan davraniglar
azaltmaya yonelik iceriginin yani1 sira, ebeveynlerin Tiirk kiiltiir ve geleneklerine uygun olarak
aile yapis1 ve dinamigine yonelik hassasiyetleri temel alinarak, aile i¢i iligkileri ve etkilesim
bigimlerini de kapsayan biitiinciil bir bakis agisi ile yapilandirilmis olmasindan kaynaklandigi
sOylenebilir.

Bu sonuclardan hareketle siddet ve saldirgan davranislart olan ¢ocuklara sahip
ebeveynlerin hissettikleri caresizlikle bas etme, yetersizlik ve stres duygulari ile bas etmeyi
artirmada, aile igi iligkileri ve ebeveyn cocuk etkilesim agini gelistirmede siddetsiz kars1 koyma
ebeveyn programinin kullanilmasinin yararli olabilecegi diisliniilmektedir. Tirkiye’de ve
diinyada en 6nemli problemler arasinda yer alan siddet igeren tutum ve davranislarin azaltilmasi
konusunda c¢ocuk ve ergenlerle ¢alisirken sorunun ¢ok boyutlu, kapsamli bir bigimde ele
almmast ve Ozellikle aileler olmak iizere Ogretmenler ve idareciler gibi konunun diger
paydaslarinin da siirece dahil edildigi onleyici, koruyucu ve miidahale edici programlarin
gelistirilerek uygulanmasinin yararl olacag: diisiiniilmektedir.

Aragtirmanin sinirl yonleri dikkate alindiginda; program sonrasi dl¢timlerdeki anlamli
sonuglar ebeveynlerin ¢ocuklari ile ilgili tiim sorunlarimin ¢6ziildiigii seklinde yorumlanamaz.
Zira bu programa sadece anneler katilim gostermistir. Babalarin katilmamasi ve uzun vadede
edinilen becerilerin anne-babanin tutarli yaklagimlari ile uygulanamamasi gibi riskler
cocuklarda goriilen problem davraniglarin tekrar ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayabilir. Bu
baglamda bundan sonra yapilacak galigmalara farkli projeler ile babalarin da dahil edilmesinin
cok daha yararli olabilecegi soylenebilir.

Siddet gibi koklii ve zorlayict bir problemle calisirken, bu arastirmada oldugu sekliyle
sadece ebeveynler lizerinde odaklanmak yerine, anne-baba programlarina ek olarak biitiinciil
bakis agis1 gercevesinde ¢ocuk ve ergenlerin de kendi davranislarmi farklilastirabilecegi,
ebeveynleri ile olan yapict etkilesimlerini gelistirebilecegi ek bireysel psikolojik destek
hizmetleri 6nemli katkilar saglayabilir. Boylece hem problem odakli, hem de aile etkilesimi
odakli olacak sekilde tiim aile iiyelerine katki saglanabilecegi diisiiniilebilir.

Buna ek olarak uygulanan programin etkilerinin uzun vadede kalic1 olup olmadigi daha
uzun araliklarda tekrar 6l¢iimler yapilarak test edilebilir. Arastirmada ebeveynlere yonelik 6znel
bildirim Slgekleri ile veriler toplanmistir ve ebeveynlerin uygulanan 6l¢eklere dogru ve yansiz
bir sekilde cevap verdigi varsayilmistir. Son olarak arastirmanin ¢alisma grubu Adana'da bir
ortaokulda egitimine devam eden Ogrencilerin ebeveynlerinden olusmaktadir. Elde edilen
bulgular, ancak benzer egitim ve sosyo-kiiltiirel yapidaki gruplara genellenebilir.

Tesekkiir

Bu makale 2015-1-TR01-KA101-016961 s6zlesme numarali “Siddetsiz Kargt Koyma” isimli
Erasmus+ projesi cergevesinde yapilan ¢aligmalarin bir triiniidiir ve Tiirkiye Ulusal Ajansi
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Extended Abstract
Introduction

In this century, changes in education and technology, multiculturalism and globalization have
deeply affected societies and individuals, most notably children and adolescents. Differentiation
in socio-cultural structures can cause children and adolescents to develop unhealthy attitudes
and behaviors. Children who can not cope with the tensions and conflicts that they experience,
sometimes have a tendency to show violent and aggressive attitudes and behaviors. Violence
and aggression have become a very serious social problem in Turkey as well as everywhere in
the world. There are many programs in Turkey and in the world to cope with violence and
aggression in children and adolescents.

Nonviolent Resistance (NVR) is a new educational model that aims to help parents
effectively cope with despair, isolation, and mutual interactions which increase the tension with
their children. The reason for using NVR with parents of children with violent behavior
problems is related to the desperation and inadequacy feelings of parents. Parents of children
with serious behavior problems often see themselves as having less power than the children,
think nothing will work and feel themselves pre-defeated when it comes to demands or
conflicts.

The purpose of this study is to examine the effect of the NVR parental program on
parents who have children with aggressive attitudes and behaviors. ‘Non Violent Resistance’
parental program was applied to the parents participating in the study and the effects of the
program on parental relationships and parental stress, helplessness and inadequacy were
examined. The following are the developed hypotheses related to the effectiveness of the NVR
program based on problem in the study.

Method

In the study, a quasi-experimental model with the “pretest-posttest control group” which is one
of experimental design types was used. The study group of the research consisted of parents of
the students who were in secondary school in Adana during the 2016-2017 academic years and
had problems with behaviors that included violence and aggression within the school. Within
the scope of the project, the necessary permissions were taken to implement the project by
communicating with the school administrators and teachers. Evaluation meetings were held with
the parents of the students who were directed to the school guidance service by classroom
teachers and school administrators due to their unwanted behavior in the school. Because the
group training exercises used in this study required continuity, and because only the mothers
stated that they could participate in the sessions in a continuous way, impartial assignment by
gender was not possible, so the experimental and control groups consisted of the mothers. Some
variables such as the level of economic income and the fact that children and parents have not
had any psychiatric diagnosis have been controlled.

Of the volunteer parents who participated in the study, 28 parents (14 Experiment-14
Controls) were assigned to the experimental and control groups. The data of the study were
obtained through the ‘Family Assessment Scale’ and ‘Subjective Units of Disturbance Scale
applied to the parents in the experimental and control groups. These scales were applied to the
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parents of the experimental and control groups as pretest, post-test and follow-up measurements.
In this study, 14 sessions Nonviolent Resistance (NVR) program (Day and Heismann (2010)
was applied to the experimental group consisting of parents of students with violent and
aggressive behaviors.

Results

When the analysis results were examined, it was seen that the ‘Nonviolent Resistance’ program
had a significant positive effect on parents’ total score and some subscales of Family
Assessment Device (Problem Solving, Communication, Roles, Emotional Response Ability,
Behavior Control and General Functions), although there was no significant difference in the
subscale scores of the parents on demonstrating needed attention of parental involvement in
family relations. However, it was seen that parents increased levels of their ability to cope with
stress, feelings of inadequacy and helplessness they feel towards their children’s attitudes and
behaviors including violence and aggression and this effect was long-lasting.

Discussion

When the results of the research were examined, it was found that the parents of the
experimental group in the 'Nonviolent Resistance' parent program had a positive increase in the
level of parental inadequacy, helplessness and coping with stress, compared with the parents in
the control group. Nevertheless, there was no significant difference in the level of parental
attention required for their children. It seems that many different family education programs
have been implemented in the world and in Turkey for the parents to cope with violent
behaviors of their children. The studies that apply NVR Model in Turkey are very limited, but
many applications have been made in many different populations abroad. The results of the
study are in parallel with some similar experimental studies for parents in Turkey and abroad.

As aresult, ‘Non Violent Resistance Model’ based on systemic psychotherapy approach
was applied in this study, unlike experimental studies for parents in Turkey. In this model
behavior problems of the children and adolescents are not considered as pathologic at the
personal level; they are studied considering family root, family structure, family relations and
socio-cultural factors. Violence and aggressive behaviors of the children and adolescents are
regarded as a strategy to cope with their families during their lifetime and especially in the
cultural structure they are in.

In the context of these conclusions, while working with children and adolescents on the
reduction of violent attitudes and behaviors that are among the most important problems in
Turkey and in the world, it is considered to be beneficial to develop and implement preventive,
protective and intervention programs that include other stakeholders, especially parents,
teachers and administrators. In this context, non-violent resistance parent education program,
especially focusing on parental competences and family interactions, can be used in addition to
existing programs.



