Arastirma Makalesi/Research Article

Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi (PAU Journal of Education) 45: 99-115 [2019]
doi: 10.9779/PUJE.2018.220

Beden Egitiminde Psikolojik Iyi Olusun Baglamsal Temelleri®

Contextual Antecedents of Psychological Well-Being in Physical Education

Aykan KURUCAN!
Gokee Erturan ILKER?
e Gelig Tarihi: 02.02.2018 ¢ Kabul Tarihi: 19.06.2018 e Yayin Tarihi: 01.01.2019

Oz

Bu caligmanin amaci beden egitimi derslerinde psikolojik iyi olusun gostergeleri olan olumsuz degerlendirilme
korkusu, konsantrasyon, sosyal goriiniis kaygis1 ve zindeligin, 6gretmen tarafindan saglanan 6zerklik destegi, temel
psikolojik ihtiyaglarin tatmini ve derse iliskin i¢sel motivasyon tarafindan ne kadar aciklandigini incelemektir.
Veriler, iki ayr1 devlet okulunda 6grenim goéren toplam 431 (%52 kiz, %48 erkek) lise 6grencisinden toplanmigtir.
Olgek paketi, algilanan 6zerklik destegi, temel psikolojik ihtiyaglarin tatmini, igsel motivasyon, 6znel zindelik,
konsantrasyon, olumsuz degerlendirilme korkusu ve sosyal goriiniis kaygisini 6lgen 6lgeklerden olugmaktadir. Yol
analizi sonuglari, derste Ogretmenin yarattigi Ozerklik desteginin, Ogrencilerin ii¢ temel psikolojik ihtiyacini
acikladig, i¢sel motivasyonunu destekledigi ve bu iliskinin de &grencilerin olumsuz degerlendirilme korkusu ve
sosyal gorlinlis kaygisini negatif yonde, 6znel zindelik ve konsantrasyon diizeylerini ise pozitif yonde agikladigini
gostermektedir. Sonuglar 1s18inda beden egitimi derslerinde 6zerklik destegi, ergenlik donemindeki 6grencilerin
konsantrasyonunu ve zindeligini artiran, olumsuz degerlendirilme korkusunu azaltan bir ara¢ olarak diisiiniilebilir.
Anahtar sozciikler: 6zerklik destegi, motivasyon, temel psikolojik ihtiyaglar, psikolojik iyi olus, beden

egitimi

Abstract

The aim of the study was to examine contextual antecedents of psychological well-being in physical education
classes. Data were collected from 431 high school students in two public high schools. Questionnaire pack consisted
of the scales tapping students’ perception of teacher’s autonomy support, basic psychological needs satisfaction,
intrinsic motivation, fear of negative evaluation, social appearance anxiety, subjective vitality and concentration. Path
analysis supported a model in which autonomy support positively predicted students’ psychological need satisfaction,
which, in turn positively influenced students’ intrinsic motivation. Intrinsic motivation positively predicted
concentration and subjective vitality positively, fear of negative evaluation negatively. Bearing in mind that teacher’s
autonomy support in physical education can be considered as a tool to enhance adolescents’ concentration and vitality
while it can help to reduced adolescents’ fear of negative evaluation and social appearance anxiety.
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Giris

Bireylerin beden egitimi derslerine katilimlarini inceleyen caligmalar beden egitimi derslerine
severek katilmak ile yasam boyu fiziksel aktivite aliskanligi arasinda pozitif bir iliski ortaya
koymuslardir (Hagger, Chatzisarantis, Culverhouse ve Biddle, 2003). Beden egitimi derslerinin
ileriki yasamda diizenli fiziksel aktivite aligkanlig1 kazandirma araciligi ile toplumlarin sagligini
etkiledigi bilindiginden, derse olan motivasyonu artirmak dnem kazanmistir. Deci ve Ryan’in
(2000) Ozerk Benlik Kuram, motivasyonun farkli gesitleri oldugunu ve bu cesitliligin
motivasyonsuzluktan igsel motivasyona dogru giden bir siireklilik iginde oldugunu ortaya
koymaktadir. Kuram, motivasyonun en istendik bigiminden hi¢ var olmadigi bigimine kadar
cesitlerini tamimlanmaktadir. Bu dizinin en istendik bicimi igsel motivasyondur. Icsel
motivasyon, bireyin bir etkinlige zevk, eglence ve meraktan dolayr katilmalart durumunda
gerceklesir. Bu durumun tersinde digsal motivasyon s6z konusudur. Digsal motivasyonun, dissal
diizenleme, ice yansitilmis diizenleme, biitiinlesmis diizenleme ve 6zdesimle diizenleme olarak
dort ayr1 bigimi bulunmaktadir. Digsal diizenleme bireyin bir etkinlige digsal bir baski, tehdit ya
da ceza nedeniyle katilmas1 durumunda olusur ve motivasyonun en istenmeyen bicimidir. Ige
yansitilmis diizenleme, i¢sel baski, sucluluk ve utang hissi nedeniyle etkinlige katilma
durumunda; biitiinlesmis diizenleme bireyin etkinligi, bireysel hedef ve degerleriyle uyustugu
icin tercih ettigi durumlarda; 6zdesimle diizenleme ise bireyin, o etkinligin Onemine ve
faydasina inandigr durumlarda olusur. Motivasyonsuzluk durumu bireyin etkinlige katilmasi
icin igsel ya da dissal hicbir sebep olmadiginda, etkinligin 6nemine ya da istendik herhangi bir
c¢iktist olduguna inanmadig1 durumlarda olusur (Deci ve Ryan, 2000).

Oz-Belirleme Kuraminin bes alt kuramindan bir tanesi olan Temel Psikolojik Ihtiyaglar
Kurami (Deci ve Ryan, 2000), bireylerin temel psikolojik ihtiyaclarinin sosyal ¢evre tarafindan
desteklenmesinin, bireylerin etkili bir bicimde islevini yerine getirmesini ve gelisimini
sirdiirmesini sagladigini belirtmektedir (Bartholomew et al, 2011). Bireylerin ¢ farkli
psikolojik ihtiyact bulunmaktadir, bunlar; 6zerklik, yeterlik ve iliskili olmadir. Bu ii¢ temel
psikolojik ihtiyag, bireyin iyi olma hali, sosyal gelisimi, ¢evresiyle biitiinlesme ve gelismeye
olan dogal egiliminin iglevselligini kolaylastirmada temel teskil eder (Deci ve Ryan, 2000).
Ozerklik, bireyin kendi eylemlerini igsel olarak onaylamasini ifade ederken; yeterlik, bireyin
onemli c¢iktilar saglayacak eylemlerde bulunma yetenegine olan inancidir; iliskili olma ise
bireyin sosyal ¢evreler ile tatmin edici ve destekleyici yasantilara sahip olmasidir (Stone, Deci
ve Ryan, 2009). Deci ve Ryan’a (2000) gore, sosyal ¢evrenin ve bireysel farkliliklarin
Ozellikleri kullanilarak bireylerin ihtiyaglarinin tatmini ve sirasiyla deneyimlerinin kalitesi,
davraniglar ve sagliklar1 tahmin edilebilir. Bu psikolojik ihtiyaglar1 tehdit eden sosyal cevreler,
bireyleri fiziksel ve psikolojik riskler tagiyan hedeflere ve etkinliklere yonlendirebilir (Deci ve
Ryan, 2000), motivasyonun ideal olmayan formlarinin olugmasini saglayabilir ve bireyin iyi
olus (well-being) hali ile ilgili bozucu etkilere sebep olabilir (Deci ve Ryan, 2008). Aksine, bu
ihtiyaglarin tatmin edilmesini saglayan sosyal gevreler, bireylerin fiziksel aktivite diizeylerini ve
ideal motivasyon sekillerini destekler ve en olumlu psikolojik, gelisimsel ve davranigsal
¢iktilarin ortaya ¢ikmasini saglar (Ryan ve Deci, 2000).

Temel Psikolojik Ihtiyaglar Kuramima gore, ihtiyaclarin tatmini &zerklik desteginin
saglandig1 ortamlarda gerceklesir; bu ortamlar bireylere secenek sunuldugu, bireysel inisiyatifin
cesaretlendirildigi, birbirleriyle iligki i¢inde olduklari bir ¢evrede yeteneklerinin desteklendigi
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ortamlar olarak dzetlenebilir (Deci ve dig., 2001). Ozerkligi desteklenmis bir ortam, bireylere
etkinlige katilim konusunda iyi bir gerekce ve segenekler sunar, bireylerin etkinlik konusundaki
duygularmi kabul eder, bireyin inisiyatif kullanmasini cesaretlendirir ve yetenekleri ile ilgili
giiven verir (Williams, Gagne, Ryan, ve Deci, 2002). Temel Psikolojik ihtiyaclar Kuraminin bir
varsayimi, bireyin psikolojik ihtiya¢larinin, 6zerklik destegi ve optimal islevsellik arasindaki
iliskiye aracilik ettigidir. Temel Psikolojik Ihtiyaglar Kurami ayrica ii¢ psikolojik ihtiyaci,
algilanan sosyal c¢evre ve saglikli hissetme/hissetmeme durumu arasindaki iligkiye aract
degisken olarak gérmektedir (Deci ve Ryan, 2000). Varsayilan 6zerklik destegi, ihtiyaclarin
tatmini ve iyi olug/psikolojik islevselligin belirtilerinin arasindaki iligkiler farkli 6grenme
ortamlarinda desteklenmektedir. Bageien ve arkadaslarinin (2010) beden egitimi ortaminda,
Miquelon ve Vallerand (2006)’1n yiiksek Ogretim diizeyinde yaptigi calismalar buna Ornek
olarak verilebilir. Temel Psikolojik Ihtiyaglar alt kuraminin temel ilkelerinden birisi, 6zerkligin
desteklenmesi, temel psikolojik ihtiyaclarin tatmin edilmesi ve iyi olma halinin gdstergelerinin
farkli kiiltiirlerde ve ortamlarda birbiri ile iligkili oldugunu varsaymasidir. Farkli kiiltiirel
gruplarda yapilmig ¢aligmalar bu varsayimi desteklemektedir (6rn., Sheldon ve dig., 2004).

Vallerand (1997), bir 6grenme ortaminda sosyal etkenlerin 6rnegin d6gretmenin sagladigi
ozerklik desteginin, psikolojik araci degiskenlerin yani temel psikolojik ihtiyaglarin tatmininin,
motivasyon cesitlerinin, duyussal, bilissel ve psikomotor farkli ¢iktilarinin sirasi ile birbirini
etkiledigini ve bu durumun bir motivasyonel dizilim olusturdugunu savunmustur (Sekil 1).

Sosyal Etkenler ——  Psikolojik Aracilar — Motivasyon e Ciktilar
+ Icsel motivasyon

Sl)rr}[. 9zerk11k : 8zerkll.i11<.i;1t.iyac1 * Biitiinlesmis diizenleme : B’] olus I
estegl Yeterlik 1htiyaci +  Ozdesimle diizenleme uyussa
» lligkili olma ihtiyaci ; . * Davranigsal
Ice yansitilmis diizenleme « Bilissel
* Digsal diizenleme « Psikolojik

* Motivasyonsuzluk
Sekil 1. Vallerand (1997)’1n motivasyonel dizilimi

Vallerand (1997)'in motivasyonel dizilimini beden egitimi ortaminda test eden c¢aligmalar
farkl1 kiiltiirlerde yapilmustir. Ornegin Ntoumanis (2001) 14-16 yas grubu dgrencilerle yaptigi
calismada i¢sel motivasyonun pozitif c¢iktilarla, digsal diizenleme ve motivasyonun negatif
¢iktilarin anlamli bir yordayicisi oldugunu ortaya koymustur. Benzer sekilde Standage, Duda ve
Ntoumanis (2003) ortaokul 6grencilerinde beden egitimi derslerini ihtiya¢ destekleyici nitelikte
algilayan Ogrencilerin temel psikolojik ihtiyaglarmin da genis bir etki biyiikliiglinde
yordandigimni, ihtiyag tatmininin ise igsel motivasyonu yordadigmi ve bu durumun olumlu
ciktilar sagladigini ortaya koymuslardir. Standage ve Gillison (2007) motivasyonel dizilimin 6z-
saygl ve saglikla iligkili yasam kalitesi ¢iktilar1 ile pozitif iliskisini ortaya koymuslardir. Cox,
Duncheon ve McDavid (2009) lise 6grencilerinde motivasyonel dizilimde 6grenci kaygis1 ve
eglenme diizeyi duyussal ¢iktilarini incelemisler ve modeli anlamli bulmusglardir. Ommundsen
ve Kvalo (2007) 10. smmf 6grencileri ile yaptiklar1 ¢alismada beden egitimi ders ortaminda
ogretmenin Ozerklik desteginin 6grencilerin temel psikolojik ihtiyac¢lariin tatmininin tahmin
edicisi, bunun da i¢sel motivasyonun pozitif tahmin edicisi oldugunu ortaya koymuslardir.
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Vallerand (1997)’1in motivasyonel diziliminin ¢iktis1 olarak bireyin psikolojik iyi olus
durumunun etkilendigini ortaya koyan calismalar farkli degiskenlere odaklanmislardir. Ornegin
Sheikhi Fini ve arkadaslar1 (2010), iiniversite 6grencilerinde psikolojik iyi olus halinin, yagam
becerilerinin ve yasam doyumunun sirasiyla 6znel zindeligin en giiclii yordayicilar1 oldugunu
ortaya koymuslardir. Reinboth ve arkadaslari (2004) ise ergen erkek sporcu ornekleminde,
antrendr tarafindan yaratilan ortamin farkli yonlerinin (6rn., algilanan 6zerklik destegi, gérevde
ustalagmaya odakli ve sosyal destekleyici ozellikler), 6zerklik, yeterlik ve iligkili olmanin
olumlu tahmin edicileri oldugunu bulmuslardir. Ozerklik ve yeterlik algisi, secili sporda 6znel
zindelik ve igsel ilgi ile pozitif iligkilidir. Temel ihtiyaclarin, algilanan 6zerklik destegi ve 6znel
zindelik arasindaki iligkideki varsayilan araci rolii kismen desteklenmektedir. Adie, Duda ve
Ntoumanis’in (2012) boylamsal ¢alismalarinda elit geng¢ futbol ortaminda antrendr tarafindan
saglanan 6zerklik desteginin, temel ihtiyaglarin tatmini ve iyi olug halinde bireyin zaman iginde
kendi i¢indeki degisiminde ve bireylerarasi degisimde pozitif yordayict oldugu bulunmustur.
Yeterlik ve iligkili olma ihtiyaclarmin tatmininin antrendriin sporcularina sagladigi 6zerklik
destegi ve sporcularin 6znel zindelik diizeyleri arasindaki iligkiye aracilik ettigi belirlenmistir.
Taylor ve Lonsdale (2010), 6grencilerin beden egitimi dersinde 6gretmenlerinden algiladiklart
Ozerklik destegi ile psikolojik ihtiyaglarin tatmini, 6znel zindelik ve sinif iginde caba harcama
arasindaki iliskide kiiltiirel farkliliklar oldugunu tespit etmislerdir. Ingiliz, Hong Konglu ve
Cinli 6grencilerin katildig1 ¢alismada, 6zerklik destegi ile 6znel zindelik ve caba arasindaki
iliskide 6grencilerin psikolojik ihtiyaglarmin aracilik rolii anlamli bulunmustur. Ozerklik destegi
ve yeterlik algis1 arasindaki iliski, Cinli 6rneklemde, Ingiliz 6rnekleme kiyasla daha yiiksektir.
Bu bulgu da s6z konusu modelin kiiltiirleraras1 ¢aligmalarda farkli boyutlar1 6ne ¢ikardigina
isaret etmektedir.

Vallerand (1997)’in  motivasyonel dizilimini beden egitimi dersi yapisinda Tiirk
kiiltiiriinde test eden calismaya rastlanmamistir. Bunun yaninda bu c¢aligmada, ergenlik
donemindeki 6grencilerde olumsuz degerlendirilme korkusu, sosyal goriiniis kaygisi, 6znel
zindelik ve konsantrasyon degiskenleri araciligi ile dlglilen psikolojik iyi olusun
belirleyicilerinin bilinmesi de beden egitimi &gretmenlerine 6nemli bilgiler saglayabilir. Bu
dogrultuda bu galisma, Vallerand (1997)’in motivasyonel dizilimini temel almig ve beden
egitimi derslerinde psikolojik iyi olusun pozitif ve negatif gostergeleri olan olumsuz
degerlendirilme korkusu, konsantrasyon, sosyal goriiniis kaygist ve zindeligin, 6gretmen
tarafindan saglanan 6zerklik destegi, temel psikolojik ihtiyaglarin tatmini ve derse iliskin i¢sel
motivasyon tarafindan ne kadar acgiklandigimi belirlemeyi amaclamistir. Hipotez yol modeli
sekil 2°de verilmistir.
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Olumsuz
Degerlendirilme
Korkusu

Temel
Psikolojik
Ihtiyaglarin
Tatmini

Algilanan
Ozerklik
Destegi

fgsel
Motivasyon

Oznel
Zindelik

— Pouzitif iligki

--~»  Negatif iligki

Sekil 2. Hipotez yol analizi modeli

Yontem
Arastirma Grubu

Arastirma iki ayr1 devlet okulunda toplam sekiz ayr1 sinifta 6grenim goren 431 lise
ogrencisinden toplanmistir. Beden egitimi derslerine diizenli olarak katilan toplam 431 lise
ogrencisi (%51,74 kiz, %48,25 erkek) ¢aligmaya goniillii olarak katilmistir. Katilimeilarm sinif
diizeylerine ve cinsiyete gore dagilimlar1 Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Katihmeilarin Cinsiyete ve Sinif Diizeyine Gore Dagilimi

Sinif Diizeyi Toplam
9 11
N % N % N %
Kiz 123 55.15 100 44.84 223 51.74
Erkek 118 56.73 90 43.26 208 48.25
Toplam 241 55.91 190 44.08 431 100

Veri Toplama Araclar

Caligmada kullanilan olan tiim 6l¢me araglar1 daha 6nce benzer 6rneklem gruplarinda gecerlik
ve giivenirlik calismalar1 yapilmis &lgeklerdir. Ogrencilerin cinsiyet ve smif diizeylerini
sorgulayan sorular dlgek paketinin basinda yer almistir.
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Temel psikolojik ihtiyag¢ tatmini

Oz-belirleme kuraminin temel kavramlarindan olan temel psikolojik ihtiyaclarin &lgiimiinde,
orijinali Deci ve Ryan (2000) tarafindan gelistirilmis, Bacanli ve Cihangir-Cankaya (2003)
tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmig Temel Psikolojik ihtiyag Doyumu Olgegi (Basic Psychological
Need Satisfaction Scale) kullanilmustir. Olgekte bireyin ii¢ temel psikolojik ihtiyacini dlgen 21
madde bulunmaktadir. Ozerklik (autonomy), yeterlik (competence) ve iliskili olma (relatedness)
olmak iizere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Ozerklik alt 6lceginde yedi, yeterlik alt dlgeginde alti,
iligkili olma alt Ol¢eginde ise sekiz madde bulunmaktadir. Her alt Olgekteki maddelerin
puanlarinin toplanmasi ile alt 6l¢ek puanlari, biitiin 6lgegin puanlarinin toplanmasi ile de toplam
puan elde edilmektedir. Olgek yedili derecelendirmeye (1 = Hi¢ dogru degil, 7 = Cok dogru)
sahiptir. Olgegin her alt boyutundan alian puan arttikga ii¢ temel ihtiyacin tatmininin o diizeyde
artt1g1 anlamina gelmektedir. Olgegin, bu calismada yapilan dogrulayici faktor analizi sonuglari,
0lcegin istenen uyum indekslerini sagladigini gostermistir (y2/sd = 2.44; GFI = 0.93; AGFI =
0.91; CFI = 0.90; RMSEA = 0.06) ve i¢ tutarlik (a0 = 0.71) diizeyi yeterli bulunmustur
(Nunnally, 1978).

Olumsuz degerlendirilme korkusu

Arastirmada, Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi (Fear of Negative Evaluation Scale)
Kisa Formu kullanilmistir. Form, Leary 1983) tarafindan bireyin baskalar1 tarafindan olumsuz
ya da diismanca degerlendirilmeye karsi toleransini 6lgmeye yonelik olarak gelistirilmis 6z-
bildirim tarz1 bir 6lgektir. Olgek, 11 maddelik tek boyuttan olusmakta ve besli derecelendirmeye
sahip (1 = Hig uygun degil, 5 = Tamamen uygun) bir dlgektir. Olgekten alman puanin yiiksek
olmasi, bireyin olumsuz degerlendirilme korkusunun arttigni seklinde yorumlanmaktadir.
Olgegin, bu g¢alismada yapilan dogrulayici faktdr analizi sonuglari, dlgedin istenen uyum
indekslerini sagladigin1  gostermistir (y2/sd = 3.58; GFI = 0.94; AGFI = 0.91; CFI = 0.94;
RMSEA =0.08) ve ig tutarlik diizeyi (o = 0.72) yeterli bulunmustur (Nunnally, 1978).

Sosyal Goriiniis Kaygisi: Sosyal Goriiniis Kaygisi Olgegi (Social Appearance Anxiety
Scale), Hart ve ark. (2008) tarafindan gelistirilmis 16 maddelik besli derecelendirmeye sahip (1
= Hig uygun degil, 5 = Tamamen uygun) bir &lgektir. Ornek madde “Gériiniisiimden dolayi
insanlarin benimle beraber vakit gecirmek istemeyeceklerinden endiselenirim.” Olgek, tek
faktorden olusmaktadir. Olgekten alinan puanin yiiksek olmasi, bireyin sosyal goriiniis
kaygisinin arttig1 seklinde yorumlanmaktadir. Olgegin Tiirkce gegerlik ve giivenirlik caligmasi
Dogan (2009) tarafindan gerceklestirilmistir. Yap1 gecerligini belirlemek amaciyla bu ¢aligmada
yapilan dogrulayici faktor analizi sonuglari, istenen uyum indekslerini sagladigini gdstermistir
(x2/sd =2.12; GF1=0.93; AGFI = 0.92; CFI = 0.97; RMSEA = 0.05) ve i¢ tutarlik diizeyi (o0 =
0.82) yeterli bulunmustur (Nunnally, 1978).

I¢sel motivasyon

Ogrencilerin beden egitimi derine iliskin icsel motivasyon diizeyleri Durumsal Giidiilenme
Olgeginin (Situational Motivation Scale) icsel giidiilenme alt dlcegi araciligiyla dleiilmiistiir.
Olgek, Guay, Vallerand ve Blanchard (2000) tarafindan gelistirilmistir. Durumsal Giidiilenme
Olgegi yargilarin 7 yedili derecelendirmeye gore gore yapildigi (1= Biitiiniiyle uygun degil — 7=
Biitiiniiyle uygun), 16 maddeden olusmakta ve dort alt dlgegi icermektedir. I¢sel giidiilenme alt
olgegi igin 6rnek madde “Bu dersi yaparken kendimi iyi hissettigim i¢in”. Olgegin spor ve
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fiziksel aktivite ortamlari i¢in Tiirkce uyarlamas1 Kazak Cetinkalp (2010) tarafindan kadin ve
erkek toplam 470 sporcu iizerinde gergeklestirilmistir. Durumsal Giidiilenme Olgegi’nin beden
egitimi ders ortamlarina uygun hale getirilme asamasinda, 6lgek maddelerinin basinda ki soru
olan “Nigin su anda bu aktiviteye katiliyorsunuz?” ifadesi degistirilerek, yerine “Su anki Beden
Egitimi dersine neden katiliyorsunuz?” ifadesi kullanilmistir. Ayrica, maddelerde gecen
“aktivite” kelimesi, “beden egitimi” ifadesi ile degistirilmistir. Olgegin her alt boyutundan
alman puanin artmasi beden egitimi dersine iligkin i¢sel motivasyonun artmasi anlamina
gelmektedir. Olgegin, bu ¢alismada yapilan dogrulayici faktér analizi sonuglari, dlgegin istenen
uyum indekslerini sagladigin1 gostermistir (y2/sd = 3.282; GFI = 0.943; AGFI = 0.912; CFI =
0.958; RMSEA = 0.073) ve i¢ tutarlik diizeyi (0. = 0.74) yeterli bulunmustur (Nunnally, 1978).

Ozerklik destegi

Ogrencilerin algilanan Ogretmenin yarattigr ozerklik destegi, Saghik Hizmetleri iklimi
Olgeginden (Health Care Climate Questionnaire; Williams ve dig., 1996) secilmis maddeler ile
olciilmiistiir. Olgek yedili derecelendirmeye (1 = Tamamen katilmiyorum, 7 = Tamamen
katiliyorum) sahiptir. Tiirkce uyarlamasi ikinci yazar tarafindan yapilmistir. Olgekte
ogrencilerin donem bagladigindan beri beden egitimi derslerinde kendilerini ne kadar enerjik
hissettiklerine dair maddeler yer almaktadir. Olgekten alinan puanin artmasi, dgrencilerin beden
egitimi derslerindeki algiladiklart &gretmen kaynakli 6zerklik desteginin artmasi seklinde
yorumlanmaktadir. Olgegin, bu calismada yapilan dogrulayici faktér analizi sonuglar, dlgegin
istenen uyum indekslerini sagladigini gostermistir (¥2/sd = 2.316; GFI = 0.989; AGFI = 0.968;
CFI = 0.994; RMSEA = 0.055) ve i¢ tutarlik diizeyi (o = 0.89) yeterli bulunmustur (Nunnally,
1978).

Konsantrasyon

Ogrencilerin, dénem basindan beri beden egitimi derslerinde, verilen gdrevlere ne kadar
konsantre olduklarini sorgulayan ve alti maddeden olusan dl¢ek (Concentration; Standage, Duda
ve Ntoumanis, 2005) ikinci yazar tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Besli derecelendirmeye
sahiptir.  Olgekten alinan puanin artmasi, ogrencilerin beden egitimi derslerindeki
konsantrasyon diizeyinin artmasi seklinde yorumlanmaktadir. Yapi gecerligini belirlemek
amactyla bu ¢alismada yapilan dogrulayici faktor analizi sonuglari, istenen uyum indekslerini
sagladigin1  gostermistir (y2/sd = 3.10; GFI = 0.98; AGFI = 0.95; CFI = 0.98; RMSEA = 0.07)
ve i¢ tutarlik diizeyi (o = 0.75) yeterli bulunmustur (Nunnally, 1978).

Oznel zindelik

Oznel zindeligi 6lgmek igin kullanilan Oznel Zindelik Olgegi (Subjective Vitality Scale; Ryan
ve Frederick, 1997) yedi maddeden olusmaktadir. Olgek yedili derecelendirmeye (1= Bana hig
uymuyor, 7 = Bana tamamen uyuyor) sahiptir. Tiirkce uyarlamasi arastirmacilar tarafindan
yapilmig ve agimlayici faktor analizi sonuglar, KMO degerinin 0,893, Barlett Testinin ise
anlaml1 oldugunu (X? = 1303,020; sd = 21, p = 0,000) ortaya koymustur. Olgegin tek boyutlu
yapisinin faktor yiik degerlerinin 0,66 ile 0,86 arasinda degismistir. Dogrulayici faktor analizi
sonuglari iyi uyum degerleri gosterdigini ortaya koymustur (y2/sd = 2,912; GFI = 0,974; AGFI
=0,947; CFI = 0,979; RMSEA = 0,067). Olgegin i¢ tutarlik katsayis1 0,85 bulunmustur. Olgekte
ogrencilerin donem bagladigindan beri beden egitimi derslerinde kendilerini ne kadar enerjik
hissettiklerine dair maddeler yer almaktadir. Olgekten alinan puanin artmasi, dgrencilerin beden
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egitimi derslerinde kendilerini zinde ve enerjik hissetme diizeyinin artmasi seklinde
yorumlanmaktadir. Olgegin, bu ¢alismada yapilan dogrulayici faktor analizi sonuglari, lgegin
istenen uyum indekslerini sagladigint gostermistir (y2/sd = 2.91; GFI1=0.97; AGFI = 0.94; CFI
=0.98; RMSEA = 0.07) ve i¢ tutarlik diizeyi (o = 0.88) yeterli bulunmustur (Nunnally, 1978).

Verilerin Toplanmasi

Universite Etik Kurulu'ndan ve Il Milli Egitim Miidiirliigii’nden gerekli izinler alinmgtir. Veri
toplanacak olan iki ayr1 lisenin okul midiirlerine, 6grencilere ve velilere bilgi formlar
dagitilarak arastirmanin amaci agiklanmistir. Yalnizca galismaya goniillii olarak katilmayi kabul
eden dgrencilerden veri toplanmistir. Olgekler siif ortaminda uygulanmis, uygulama &ncesinde
ogrencilere, istedikleri zaman calismadan gekilebilecekleri, yanitlarinin 6gretmen ya da velileri
ile paylasilmayacagi ve dogru ya da yanlis cevap olmadigi aciklanmistir. Arastirmadan
cekilmek isteyen ya da katilmak istemeyen ogrenci olmamustir. Ogrencilerin &lgekleri
doldurmalari ortalama 30 dakika stirmiistiir.

Verilerin Analizi

Her bir olgek igin orijinallerindeki faktdr yapilarinin bu veri setinde dogrulanip
dogrulanmadigini belirlemek i¢in dogrulayict faktoér analizi yapilmistir. Her bir 6lgegin ve alt
Olgeklerin i¢ tutarligimi test etmek i¢in Cronbach’s alpha degerleri hesaplanmigtir. Ayrica
ortalama deger, standart sapma vb. betimsel istatistiklerden yararlanilmistir. Lise 6grencilerinin,
calismanin veri toplama araglarina 6n ve son test olarak verdikleri yanitlardan her bir 6lgek i¢in
elde edilen toplam puanlar yardimi ile degiskenler arasi karsilikli iliskiler Yol Analizi (Path
Analysis) araciligi ile test edilmistir. Elde edilen veriler ile Yol Analizi ile ortaya konan model
arasindaki uyum, bazi uyum degerleri ile degerlendirilmistir. Bunlar, ki kare degerinin serbestlik
derecesine bolimii (y2/sd), comparative fit index (CFI), goodness of fit index (GFI), adjusted
goodness of fit index (AGFI), root mean square error of approximation (RMSEA) degerleridir.
Ki kare degerinin serbestlik derecesine boliimiiniin {igiin altinda olmasi, GFI ve AGFI
degerlerinin 0.90’1n tstiinde olmas1 ve RMSEA degerinin 0.80’in altinda olmasi1 durumunda
veri ile model arasinda iyi uyum oldugu varsayilmaktadir (Cole ve Maxwell, 1985). Yol Analizi
Oncesinde veri setini analize hazir hale getirmek icin eksik degerler belirlenmistir.
Degiskenlerinde %5’in iizerinde bos deger olan bes kisiye ait veri, veri setinden ¢ikarilmstir.
Ardindan tek degiskenli u¢ degerlerin tespit edilmesi amaciyla galismaya dahil edilen tiim
degiskenler i¢in standardize z skorlari hesaplanmis tek degiskenli u¢ degere sahip oldugu
belirlenen bes veri, veri setinden ¢ikarilmigtir. Bunun ardindan Mahalanobis uzaklik degerleri
yardimiyla ¢ok degiskenli u¢ degerler belirlenmis ve iki veri, veri setinden cikarilmistir
(Tabachnick ve Fidell, 2007). On analizler sonrasinda veri setinde kalan 431 veri, normallik,
dogrusallik, varyanslarin homojenligi agisindan test edilmis ve veri setinin s6z konusu sayiltilari
karsiladig1 goriildiikten sonra Yol Analizi uygulanmistir (Tabachnick ve Fidell, 2007).

Bulgular

Arastirma grubundan toplanan verilere iligskin tamimlayici degerler incelenmistir. Tablo 2’de
degiskenlere iligkin tanimlayici degerler ve Cronbach Alpha degerleri goriilmektedir.
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Tablo 2. Degiskenlere Iliskin Ortalama, Standart Sapma, Skewness ve Kurtosis Degerleri

Olgek Aralig X Ss Skewness Kurtosis
Olumsuz degerlendirilme korkusu 1-5 2.75 42 157 .338
Konsantrasyon 1-5 3.57 .80 .866 1.820
Sosyal goriiniis kaygisi 1-5 2.21 .80 .893 118
Igsel Motivasyon 1-7 4.85 1.55 -.656 -.339
Zindelik 1-7 4.67 1.22 -444 -.198
Ozerklik destegi 1-7 4.88 1.57 -.646 -.206
Temel psikolojik ihtiyaglar 1-7 4.27 45 224 1.047

Caligmaya dahil edilen tim Olgek/alt Olgeklere ait skewness ve kurtosis degerlerine
bakildiginda ¢alismaya dahil edilen degiskenlerin normal dagilim gosterdigi goriilmektedir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin sagladigi 6grenme ortamlarindaki 6zerklik destegi, temel
psikolojik ihtiyaclarin tatmini ve Ogrencilerin psikolojik iyi olus gostergeleri arasindaki
karsilikli iligkileri ortaya koymak amaci ile Yol Analizi yapilmig, modelin uyum indeksleri

Tablo 4’te verilmistir. Gorsel yalinligi saglamak amact ile Sekil 3’te gosterilen modelde

yalnizca istatistiksel olarak anlamli olan etkiler gosterilmistir.

Tablo 4. Yapisal Modelin Uyum Indeksleri

Uyum Indekslerinin Kabul Edilme Araliklari

Elde Edilen Uyum Indeksleri

y2/sd <5
GF1>0.90
AGFI >0.90
CFI1>0.90
RMSEA < 0.08

1.726
0.981
0.966
0.982
0.041

Modelin uyum indeksleri incelendiginde GFI, CFI ve AGFI degerlerinin kabul edilebilir
deger olan 0.90’dan yiiksek oldugu, RMSEA degerinin 0.08’in altinda oldugu goriilmektedir.

Buna gore bir biitiin olarak incelenen yapisal modelin veriye uygun oldugu sdylenebilir.
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Olumsuz
Degerlendirilme
Korkusu

Temel
Psikolojik
Ihtiyaglarin

Tatmini
Konsantrasyon
0.15

112
0.12
\ Oznel
Zindelik

Yol Analizinde degiskenler arasi yollardan elde edilen katsayillar Sekil 3’te
gorlilmektedir. Algilanan 6zerklik destegi, temel psikolojik ihtiyag¢ tatminini, temel psikolojik

Algilanan
Ozerklik
Destegi

Sekil 3. Yol analizi modeli

ihtiyac tatmini ise, i¢sel motivasyonu anlamli diizeyde artirmaktadir (p<0.05). igsel motivasyon,
konsantrasyonu ve 6znel zindeligi anlamli olarak artirmakta, olumsuz degerlendirilme korkusu
ve sosyal goriiniis kaygisin1 anlamli diizeyde azaltmaktadir (p<0.05). Ayrica algilanan &zerklik
destegi dogrudan konsantrasyonu ve oOznel zindeligi artirmakta, olumsuz degerlendirilme
korkusunu azaltmaktadir (p<0.05). Modelde, olumsuz degerlendirilme korkusundaki varyansin
%81, sosyal goriiniis kaygisindaki varyansin %4’{i, konsantrasyondaki varyansin %36’s1 ve
0znel zindelikdeki varyansin %44’ aciklanmaktadir.

Tartisma ve Sonug¢

Bu arastirma, Temel Psikolojik Thtiyaclar Kuramimin énemli bir varsayimini test etmis ve derste
Ogretmenin yarattig1 6zerklik desteginin, 6grencilerin ii¢ temel psikolojik ihtiyacini agikladigini,
temel psikolojik ihtiya¢ tatmininin 6grencilerin i¢sel motivasyon diizeylerini agikladigini ve bu
iliskinin de 6grencilerin olumsuz degerlendirilme korkusu ve sosyal goriiniis kaygisi diizeylerini
negatif yonde, 6znel zindelik ve konsantrasyon diizeylerini ise pozitif yonde acikladigini ortaya
koymustur. Bu baglamda, 6gretmenin beden egitimi derslerinde 6grencilere 6zerk bir 6grenme
ortami sunmasinin, temel psikolojik ihtiyag¢larinin tatmin edilmesi araciligi ile 6grencilerin i¢sel
motivasyon diizeylerini artirdigi ve psikolojik olarak iyi oluslarina katki sagladigi soylenebilir.
Bu bilgi egitimcilerin, ergenlik donemindeki 6grenciler i¢in daha uyumlu 6grenme ortamlari
olusturarak, onlarm temel psikolojik ihtiyaglarin1 ve optimal islevselliklerini nasil
destekleyeceklerini 6grenmelerine olanak saglamasi bakimindan degerlidir.

Ogrencilerin beden egitimi derslerine iliskin motivasyonlarini etkileyen faktorleri
belirlemek onemlidir. Ciinkii beden egitimi derslerinde &grencilerin digsal motive olmalarinin
dersten sikilma ve derste mutsuz olma (6rn, Ntoumanis, 2001; Standage, Duda ve Ntoumanis,
2005), derse katilimda diisiis (Aelterman ve dig., 2012) ve buna bagli olarak da okul digindaki
zamanlarinda da fiziksel olarak aktif olmada diisiis (Brunet ve Sabiston, 2009; Haerens ve dig.,
2010) ile iliskili oldugu bilinmektedir. Bunun yaninda 6zerk motivasyonun derste caba
gostermeyi, motivasyonsuzlugun ise etkinliklere katilimda azalmayi1 yordadigi bilinmektedir
(Cox, Ullrich-French, Madonia ve Witty, 2011). Ogrencilerin beden egitimi derslerine iligkin
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motivasyonlarini ve buna bagli olarak da pek cok biligsel ve duyussal 6grenci ¢iktisini ele alan
caligmalara smirli sayida olmakla birlikte farkli kiiltiirlerde rastlanmaktadir. Ornegin Yli-Piipari
ve digerleri (2009), beden egitimi dersinden en ¢ok zevk alan gruplarin yiiksek i¢sel motivasyon
ile diisiik motivasyonsuzluk diizeyine sahip O6grencilerden olustugunu ortaya koymuslardir.
Ancak Tiirkiye’de Vallerand (1997)'1in ortaya koymus oldugu motivasyonel dizilimin tamamini
beden egitimi ortaminda test eden bir calisma bulunmamaktadir. Bu nedenle bu ozelligi
bakimindan c¢alisma, bir ilk niteligindedir. Arastirma, ergenlik donemini kapsayan lise egitimi
boyunca Ogrencilerin beden egitimi derslerine katilmalarina motive olmalarini etkileyen
etmenlerin derinlemesine analizine olanak saglamistir. Beden egitimi Ogretmenlerinin ders
icerisinde Ozerklik destegini ne Olclide sagladiklarina paralel olarak &grencilerin temel
psikolojik ihtiyaglarimin ne oranda karsilandigi ve devaminda da bundan etkilenen bir¢ok
psikolojik ve bilissel degiskenin ne yonde etkilendigi belirlenmistir.

Caligmaya, test edilen modelde motivasyonel dizilimin ¢ikt1 degiskenleri olarak olumsuz
degerlendirilme korkusu, sosyal goriiniis kaygisi, konsantrasyon ve 6znel zindelik degiskenleri
dahil edilmistir. Ozerklik destegi saglandiginda oOgrencilerin temel psikolojik ihtiyac
doyumunun artti1 ve bdylece dznel zindelik diizeylerinin arttigi goriilmiistiir. Oznel zindelik
kisinin kendisinden kaynakli yiiksek pozitif enerji durumu olarak tanimlandigi (Ryan ve
Frederick 1997) igin, 6grencilerin fiziksel olarak aktif olduklari bir ders olan beden egitimi
derslerinin verimi agisindan olduk¢a dnemlidir. Beden egitimi ders ortaminda zindelikle ilgili
aragtirma sayist olduk¢a smirlidir. Taylor ve Lonsdale (2010), beden egitimi 6gretmeninin
sagladig1 6zerklik desteginin 6grencilerin temel psikolojik ihtiyaglarini, bunun da 6znel zindelik
ve caba ile iliskili oldugunu belirlemislerdir. Spor ortaminda yapilan ¢alisma sonuglari da
zindeligin, 6zerklik ve psikolojik ihtiyac tatminiyle iliskisini desteklemektedir. Ornegin Adie,
Duda ve Ntoumanis (2008) yetiskin sporcularla yaptiklar1 c¢alismada antrenman ortaminda
antrenoriin  diigiik diizeyde Ozerklik destegi saglanmasinin sporcularin duygusal ve fiziksel
yorgunluk diizeylerini artirdigini, 6zerklik ve yeterlik ihtiyaclarinin bu iligkiye kismi aracilik
ettigini ortaya koymuslardir. Benzer sekilde Bartholomew, Ntoumanis, Ryan, Bosch ve
Thegersen-Ntoumani (2011) sporcularda antrenman ve mag¢ ortamlarinda temel psikolojik
ihtiya¢ doyumu saglandiginda zindeligin, ihtiya¢ doyumu saglanmadiginda ise yeme bozuklugu,
titkenmislik, depresyon ve olumsuz bazi fiziksel semptomlarin olustugunu belirlemiglerdir.

Bu arastirmadan elde edilen sonuglar, 6gretmen tarafindan saglanan 6zerklik desteginin,
temel psikolojik ihtiyag doyumunu ve igsel motivasyonu artirarak sosyal fizik kaygiy1 diisiiriicii
etki yaptigin1 ortaya koymustur. Ogrencilerin tiim akranlarmin éniinde bedeni ile bir performans
sergilemesine dayali yapisi geregi, beden egitimi derslerinde 6zellikle ergenlik donemindeki kiz
ogrencilerin sosyal goriiniis kaygisinin arttigi bilinmektedir (Sabiston, Sedgwick, Crocker,
Kowalski ve Mack, 2007). Cox, Ullrich-French ve Sabiston (2013) lise diizeyinde beden egitimi
derslerinde yiiksek sosyal fizik kayginin dersten zevk almama ve ¢aba gostermeme ile iliskisini
ortaya koymuslardir. Eger 6grenciler sosyal fizik kayginin yani sira digsal motivasyona da
sahiplerse beden egitimi dersi ile birlikte okul disindaki serbest zamanlarda da fiziksel
aktiviteden zevk almamisglar ve caba gdstermemislerdir. Brunet ve Sabiston (2009) sosyal fizik
kaygimin bireylerin ii¢ temel psikolojik ihtiyacini da olumsuz etkiledigini ve bu yolla da fiziksel
aktivite motivasyonunu ve davramigini azalttigini ortaya koymuslardir. Benzer sekilde Cox,
Ullrich-French, Madonia ve Witty (2011) beden egitimi derslerinde sosyal fizik kayginin 6zerk
motivasyonun negatif tahmin edicisi, digsal motivasyon ve motivasyonsuzlugun ise pozitif
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tahmin edicisi oldugunu, bunun yam sira arkadaslar tarafindan kabul gérmenin sosyal fizik
kaygimin negatif tahmin edicisi oldugunu belirlemislerdir. Tiim bu olumsuz etkileri goze
almarak ozellikle beden egitimi derslerinde ergenlik donemindeki 6grencilerin sosyal goriiniis
kaygilarini azaltmanin yollar1 aranmalidir.

Psikolojik iyi olusun negatif bir bileseni olarak olumsuz degerlendirilme korkusu
calismaya dahil edilmistir. Bireylerin psikolojik iyi olusunu olumsuz etkiledigi bilinen olumsuz
degerlendirilme korkusunun, beden egitimi ders ortaminda Ogrencilerin dersin gerektirdigi
fiziksel performansi sergilemesi sirasinda akranlari ve Ogretmeni tarafindan desteklenmesi
olasidir. Bu arastirmada beden egitimi ortaminda 6gretmen tarafindan saglanan 6zerklik destegi
ve dgrencinin i¢sel motivasyonunun, olumsuz degerlendirilme korkusunu azalttig1 goriilmiistiir.
Universite dgrencilerinde yapilan bir calismada da olumsuz degerlendirilme korkusunun,
utanga¢ olma ve ebeveynlerin disiplinli ve denetleyici olmalar1 arasindaki iliskide araci
degisken oldugu bulunmustur (Koydemir-Ozden ve Demir, 2009).

Arastirmaya dahil edilen konsantrasyon degiskeni, beden egitimi derslerinde ¢gogunlukla
ikinci plana atilan biligsel alan davraniglarindan biridir. Fiziksel performansin 6n planda
tutuldugu bir ders olan beden egitiminde duyussal ve bilissel alan davranislarinin da kazanimi
hedeflenmelidir. Standage, Duda ve Ntoumanis (2005), beden egitimi derslerinde ortaokul
diizeyindeki 6grencilerin temel psikolojik ihtiyaclar1 karsilandiginda i¢sel motivasyonlarinin
arttigini, icsel motivasyonun da dersteki konsantrasyon diizeyini artirdigini belirlemislerdir.
Benzer sekilde Ntoumanis (2005), beden egitimi derslerinde ergenlik donemindeki 6grencilerin
temel psikolojik ihtiyaglar1 tatmin edildiginde, Ogrencilerin derse iliskin = Gzerk
motivasyonlarinin ve dersteki konsantrasyon diizeylerinin arttigin1 ortaya koymustur. Bu
calismadan elde edilen bulgular da sinirli sayidaki arastirma sonuglarini destekler niteliktedir.
Ogretmen tarafindan saglanan ozerklik destegi dogrudan ve oOgrencilerin temel psikolojik
ihtiyaglarint ve igsel motivasyonlarin1 artirmak yolu ile dolayli olarak 6grencilerin
konsantrasyon diizeyini artirmistir.

Vallerand (1997)’1n motivasyonel diziliminin beden egitiminde farkli yas gruplariyla ve
farkli ¢ikt1 degiskenlerle (bilissel, duyussal vb.) test edilmesi, bundan sonra yapilacak
caligmalarda Ogrencilerin hangi beden egitimi ders ortamlarindan ne ¢iktilar elde ettiklerinin
Ogrenilmesini saglayacaktir. Beden egitimi derslerinde i¢sel motivasyon ile yasam boyu fiziksel
aktivite aligkanhigi arasinda pozitif iliski oldugu (Hagger, Chatzisarantis, Culverhouse ve
Biddle, 2003) bilindiginden dolay1 saglikli toplumlar yetistirme konusunda olduk¢a 6nemli
bilgiler elde edilebilir. Bununla birlikte Ogretmen tarafindan saglanan O6zerklik desteginin
sistematik bir gézlem araci ile dlgiilmesi yerine 6grencilerin algilari tizerinden 6z-bildirim tarzi
bir 6lgekle dlglilmesi sonuglarin giivenirligi agisindan bir sinirlilik olusturmustur. Beden egitimi
ders ortamina 6zgli 6gretmenin yarattig1 6zerklik destegini dlcen sistematik bir gézlem aracinin
gelistirilmesi bu siirlihigin asilmasii saglayacaktir. Ornegin De Meyer ve digerleri (2014) 56
Ogretmeni, ortaokul beden egitimi derslerinde video kamera ile kaydetmis, tarafsiz
gozlemcilere, derste ne kadar 6zerklik destegi sagladigina yonelik bir gozlem aracina gore
gozlem yaptirmig, ayn1 zamanda da Ogrencilerin algiladiklar1 &gretmen kaynakli 6zerklik
destegini dlgek aracilif1 ile dlgerek sonuclari karsilastirmislardir. Ogretmenlerin derste sagladig
Ozerklik desteginin gozlem yoluyla Olgiilmesi ve Ogrencilerin algiladiklar1 6zerklik destegi
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arasinda fark oldugunu, 6grencilerin denetleyici 6gretmen davraniglarini, gerceginden daha
yiiksek diizeyde algiladiklarini belirlemislerdir.

Smirliliklarina ragmen bu arastirmadan elde edilen bulgulara gore oOgrencilerin
Ozerkliginin desteklendigi beden egitimi derslerinde hem ii¢ temel psikolojik ihtiyaci tatmin
olmus, hem derse iligkin i¢sel olarak motive olmuslar, hem de zindelik ve konsantrasyonlari
artarken, olumsuz degerlendirilme korkular1 ve sosyal goriiniis kaygilar1 azalmistir. Bu bulgular
dogrultusunda 6gretmenlere beden egitimi derslerinde 6zerkligi destekleyici, yani 6grencilere
secim hakki tanryici, onlarin goriis ve Onerilerine deger verici, ders disinda da birey olarak
onemsendiklerini hissettirici bicimde davranmalar1 onerilmektedir. Ayrica 6gretmenlerin beden
egitimi derslerindeki Ogrenme ortamina Ozgli Ozerklik destegi saglayic1 stratejilerin
gelistirilmesine yonelik arastirmalar yapilmasi 6nerilmektedir.
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Extended Abstract

Introduction

Self-Determination Theory is a theory examines the conditions that foster versus undermine
positive human potential. A sub-theory of Basic Psychological Needs Theory within Self-
Determination Theory identifies three global human needs and proposes that these needs are
essential for human well-being. Based on the Self-determination Theory, the integrated model
of motivational sequence was tested in this study. This sequence explains environmental factors
effect psychological mediators, which in turn effect self-determined motivation and
consequences. Consequences are at three levels of generality, namely personality, contextual
and the situational levels. Motivational sequence has been tested in different contexts including
physical education in a number of studies however Turkish physical education contexts has not
been explored yet. In addition, understanding the antecedents of psychological well-being as
one of the consequence of motivational sequence in adolescents has important implications for
especially physical education teachers. Therefore, the aim of the study was to examine
contextual antecedents of psychological well-being in physical education classes.

Methodology

Data were collected from eight classes in two public high schools. Totally 431 high school
students (51,74% girls, 48,25% boys) who participated physical education classes with their
regular physical education teacher voluntarily participated to the study. Questionnaire packs
were administered to students in regular physical education class. Questionnaire pack consisted
of the scales tapping students’ perception of teacher’s autonomy support, basic psychological
needs satisfaction, intrinsic motivation, fear of negative evaluation, social appearance anxiety,
subjective vitality and concentration. Confirmatory factor analysis was used to test the construct
validity of the scales, Cronbach’s alpha was used to test the internal consistency of the scales
and sub-scales. Pearson Correlation analysis and descriptive statistics were used to examine the
relationships among variables. Path analysis was used to explore the reciprocal relationships
among students’ perceptions of aforementioned variables.

Findings

Path analysis showed good fit with the data and the factor structure of the scales. Structural
equation modelling also showed good fit with the data and supported a model (y2/sd = 1,726;
GFI = 0,981; AGFI = 0,966; CFI = 0,982; RMSEA = 0,041) in which autonomy support
positively predicted students’ psychological need satisfaction, which, in turn positively
influenced students’ intrinsic motivation. Intrinsic motivation positively predicted concentration
and subjective vitality positively, fear of negative evaluation negatively.

Discussion

In the light of study results, teacher’s autonomy support in physical education can be considered
as a tool to enhance adolescents’ concentration and subjective vitality while it can help to
reduced adolescents’ fear of negative evaluation and social appearance anxiety. Therefore,
physical education teachers are recommended to consider how to include students to decision
making process, encourage students’ initiative taking, value students’ opinions and show



115

unconditional regard to foster autonomy supportive learning environment. Supporting students’
intrinsic motivation for physical education is important especially in adolescence. Because when
students engage in physical education lessons, they show positive attitude and intrinsic
motivation for participating physical activity in their leisure time before or after the school.
Increased physical activity is essential especially in adolescents for creating healthier
communities. Future research is recommended to examine specific strategies for enhancing
students’ autonomy support in physical education context.



