UNIVERSITE OGRENCILERINDE YALNIZLIK

LONELINESS IN UNIVERSITY STUDENTS
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OZET
Bu arastirma  Pamukkale Universitesi
ogrencilerinde yalnizlik diizeyini 6l¢mek (UCLA
Yalnmizlik Olgegi kullanilarak) bunun béliim,
sinif, cinsiyet, barinma tiirii, 6grencinin geldigi
verlesim birimi ve sosyal iliskilerinden aldigl,
doyum diizeyi ile iliskisini saptamak amaciyla
vapilmistir. Bu dogrultuda elde edilen UCLA
Yalnizlik  Olgegi puanlari ile yukaridaki
degiskenlere ait bilgiler analiz edilmistir.
Arastirmaya  seckisiz ~ ornekleme  yontemi
kullanilarak, dort fakiiltenin farkl
boliimlerinden 270" kiz, 212'si erkek olmak
tizere 482 ogrenci katilmigtir. Sonuglar
orneklemin %15.5 'inde yiiksek diizeyde yalnizlik
vasandigini ve sosyal bilimlerde ogrenim goren
ogrencilerin yalmizlik diizeyinin fen ve teknik
hilim/erdekilerden daha yiiksek oldugunu
gostermigstir. Ayrica, yalnizligin birinci siniftan
son sinifa dogru diistiigii ve sosyal iliskilerinden
az doyum aldigini belirten ogrencilerde daha
yiiksek oldugu da hulgulanmistir. Fakat yalnizlik
ile barinma tiirii, cinsiyet ve gelinen yerlesim
birimi arasinda anlamli bir iliski bulunmamugstir.

Anahtar Kelimeler; Yalnizlik, Barinma
Yerlesim  Yeri, Bolim, Simif Universite
Ogrenci/eri.

ABSTRACT

The preseni study investigated the level of
loneliness as measured by UCLA Loneliness
Scale and, its relationship to department, year at.
the university, sex, type of accomodation, place
ofliving and the level of satisfaction. from social
contacts among the Pamukkale University
(PAU) students. For this purpose, the UCLA
Loneliness Scale scores of the students were
analyzed in relation to the above factors. A total
of 482 students (270 female, 212 male) from
randomly selected departments of four faculties
of PA U participated in the study. The results
showed that the incidence of loneliness among
Ih e students was 15.5 percent. The results also
indicated that the level of loneliness in social
sciences students w as high than that of the
technical and applied sciences students. The
freshman students \vere mor e alone than the
fourth year students. More, the students who
have low satisfaction from social contacts
showed high level of loneliness than the others.
Thil a significant relationship did not exist
belM'een loneliness and type of accomodation,
sex and place ofliving.

Key JVords : Loneliness, Type of Accomodation,
Place of Living, Department, Grade, University
Students.

Hizli bir degisim ve yenilesme yasadigimiz giinlimiiz
diinyasinda, ulusal ve uluslararasi rekabet giicii ve
yarisma toplumlari her agidan etkileyen onemli
kriterler haline gelmistir. Bu rekabetin hem toplumsal
hem de bireysel anlamda yapildigi ve bunun sadece
ekonomik alanda degil, yasamin egitim, kiiltiir, saglik,
toplum diizeni ve yonetimi gibi diger tiim alanlarinda
da yasandig1 gozlenen bir gercgektir.

Genel anlamda modernizmin, teknolojinin ve en
onemlisi bilginin ve niteligin 6n plana c¢iktig1 ve
oncelikli de tutulmasi gerektigi giiniimiiz kompleks
yasaminda insanlararast iligkiler insan yasaminin

0ziinli olusturma gii¢ ve egilimindedir. Bu iliskilerin
bireyin psikolojik i1yi hal durumunu (psychological
well-being) etkileyip etkilemedigi sorusu, son yillarda,
bu iligkilerin kisinin farkli bi¢imli olan bu yoniinii nasil
etkiledigi sorusuyla yer degistirmistir (Barrera. 1986:
Cohan ve Mc Kay, 1984; Shumaker ve Brownell,
1984: VVilcox ve Wernberg. 1985... Akt. Rook.
1987).

Bireylerin iliskilerinde yetersiz ve bireysel olarak
doyurucu olmayan sosyal yasantilar iginde olmalar
yasamlarini farkl 6lciilerde etkileyebilmektedir. Bu da
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bireylerin kendilerini toplimidan soyutlamalarina ve
yalniz hissetmelerine sebep olabilmektedir.

Patolojik bir c¢ok ruhsal bunalimin ve kisilik
bozukluklarinin hazirlayicist oldugu bilinen yalnizligin
(loncliness) toplumda yogun olarak yasandig1 gézlenen
bir gergektir. Yalnizlik toplumda genelde fiziksel
olarak tek basina olma durumu olarak ifade
edilmektedir. Literatiirde ise bu kavram genelde
"bireyin yasamakta oldugu sosyal iliskiler ile yasamak
istedigi iligkiler arasinda goriilen farktan ve g¢eliskiden
dolay1 ortaya cikari, rahatsiz edici, psikolojik bir
durum" (Peplann ve Perlman, 1982) seklinde
tanimlanmaktadir. Bu nedenle yalnizlik, basit olarak,
fiziksel bir yalin olma durumundan dogan bir duygu
degildir. Kisi digerleri ile beraber oldugu zaman da
yalnizlig1 yasayabilir. Dolayisiyla yalnizlik
duygusunun temelini, yasanan sosyal iliskilerin
yetersizligi ve bu iliskilerden alman doyum diizeyinin
diisiik olusu teskil etmektedir denebilir.

Rokach (1989) yalnizlig1 evrensel bir fenomen olarak
gormekte ve insanin, yaratildigi giinden beri bu
duyguyu yasadigini ifade etmektedir.

Rolheiser (1979.. Akt. Rokach, 1989) ise yeryiiziinde
yasayan hi¢ kimsenin su veya bu sekilde s6z konusu
duygular1 yasamaktan ve bunlarla miicadele etmekten
uzak olmadigimi “arrgulainaktadir.

Weiss (1973... Akt. Vincenzi ve Grabosky. 1989)
Duygusal ve Sosyal Soyutlanma adli teorisinde
yalnizligin ortaya ¢ikmasinda, alt1 tip iliskiden bir veya
bir kac¢inin yetersiz olmasinin etkili oldugunu one
siirmiistiir. Bunlar:

1. Baglilik (Altachment) : Kisinin kendini emniyet ve
giiven i¢inde hissedebilecegi iliskiler.

2. Sosyal Entegrasyon (Social Integration)
Cevredekilerle bir sosyal iliskiler ag1 olusturmak.

3. Yasama Firsatt = Imkam1 (Opportimity for
Nurturance): Kisinin digerlerinin iyiligi, sagligi i¢in
kendini sorumlu hissettigi iliskiler.

4. Deger Verme (Reassurance of Worth): Bireyin
yeteneklerinin, becerilerinin farkedildigi. 6nemsendigi
iliskiler.

5. Givenilir Uyusma (Reliable Alliance): Bireyin
yardim alabilecegi iliskiler.

6. Rehberlik (Guidance): Bireyin tavsiye, destek
alabilecegi iliskiler.

Yalnizligin iizerinde durulmasi gereken onemli bir
boyutu da Moustakes (1961. Akt.. Demir. 1990)
tarafindan one stiriilmiistiir. Bu. yalnizligin olumluluk
olumsuzluk yoniidir. Varolus yalnizligi ile yalnizlik
kaygis1 arasindaki farkliligi belirten Moustakes.
varolus yalnizliginin insan yasantisinin ka¢inilmaz bir
parcast oldugunu, insanin kendisiyle ylizlesme siirecini
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icerdigini ve benlik gelisimine katkida bulundugunu
belirtmektedir. Bunun karsiti olarak yalnizlik kaygisi
olumsuz bir yasantt1 olup insanin insana
yabancilagmasina yol agmaktadir.

Yalnizligin siiresi ile ilgili olarak Young (1982.. Akt.
Demir. 1990) ii¢ tip yalmizliktan s6z etmektedir. Gegici
yalnizlik; belirli ve anhik yalnizlik duygusunu
icermektedir. Durumsal veya gecis yalnizligi; herhangi
bir degisiklik olana kadar sosyal iliskilerinden doyum
saglayan bireyin bu degisiklik olunca iliskilerinden
doyum alamamas1 olarak goriilmektedir. Kronik tip
yalnizlik; uzun bir silire igerisinde bireyin sosyal
iligkilerinden =~ doyum  alamamasi1  seklinde
tanimlanmaktadir.

Brelim (1985) yalnizligin nedenlerini; sahip
oldugumuz iliskilerdeki yetersizliklere, iliskilerimizde
ol masim istedigimiz degisikliklere ve kisisel 6zelliklere
baglamistir. Brelim bunlar1 aciklarken, yasadigimiz
iligskilerdeki yetersizliklerin sebeplerim Rubenstain ve
Shaver (1982... Akt. Brelim, 1985)'in calismalarindan
aldig1 asagidaki faktorlere baglamistir :

1. Yabancilagsma

2. Birilerine bagli olmama

3. Tek basina olma

4. Zorunlu ya da zorla soyutlanma

5. Yerinden olma.

Gorildiigii gibi yalnizlikla ilgili olarak farkli kisiler
tarafindan, degisik boyutlara gore cesitli kuramsal
goriisler One siiriilebilinistir. Ancak genelde sosyal
iligskiler ve bunlardan edinilen doyum diizeyi boyutu
tizerinde yogunlasilmistir.

Psikolojik bir durum olan yalmzlik yasantisi, birgok
psikososyal degisken ile yakindan iliskilidir. Bu
konuda oOzellikle yurtdisinda bir¢ok arastirma
yapilmistir.

Schultz ve Moore (1986) yaptiklart ¢alismada;
tiniversiteli kiz Ogrencilerinde yalmizligin daha ¢ok
negatif kisisel ve etkili 6z degerlendirmelerle baglantili
oldugunu ve erkeklerin yalnmizliga kizlardan daha cok
olumsuz reaksiyon gosterebildiklerini vurgulamislardir.

Lamin ve Steplian (1987) Alman {iniversite 0grencileri
arasinda yaptiklar1 arastirmada; cinsiyet ile ilgili
onemli bir fark bulmadiklarini, fiziksel ¢ekicilik ile
yalnizligin negatif, ¢ekingenlik ve sosyal kontak
zorlugu ile yalnizhigin ise pozitif iliskili olduklarini
bildirmislerdir.

Tambelli ve arkadaslar1 (1989) tarafindan yapilan
arastirmada, kiz ergenlerde yalnzlik diizeyi incelenmis
ve yalnizligin yasin ilerlemesiyle yikseldigi, bu
duygunun kiiciik yerlesim birimlerinde yasayanlarda.
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bliyiik metropolitanlarda yasayanlardan daha yogun
oldugu bu Ummustur.

Jones ve arkadaslar1 (1981) yalnizligin kisisel ve diger
belirleyicilerini arastirdiklar1 ¢aligmalarinda; yalniz
ogrencilerin kendilerini olumsuz algiladiklarim, benlik
duygularinda ve sosyal becerilerinde yetersizlikler
sergilediklerim bildirdiklerini, diger insanlar1 genel
olarak olumsuz, yabancilasmis ve dissal denetimli
olarak tanimladiklanm ve bu insanlarin kendilerim de
olumsuz algiladiklarim ortaya ¢ikarmislardir. Sonuglar;
ayrica yalnizligin biligsel ve duygusal belirleyicileri ile
de baglantili oldugunu gostermistir.

Bir diger arastirmada; Hoglund ve Collins (1989)
tiniversite Ogrencilerinde irrasyonel inanglar ile
yalnizlik arasinda iliski bulmuslardir. Bu sonug,
yalnizlik yasantisinin bilissel yOniinii vurgulamasi
acisindan Onemlidir.

Hojat (1982) cocukluk doneminde anne-babasi ve
akranlar1 ile doyum verici kisilerarast iliskiler
yasamamis olanlarin erigkinlikte daha ¢ok yalnizlik
yasadigin1 saptarken, bir diger arastinnasmda ise
yalnizlik ile depresyon, kaygi ve ndrotizm arasinda
pozitif, 6z deger (benlik saygisi) ve disa agilim
arasinda da negatif iligkiler bulmustur (Hojat. 1982)

Jones ve arkadaslar1 (1985) tarafindan yapilan bir
arastirmada 1ki farkli kiiltiirde yalmzligin belirliyicileri
tizerinde durulmustur. Arastirmacilar yalnizligi
olusturan etmenlerin kiiltiirden kiiltiire genel olarak
farklilik géstermedigini ve sabit kaldigini bulmuglardir.

Ulkemizde ise yalmizlik ile ilgili en detayli arastirma
Demir (1990) tarafindan yapilmistir. Universite
ogrencileri lizerinde yapilan bu arastirmanin sonugclari;
erkek Ogrencilerin kizlardan, akademik yodnden
basarisiz olanlarin basarililardan, serbest zamanini tek
basina gecirenlerin bagkalariyla gecirenlerden, aylik
gelirini sosyal etkinlikler i¢in yeterli gormeyenlerin
gorenlerden, cevresinden sosyal destek almayanlarin
alanlardan, yakin arkadas sayisi az olanlarin fazla
olanlardan, yeni sosyal iliskiler kurmaya isteksiz
olanlarin isteklilerden, sosyal becerilerim yetersiz
gorenlerin yeterli gorenlerden, sorunlarim kimseye
agmayanlarin sorunlarim baskalanna aganlardan,
anneyle, babayla, kars1 cinsle, ayni cinsle, kardeslerle
olan iliskilerinden memnun olmayanlarin bu
iligkilerinden menimin olanlardan, anne ve babasi
arasindaki ilisgkiden memnun olmayanlarin memnun
olanlardan daha fazla yalmzlik duygusu yasadiklarinmi
gostermistir.

Konuyla ilgili olarak Akyildiz (1994) yalnizlik
duygusunu sosyal psikoloji agisindan, T{niversite
mezunlaridan olusan bir orneklemde
degerlendirmistir.  Sonugta, yalmizligin cinsiyet.

84

yasanan yerlesim merkezi ve anne-baba tutumuna bagh
olarak farklilastigini elde etmistir.

Bir diger arastirmada Duru (1995) {niversite
o0grencilerinde yabancilasma ve yalnmizlik diizeyi
iliskisini incelemistir. Arastirmadan elde edilen
bulgulara gore; yabancilagsma ve yalnizlik arasinda
yiiksek bir iligski ve diizeylerinde anlamli bir farklilik
bulunmustur. Sonuglar ayrica, Ogrencilerin sosyal
iliskilerine ait etmenlerin yabancilasma ve yalmzlik
tizerinde, bireysel ve ailevi Ozelliklerden daha fazla
etkili olduklarim da géstermistir.

Bulus (1996) ergen Ogrenciler iizerinde yaptigi
calismada yalmzlik ile denetim odagi arasinda dogrusal
bir iliski bulmus, i¢ten denetimli kiz ve erkek
ogrencilerin yalnmizlik diizeylerinin daha disiik
oldugunu ve yalmizligin cinsiyet, kardes sayisi, anne
o0grenim diizeyi, anne meslegi ve Ogrencilerin aile
ortamim algilama sekli (demokratik-otoriter) gibi
demografik 6zelliklerden etkilendigini bulgulamistir.

Yalnizligin genel populasyonda hangi siklikta
yasandigina iliskin ABD'de yapilan bir taramada,
kendim yalniz hisseden bireylerin oranmnin % 26'ya
ulastigr vurgulanmistir (Peplau ve Goldston, 1984).
Ulkemizde ise Demir (1990) iiniversite 6grencileri
lizerinde yapti§1 arastirmada yalnizligin goriilme
yayginliginin 6meklemin % 15.4'i diizeyinde
oldugunu tespit ederken, Bulus (1996) ergen
ogrencilerde yaptigi 6l¢glimde bu oranin 6meklemin
% 17.3 'linli olusturduguna dikkat ¢ekmistir.

Bu bulgular, s6z konusu orneklem gruplari 6l¢timlerin
yapildigr gelisim donemlerinde degresif ve
psikopatolojik bir durum icinde olmasalar bile,
gelecekte depresyon ve benzeri ruhsal sorunlarin
ortaya c¢ikmasi agisindan en yiiksek risk grubunu
olusturmalar1 nedeniyle biiylik 6nem tagimaktadir.

Bu arastirmanin amaci, {niversite Ogrencileri
arasindaki yalnizlik belirtilerinin diizeyini, bu
belirtileri gosteren Ogrencilerin boliim, simf. cinsiyet,
barinma tiirii, 6grencinin geldigi yerlesim birimi ve
sosyal iligkilerden aldig:r doyum diizeyi gibi
degiskenler acisindan diger Ogrencilere oranini ve
ogrencilerdeki yalnizlik belirtilerinin bu degiskenlerle
iliskisini incelemektir.

YONTEM
Evren ve Orneklem
Arastirmanin evrenini 1996-1997 06gretim yilinda

Pamukkale Universitesi'nde dgrenim gdren tiim lisans
ogrencileri olusturmaktadir.
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Arastirmanin Orneklemi seckisiz (random) ornekleme
yontemi kullanilarak belirlenmistir. Bunun icin
Pamukkale Universitesi'nin Denizli ilinde bulunan
fakiiltelerinden Fen-Edebiyat Fakiiltesinden iki, diger
fakiiltelerden 1ise birer bolim seckisiz olarak
belirlenmistir. Bdylece Anaokulu Ogretmenligi,
Isletme. Tiirk Dili ve Edebiyati, Fizik ve Elektrik-
Elektronik Miihendisligi boliimlerinin  normal
ogretimde O0grenim goren birinci, ikinci, Uglincli ve
dordiincii sinif 6grencilerinden arastirmaya katilmay1
kabul eden 482 o6grenci Ornekleme girmistir. Bu
ogrencilerin 270'1 kiz, 212'si de erkektir.

Tablo 1 "de 6rnekleme giren Ogrencilerin boliimlere ve
siniflara gore dagilimi verilmistir.

Tablo 1. Ornekleme Giren Ogrencilerin Boliim ve
Siniflara Gore Dagilimi

Bolim 1.Suu f| 2.Sun (3.Snuf |4.Smf | Toplam
f

Anaokulu Ogretmenligi 41 43 40 28 152

isletme 41 36 43 24 144

Tiirk Dili ve Edebiyati 14 16 14 - 44

Fizik 21 33 21 - 75

Elektrik- Elektronik 40 27 - - 67

Miih

Toplani 157 156 117 52 482

Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araglar1 olarak UCLA
Yalnizlik Olgegi (University of Califomia Los Angeles
Loneliness Scale) ve arastirmaci tarafindan hazirlanan
kisa bir bilgi formu kullanilmistir. Bilgi formunda
ogrencilerden boliim, sinif, cinsiyet, barinma tiiri,
geldigi yerlesim birimi ve sosyal iliskilerden aldigi
doyum diizeyine iligkin bilgiler istenmistir.

UCLA Yalmzlik Olgegi ilk defa Yaparel (1.984)
tarafindan Tiirkge'ye ¢evrilmis ve kullanilmistir. Daha
sonra Demir (1989) tarafindan ele alinmis ve ceviri
calismas1 son seklini almistir. Olgegin giivenirlik ve
gecerlik calismast Demir (1989) tarafindan yapilmistir.
Yazar 6lgegin i¢ tutarlik katsayisini .96 ve test-tekrar
test yontemi ile iki uygulama arasindaki korelasyon
katsayisini ise .94 olarak bulmustur.

Olgegin gecerligi i¢in de Demir (1989) yalnizliktan
yakman ve yakinmayan gruplarin puanlarinin
ortalamalar1 arasindaki farka bakmis ve iki grup
arasindaki farkin anlamli (t= 6.29 < 0.001) oldugunu
ortaya koymustur. Calismada ayrica 06lgegin Beck
Depresyon Envanteri ve Sosyal Ige Déniikliik alt
Olgegi ile iliskisine bakilmis ve bulunan korelasyon
katsayisinin Beck Depresyon Envanteri
(r=.77:p<0.001) ve Sosyal Ice Déniikliik alt 6lgegi icin
(r=.82; pO.0O0I) anlamli diizeyde oldugu belirtilmistir.
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Orneklemi olusturan 6grencilere UCLA Yalnizlik
Olgegi ve Ogrenci Bilgi Formu grup halinde smif
ortaminda uygulanmustir. Ogrenciler 6lgegi ve bilgi
formunu ortalama 15-20 dakikada doldurmuslardir.

BULGULAR

Bu arastirmada, uygulama sonucunda elde edilen
veriler SPSS programimin g¢esitli alt programlan
kullanilarak analiz edilmistir. Elde edilen bulgular
asagida ayr1 ayri bagliklar halinde siralanmistir.
Yalmizhk  Diizeyinin  Ogrenciler Arasindaki
Yaygihgina iliskin Bulgular

Arastirmada, UCLA Yalnizlik Olgeginden ortalamanin
bir standart sapma iistiinde puan alan 6grencilerin
yiksek yalnizlik diizeyi gosterdigi kabul edilmistir.
482 ogrenciden olusan oOrneklemin ortalamasi 35.73.
standart sapmasi ise 9.31'dir. Buna gore, ortalamanin
bir standart sapma iizeri olan 45.04 puanin iizerinde
(45 ve daha yiiksek) puan alan 6grenci sayist 75, bu
ogrencilerin tiim 6grencilere orani ise % 15.56*dir. Bu
ogrencilerin % 49.33'4 kiz, % 50.66's1 da erkektir.
Yalnizlik diizeyi yiiksek olan kiz 06grencilerin
ornekleme giren tim kiz 6grencilere oram % 13.70.
yalnizlik diizeyi yiiksek olan erkek ogrencilerin
ornekleme giren tiim erkek Ogrencilere orani ise
%17.92'dir.

Ogrentilerdeki Yalmizhk Diizeyinin Boliim, Simf,
Cinsiyet, Barinma Tiirii, Geldigi Yerlesim Birimi ve
Sosyal Iliskilerinden Aldig1 Doyum Diizeyine Gore
Dagilimina iliskin Bulgular

UCLAYalnizlik 6lgeginden 45 ve daha yliksek puan
alan 6grencilerin degisik demografik 6zelliklerine gore
dagilimi ayr1 ayr1 incelenmis ve toplam kiz ve erkek
ogrencilere gore sayr ve ylizdeleri asagida
tablolastmlmis ve agiklanmistir.

Tablo 2. UCLA Puani 45 ve Daha Yiksek olan
Ogrencilerin Bolumlerdeki Toplam Kiz ve Erkek
Ogrencilere Gore Say1 ve Yiizdeleri

Cinsiyet | Say1 Boliim
ve
% Anaok [islet |Tirk [Fizik Elk- |Top-
ulu Ogr. me D. Elk. |lam
Edeb Miih
Kiz Sayi |20 6 4 2 5 37
% 13.60 1034 119.04 |7.40 2941 [13.7ii
Erkek [Say1 |1 10 9 8 10 38
% 20 11.62  39.13 ]16.66 20 17.92
Toplam |Say1 |21 16 13 10 15 75
% 13.81 1111 (2954 |1333 22.38 |15.56

Tablo 2'de goriildiigii gibi, 6rnekleme giren tiim kiz
ogrencilerin % 13.70'1. erkek 6grencilerin de % 17.92'si
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yiikksek dii/.eyde yalmzlik yasadigim belirtmislerdir.
Boliimlere gore dagilima bakildiginda, oran olarak
Tiirk Dili ve Edebiyat1 béliimii 6grencilerinin %
29.54'inde yiliksek yalmizlik diizeyine rastlandig
anlagilmaktadir. Bunu % 22.38 ile Elektrik-Elektronik
Miihendisligi  boliimii  izlemektedir. Yalmzlik
diizeyinin en diisiik oldugu bdélim ise % 11.11 ile
Isletme boliimiidiir.

Cinsiyet ve boliimlere gore dagilima bakildiginda Tiirk
Dili ve Edebiyati Boliimiiniin erkek 6grencilerinde en
yiiksek yalmzlik oranma (%39.13) rastlandigi, bunu
Elektrik-Elektronik Miihendisligi Boliimiiniin - kiz
(%29.41) ve erkek ogrencilerinin (%20) izledigi
goriilmektedir. En diisiik yalmzlik oranma ise Fizik
Béliimii kiz 6grencilerinde (%7.40) ve Isletme Béliimii
kiz 6grencilerinde (%10.34) rastlanmistir.

Tablo 3. UCLA Puam 45 ve Daha Yiiksek Olan
Ogrencilerin Simiflardaki Toplam Kiz ve
Erkek Ogrencilere Gore Say1 ve Yiizdeleri
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Tablo 4 incelendiginde, yalnizlik oraninin, ailesiyle
birlikte kalan 6grencilerde (% 11.81) diger bannma
tirlerinde yasayanlardan daha diisik oldugu
gozlenmektedir. Bulgulara gore; en joiksek yalmzlik
oram Pamukkale Universitesi Yurtlan 'nda barinan
ogrencilerde goritiirken (% 17.89), en disiik oran
akraba/tanidik  yaninda kalan o6grencilerde
goriilmektedir (% 9.09). Cinsiyetler acgisindan
bakildiginda. Universite yurtlarinda kalan erkek
ogrencilerde en yliksek orana (% 23.68) rastlanirken,
en diisiik yalnizlik oranma ailesiyle yasayan kizlarda
rastlanmaktadir.

Tablo 5. UCLA Puanmi 45 ve Daha Yiksek Olan
Ogrencilerin Ayni Yerlesim Biriminden Gelen Toplam
Kiz ve Erkek Ogrencilere Gore Say1 ve Yiizdeleri.

(insiyet Say1 Geldigi Yerlesim Birimi
;: Koy,Kasabn ve Biiyiiksehir, 1T | Toplam
tlce gibi Kiigiik |[gibi Biiyiik
Yerlesim Biri. Yerlesim Biri.
Kiz Say1 21 16 37
% 17.79 10.52 13.70
Erkek Say1 17 21 38
°-b 22.36 15.44 17.92
Toplam Say1 38 37 75
% 19.58 12.84 15.56

Cinsiyet Say1 Smuf
ve
% L 2. 3. smif |4. Toplam
Siif  |Smif Siif
Ki. Say1 |21 6 7 3 37
% 2727 |6.66 10.60 |8.10 13.70
Erkek Say1 18 11 6 3 38
% 22.5 1666 |11.76 |20 17.92
Toplam Say1 |39 17 13 6 75
% 2484 (1089 [11.11 |11.53 [15.56

Siiflara gore yalmizlik oranlarina bakildiginda, en
yiiksek yalmizlik oranmin birinci smiflarda oldugu
goriilmektedir (Ornekleme giren tiim birinci smmf
ogrencilerinin % 24.84'1) Bunu dordiincii, ligiincii ve
ikinci siif 6grencileri izlemektedir. Oranlar cinsiyet ve
smiflar agisindan ele alindiginda, en yiiksek yalnizlik
oranina birinci smif kiz Ogrencilerde rastlandigi
goriilmektedir (Birinci sinifa giden tim kiz
ogrencilerin % 27.27's1). Bunu yine birinci simif erkek
ogrencileri izlemketedir. En diisiik yalmizlik orani ise
ikinci siif kiz 6grencilerde goriilmektedir (% 6.66).

Tablo 4. UCLA Puami 45 ve Daha Yiksek Olan
Ogrencilerin Ayn1 Bannma Tirlinde Yasayan Toplam
Kiz ve Erkek 6grencilere Gore Say1 ve Yiizdeleri.

Ogrencilerin simdiye kadarki yasamlarmi gecerdikleri
yerlesim birimlerine gore yalnizlik puanlannm oranlar
Tablo 5'de verilmistir. Tablodan da goriildiigii gibi,
yalmzlik oram kdy, kasaba ve il¢e gibi kiiciik yerlesim
birimlerinden gelen 0&grencilerde (% 19.58),
biiyiiksehir, 1l gibi biiylik yerlesim birinlerinden gelen
ogrencilerden (% 12.84) daha ytiiksektir. Cinsiyete gore
dagilima bakildiginda, en yiiksek oranin yine kiiciik
yerlesim birimlerinden gelen erkeklerde (% 22.36)
oldugu, bunu ayni yerlesim birimlerinden gelen
kizlann izledigi (% 17.79) goriilmektedir. En diisiik
oran biiviik yerlesim birimlerinden gelen kizlarda
(% 10.52) dir*

Tablo 6. UCLA Puani 45 ve Daha Yiiksek Olan
Ogrencilerin Ayn1 Diizeyde Sosyal Iliski Doyumu
Alan Toplam Kiz ve Erkek Ogrencilere Gore Say1 ve
Yiizdelert

Cinsiyet | Say1 Bannma Tiirii

ve% | Aile |[PAU |Ev Akraba/ (Bask [Topla

Yam |Yurd Tan.Ya |a m
1 m Y.Pa
n.

Kiz Say1 |4 25 6 0 2 37

% 714 1644 |15 0 14.28 |13.70
Erkek Savi (9 9 14 1 5 38

% 16.66 |23.68 [1647 |25 15.62 |17.92
Toplam Savi |13 34 20 1 7 75

% 11.81 |17.89 |16 9.09 1521 [15.56

(insivet Sayr Sosyal iliskilerinden Aldig1 Doyum Diizeyi
0 Hig Nadiren SiIk Sik Toplam

Kiz Say1 4 32 1 37

% 66.66 32.65 0.60 13.70
Erkek Say1 7 26 5 38

% 53.84 27.36 4.80 17.92
Toplam Say1 11 58 6 75

% 57.89 30.05 222 15.56

Ogrencilerin sosyal iliskilerinden aldig1 doyum diizeyi
ile ilgili dagilim incelendiginde, iliskilerinden hig
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doyum almadigini belirtenlerin yalnizlik puan
oranlarinin % 57.89, nadiren aldigim ifade edenlerin
oraninin % 30.05 ve sik sik doyum aldigini
algilayanlarin oram ise % 2.22 oldugu gozlenmektedir.
Goruldiugi gibi en )liksek yalnizlik oram iliskilerinden
lii¢ doyum almadigini ifade edenlerde goriilmektedir.
Cinsiyet acisindan en yiiksek oran, sosyal iliskilerinden
lii¢ doyum almadigini belirten kiz (% 66.66) ve
erkeklerde (% 53.84) izlenmektedir.

(")grencilerin Yalmizhk Puanlarimin Boéliim, Sinif,
Cinsiyet, Barinma Tiirii, Geldigi Yerlesim Birimi ve
Sosyal Iiliskilerinden Aldigi Doyum Diizeyi ile
Iliskilerine Ait Bulgular.

1- Yalnizlik - Boliim liskisi

Tablo 7. Boluime Gore Yalnizlik Puanlarinin Ortalama

87
Suuf 1 X s
1. Simf 157 37.52 10.56
2. Smf 156 34.98 8.67
3. Simf 117 34.76 845
4. Simif 52 34.69 8.38

Tablo 9 incelendiginde, yalnizlik puan ortalamasi en
yiksek olan sinifin 1. sinif oldugu ve ortalamalarin
sinif yiikseldikge, az da olsa, sistematik olarak diistiigii
goriilmektedir. Gruplar arasindaki bu ortalama
farklarinin 6nemli olup olmadig1 varyans analizi ile test
edilmis ve sonuglar Tablo 10'da sunulmustur.

Tablo 10. Ogrencilerin Ogrenim Gordiikleri Sinifin
Yalnizlik Diizeyi ile Baglantisina Iliskin Varyans
Analizi Sonuglar1

ve Standart Sapmalart. Koy M oplami  Ortamas Deferi  Disey
1

Bolim n X s Gruplar Arasi 3 7594868 253.1623  2.9548  .0322

Anaokulu Ogretm. 152 35.12 8.98 Gruplar Ici 478 40953.9095  85.6776 Onemli

Isletme 144 33.77 835 Toplam 481 417133963

Tiirk Dili ve Edebiyati 44 39.56 10.78 p <0.05

Fizik & 36.09 8.39 Tablo 10'dan da goriilebilecegi gibi smif ortalamalari

Elektrik-Elektron.Miih. 67 3835 10.73 arasindaki fark 0.05 diizeyinde 6nemlidir. Bu sonug¢ da

Tablodan boliimlerin yalnizlik puan ortalamalari
arasinda onemli farklar oldugu goriilmektedir. Puan
ortalamast en yiiksek olan bdélim Tirk Dili ve
Edebiyati, en diisiik olan ise Isletme boliimiidiir. Bu
ortalama farklarinin 6nemli olup olmadig1 varyans
analizi ile test edilmis ve sonuclar Tablo 8'de
gosterilmistir.

Tablo 8. Ogrencilerin Ogrenim Gordiikleri Boliimiin
Yalmizlik Diizeyi ile Baglantisina Iliskin Varyans
Analizi Sonuglari

ogrencilerin 6grenim gordiikleri sinif ile yalnizlik
diizeyleri arasinda bir iliski oldugunu ve yalnizlik
diizeyinin birinci siniflarda daha yiiksek seyrettigini
gostermektedir.

3- Yalmzhik - Sosyal iliskilerden Alman Doyum
Diizeyi Iliskisi

Tablo 11. Sosyal Iliskilerden Alman Doyuma Gére
Yalnizlik Puanlarinin Ortalama ve Standart Sapmalari

Doyum Diizeyi n X s

Hig 21 49.04 13.36
Nadiren 192 40.54 8.66
Sik Sik 269 31.24 6.17

Varyans s.d. |Kareler Kareler (F Onem
Kaynag Toplam Ortalamast |Degeri |Diizeyi
uruplar Arasi 4 |17253373 4313343 [5.1452 |.0005
Gruplar ici 477 [39988.0590 83.8324 Onemli
Toplam 481 |41713.3963

p< 0.001

Tablo 8 incelendiginde boliimlere gore yalnizlik
puanlarinin ortalamalar1 arasindaki farklann 0.001
diizeyinde Onemli oldugu goriilmektedir. Buna gore,
ogrencilerin okuduklar1 boliim ile yalnizlik diizeyleri
arasinda bir iliski oldugunu séylemek miimkiindiir.

2. Yalmizhik - Simif Iliskisi

Tablo 9. Sinifa Gore Yalnizlik Puanlarinin Ortalama
ve Standart Sapmalari

Tablodan gorildiigii gibi grup ortalamalar1 arasinda
bliyiik farklar bulunmaktadir. Bu farklann 6nemli olup
olmadig1 varyans analizi ile test edilmis ve sonuglar
Tablo 12"de verilmistir.

Tablo 12. Ogrencilerin Sosyal iliskilerinden Aldiklar
Doyumun Yalmizlik Diizeyi ile Baglantisina iliskin
Varyans Analizi Sonuglari

Varyans s.d. |[Kareler Kareler  |F Degeri |Onem

Kaynag Toplamm Ortalamas Diizeyi
I

Gruplar Arasi 2| 13580.5535 |6790.2767 | 115.6137 .0000

Gruplar I¢i 479| 28132.8428 | 58.7324 Onemli

Toplam 481 41713.3963

p< 0.0001
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Tablo 12 incelendiginde o&grencilerin sosyal
iliskilerinden aldiklan doyuma goére grup ortalamalari
arasindaki farklarin 0.0001 diizeyinde 6nemli oldugu
goriilmektedir. Buna gore Ogrencilerin sosyal
iligskilerinden aldiklar1 doyum diizeyi ile yalnizlik
diizeyleri arasinda bir iliski vardir. Bu sonug¢ sosyal
iligkilerden alman doyum azaldikc¢a yalnizlik diizeyinin
yikseldigi anlamina gelmektedir.

4- Yalmizlik - Barinma Tiirii, Yalmzhk - Cinsiyet ve
Yalmizlik - Gelinen Yerlesim Birimi Iliskisi

Yalnr/.lik barimma tiirii iligkisi ile ilgili olarak yapilan
analizlerde, barinma tiirline goére gruplarin puan
ortalamalar1 arasinda onemli bir fark olmadigi (Aile
Yani = 34.69. PAU Yurdu = 36.44, Ev = 36.10.
Akraba/Tanidik Yam = 33.90 ve Baska Yurt/Pansiyon
= 34.67) ve bu farkin yapilan varyans analizi
sonuglarina gore 0.05 diizeyinde anlamli gelmedigi (P
=0,45 > 0.05) anlagilmistir.

Yalnizlik - cinsiyet ve yalnizlik - gelinen yerlesim
birimi iliskisi ile 1lgili olarak yapilan istatistiki
analizlerde de hem cinsiyet gruplarinin (Kiz = 34.94.
Erkek = 36.72), hem de gelinen yerlesim birimi
gruplarinin (Koy. kasaba, ilge gibi kiiciik yerlesim
birimi = 36.69. Biiyliksehir, il gibi biiylik yerlesim
birimi = 35.02) oratalamalar1 arasinda biiyiik farklar
olmadig1 goriilmistir. Ortalamalar arasindaki bu
farklarin 6nemli olup olmadig: "T test" yontemi ile
test edilmis ve farklarin anlamli diizeyde Onemli
olmadig: tespit edilmistir.

TARTISMA

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; Orneklemi
olusturan o6grencilerin % 15.5'inde yiiksek yalmzlik
diizeyine rastlanmistir. Bu 6grencilerin % 49,33'linii
kiz, % 50.66'sin1 da erkekler olusturmaktadir. Demir
(1990) tarafindan, yine iiniversite ogrencileri érneklem
alinarak yapilan arastirmada Omeklernin % 15.4'linde
yiiksek yalnizlik diizeyi tespit edilmistir. Bulus'un
(1996) ergen oOgrencilerde yaptigi ¢alismada bu oranin
% 17.3 oldugu belirtilmistir. Bu bulgular arastirmalarin
yapildigr evren ve Orneklemler agisindan
karsilastirildiginda, iiniversite 6grencilerinde goriilen
yalnizlik yayginliginin oran olarak 6nemli bir farklilik
gostermedigi gorilmektedir. Ancak ergen Ogrenciler
(lise 2. smif dgrencileri) iizerinde yapilan taramada
elde edilen yalnizlik oran1 ( % 17.3) daha yiiksek
bulunmustur. Universite ogrencilerine gore lise
o0grencilerinde goriilen bu fark, ergen Ogrencilerin
iginde bulunduklar1 gelisim dénemi geregi yasadiklari
gelisimsel problemlerden ve benlik olusumunda
bireyin yetersiz destek almasindan kaynaklanabilir.
Ergenlerin yasamlar1 icin bir doniim noktasi olarak
kabul ettikleri tiniversite ve benzeri meslek sinavlarinin

baskisin1 yasamalar1 ve ailelerine, ebeveynlerine
bagmililiMarmdan dolay1 kendilerini heniiz tam
anlamiyla bagimsiz algilayamamalan ve bunlarin
etkisiyle sosyal iligkilerinde yetersiz yasantilara sahip
oluslar1 bir diger sebep olabilir. Ayrica lise ve
iiniversite Ogrencilerinin i¢inde bulunduklar:
ortamlardan kaynaklanan toplumsal rolleri ve iliskide
bulunduklar1 bireylerin tulumlar1 da yalnizlik
duygusunun farkli diizeylerde yasanmasinda etkili
olabilir.

Olgekten 45 ve daha yiiksek puan olarak yiiksek
yalnizlik diizeyine sahip olan 6grencilerin bulunduklari
gruptaki toplam 6grencilerin oranina bakildiginda, bu
oranlarin boliim, smnif, cinsiyet, barinma tiirti, geldigi
yerlesim birimi ve sosyal iliskilerden alman doyum
diizeyi degiskenlerine bagli olarak bazi degismeler
gosterdigi goriilmektedir. Bolimler fen ve teknik
(Elektrik-Elektronik Miihendisligi, Fizik) ve sosyal
bilimler (Anaokulu Ogretmenligi, Tiirk Dili ve
Edebiyat1 gibi) olarak gruplandigmda, beklenenin
tersine, genelde sosyal bilimlerdeki 6grencilerde daha
ylksek yalnizlik diizeyine rastlanmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgular, 6grencilerdeki
yalnizlik diizeyinin boliim, sinif ve sosyal iliskilerden
alinan doyum diizeyi ile iliskili oldugunu gostermistir.
Verilere uygulanan varyans analizi sonuclari
boéliimlerin puan ortalamalar1 arasindaki farklarin
onemli diizeyde anlaml1 oldugunu ortaya koymaktadir
(P = 0.0005 < 0.001). Buna gore en yiiksek yalnmzlik
diizeyine Tiirk Dili ve Edebiyati bolimiinde (x =
39.56) rastlanirken, en diisiik ortalamaya da Isletme
bolimiinde (x = 33.77) rastlanmistir. Demir (1990)
tarafindan yapilan arastirmada bdliime gore yalnizlik
diizeyinde 6nemli bir farklilik bulunmamaistir.

Bulgular yalnizlik diizeyinin birinci sinif
ogrencilerinde digerlerine oranla daha jaiksek
oldugunu ve son smifa dogru gidildikge bu diizeyin
distiigliniic gostermektedir (P = 0.03 < 0.05).
Arastirmada elde edilen bu bulgu, birinci smif
ogrencilerinin yeni bir ortama geldikleri i¢in sosyal
iliski aglarinin diisiik olmasina ve bu yeni ortama
uyum saglamada  gii¢liikler yasamalarina
yorumlanabilir.

Analiz sonuclar1 ayrica, yalnzlik ile sosyal iliskilerden
alman doyum diizeyi arasinda gii¢lii bir iliski oldugunu
aciklamaktadir (P '= 0.000 < 0.0001). Buna gore
iligskilerinden hi¢ doyum almadigini ifade eden
ogrencilerde en yiiksek yalnizlik ortalamasina
(\=49.04) rastlanirken, en diisiik yalmizlik diizeyine de
sosyal iliskilerden sik sik (x=31.24) doyum aldigim
belirtenlerde rastlanmistir. Bu sonug, yalnizligi sosyal
iliskilerden alinan doyum yetersizligi sonucu olusan
duygu olarak tanimlayan goriisii desteklemesi
ac¢isindan Onemlidir.
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Buna karsin, elde edilen bulgulara gore yalmizlik ile
barinma tiirii. cinsiyet ve gelinen yerlesim birimi
degiskenlerinin alt gruplan ortalamalar arasinda diisiik
de olsa bir fark olmasima ragmen, analiz sonuglari s6z
konusu farklarin anlamh diizeyde olmadigim
gostermekledir. Barinma tiirli ve gelinen yerlesim
birimi degiskenleriyle ilgili bu sonug, Demir (1990)
tarafindan yapilan arastirma bulgulariyla tutarh
diizeydedir. Ancak, s6z konusu arastirmada cinsiyete
gore yalmzlik diizeyinde farklilik bulunmustur (Erkek
ogrencilerde daha ytiiksek).

Ogrencilerin UCLA Yalnizlik Olgegi'nden aldiklart
puanlarin degisebilecegi ve yalnizlik yasantisinin
belirli donemlerde gecici olabilece8i gergegine
ragmen, Ornekleme giren Ogrencilerin % 15.5"linde
yiuksek yalnizlik diizeyine rastlanmasi oldukca
onemlidir. Buna karsin yalnizlik yasantisinin
kroniklesmesi durumunda, 6grencilerin karsi karstya
gelebilecekleri psikopatolojik sorunlarmn da olabilecegi
diistiniilmesi gereken énemli bir gercektir. Bu nedenle,
bu arastirmadan elde edilen bulgular, {iniversite
yoOneticilerinin, oOgretim lyelerinin, akademik
danismanlarin, saglik merkezlerinde gorevli bulunan
psikolog ve psikiyatristlerin bu 6grenciler ile daha
yakindan ilgilenmeleri ve grupla, gerekirse bireysel
psikolojik danigsma gibi oOnleyici ruh sagligi
calismalarina yonelmeleri gerektigine isaret
etmektedir.

Demir (1990) "e gore, iiniversite yasantisi bireyin
zihinsel gelisiminin yanisira, kisisel ve sosyal gelisimi
acisindan da c¢ok onemli bir donemdir. Bu nedenle
glinlimiizde egitim-6gretim kurumlan bireylerin sadece
zihinsel gelisimiyle degil, kisisel ve sosyal gelisimleri
ile de yakindan ilgilenmek zorundadirlar.

Bu boyutu ile bakildiginda bireysel olarak daha kaliteli
yasam isteginin ve dolayisiyla bireysel oportinizmin 6n
plana c¢ikmasiyla da bireylerin bir bakima yalnizliga
itildigi glinlimiiz yasam kosullarinda, yayginligi her
gecen giin daha da artan yalmizligin taninmasi,

Onlenmesi ve azaltilmasi konusunda Onlemler almak
gerekmektedir.

Bu konuda alinabilecek onlemlerden biri. 6grencilerin
akademik calismalar1 kadar, sosyal iligki ve becerilerini
gelistirmelerine yonelik caligmalarin daha etkin bir
hale getirilmesi, bunun i¢in gerekli ortamlarin
hazirlanmas1 ve 6grenciler arasindaki sosyal iligkilerin
cesitli tutumlarla bastirilmamasidir.

Ayrica tlniversitelerde ders dis1 etkinliklerine,
olabildigince cok sayida Ggrencinin katilmasi, sosyal
yonlerini gelistirmek igin her 6grenciye imkanlar
saglanmas1 ve firsatlar verilmesi gerekmektedir. Bu
calismalar egitim-6gretim planlarmin bir pargasi haline
getirilmelidir.
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Bunun yaninda, her {iniversitede Rehberlik ve
Psikolojik Danigma Merkezleri acilarak, 6grencilerin
yalnizlik diizeylerinin belirlenmesine yer verilmeli ve
yalmizlik diizeyi yiiksek olanlara yonelik olarak
etkinlikler diizenlenmelidir.

Yalnizligin ortaya ¢ikmasinda aile ortaminin da etkili
oldugu yapilan arastirmalarla ortaya konmustur (Bulus,
1996). Bu nedenle, aile ortamlarinda, ana-babalarin
birbirleriyle ve cocuklariyla olan iligkileri konusunda
basin, radyo ve televizyon gibi araglardan yararlanma
yollarina gidilmeli, her diizeydeki ana babaya hitap
eden aile i¢indeki sosyal iliskilerin 6nemini vurgulayan
programlar hazirlanarak bilinglenmeleri saglanmalidir.
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