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OZET

Bu arastirmanin amaci, ilkdgretim 4. Siuf 6grencilerinin Beden Egitimi dersinde isbirlikli
6grenme yonteminin uygulandigt deney grubu ile yarigsmali 6grenme yonteminin uygulandigi kontrol
grubu arasinda akademik bagari bakimindan aralarinda bir farkin olup olmadigini sinamaktir.

Aragtirma 1996-1997 Egitim - Ogretim yili II. dénem, Denizli Rasit Ozkardes ilkokulu IV.
Sinif 6grencilerinden 2 sinifta toplam 97 6grenci iizerinde gergeklestirilmistir.

Olgme araci olarak; dgrencilerin akademik basarilari, teorik bilgileri 6lcen 30 soruluk bir test ile
uygulama sinavindan aldiklari puanlarin toplamryla belirlenmistir.

Elde edilen bulgularin sonucunda igbirlikli 6grenme yonteminin uygulandigi deney grubunun,
yarismali 6grenme yonteminin uygulandigi kontrol grubuna goére daha etkili oldugu yani deney grubu
lehinde, 6grencilerin beden egitimi dersinde akademik basarilari bakimindan anlamli farkliligin oldugu

gOriilmiigtiir.

ABSTRACT

This study has mainly one aim. The one is that to secret whether is there any difference in the
academic successes between the experimental group which was applied cooperative learning in the
physical education classes is 4 th Grade students and the control group which was applied competitive

learning.

The study was applied to 97 second grade students in Denizli Rapit Ozkardep Primary School
in second term of 1996-1997 educational year as a mean of measurement the academic success and
theoretical knowledge of the student was determined by a test of 30 questions.

It is seen that the experiment group which was applied cooperative learning in favour of the
experiment there is a meaningful difference in the academic success of the students towards when it is
compared to control group which was applied to competitive learning.

Birey bir biitiindiir. Ruhen, zihnen ve
bedenen egitimini saglamak gerekmektedir.
Egitimli bir bireyden s6z edebilmek i¢in, bu ii¢
unsurun dengeli ve saglikli olmasi gerekir.

Bireyin egitimini; okul, aile ve cevre
iicgeni saglamaktadir. Bunlardan okul formal
olarak egitim verirken, aile ve ¢evre informal
egitim vermektedir. Cocuk evde elini -yiiziinii
yikamayi, yemek yeme vb. gibi davranislari
yapmay1 Ogrenir. Cevrede toplumsal kurallara
uymayt ve toplumsal kurallarin gerektirdigi
davraniglara uymay: Ogrenir. Formal olarak
okulda aldig1 egitimde ise bilimsel gelismelerin
1s181inda, teknolojik arag ve geregler yardimi ile
onceden planlanmig egitim - &gretim ortami
icinde ruhen, zihnen ve bedenen egitimi
saglanmaktadir.

[Ikogretim  ¢ag1, yani 7- 14 yaslar
arasit ¢ocuklar icin hareket vazgecilmez bir
ugrastir. Oyun oynamak, kosup hareket etmek,
yatip  yuvarlanmak onlar i¢in  doyum
kaynaklaridir. Montaigne' nin dedigi gibi "
Cocuklarin oyunu oyun degil, onlarin en ciddi
ugraglaridir." Cocugun viicudundaki organlarin
esglidiim i¢inde, koordineli ¢alismasi, tepki hizi,
giic-kuvvet, denge ve estetik gibi yoOnlerden
gelisimini okulda Beden Egitimi ve Oyun
Ogretimi dersi saglamaktadar.

Cocuk i¢in hareket ve oyun zaruri
ihtiyaclardandir. Evde, okulda ve bulundugu
cevrede hareketli olmasi, oyun oynamasi kadar
dogal birsey olamaz. Cocuklar i¢in dogal
ortamlarda, &zgiirce oyun oynamalar1 igin
imkanlar hazirlanmas1 gerekmektedir. Cocugun
anaokulu donemlerinden baslayan, ilkokul-
ortaokul ve lise hatta yiiksek Ogrenim
donemlerinde hareket etme ihtiyact vardir.
lkdgretim caglarinda  hareketsiz ~ birakilan
bireyin bedeni, zihin ve ruhsal gelisiminde bir
takim bozukluklarin olmas1t muhtemeldir.

Bu konuda egitimci Frobel; “Eger,
cocuklar oynamiyorsa gengligin egitiminde
engeller ve eksiklikler vardir.” diyerek birey
icin beden egitimi ve oyunun Onemini
belirtmistir.  Toplumsal yasamin  gittikge
agirlastigl, okulda ¢ocuklarin bir st okul
(anadolu liseleri, meslek liseleri vb.) ig¢in
amansizca yaristigl, resim, miizik ve resim gibi
derslerde matematik- fen bilgisi- sosyal bilgiler
gibi derslerin yapildig1 giiniimiizde c¢ocuklarin
oyun oynamasina imkan taninmamaktadir. Oysa
ilkokul yillari, cocuklarin en hareketli oldugu ve
oyun oynadiklar1 donemlerdir.

Egitim; bireyin davranislarini  kendi
yasantisi yolu ile istendik yonde ve kasith
olarak degistirme siirecidir (Ertiirk,1979, s.36.).



Bireyin davranislarina hitap eden en etkili
yollardan birinin beden egitimi ve oyun
6gretimi oldugu bilinmektedir.

Acaba beden egitimi jimnastik midir?
Ya da oyun mudur? Yoksa spor mudur? Bu
sorularin cevabinmi verebilmek igin jimnastik,
spor ve oyun terimlerinin tanimini bilmek
gerekir.

Jimnastik; bireyin bedensel ruhsal
yeteneklerini  gelistirici,saghigint  koruyucu
maksatlarla diizenlenmis sistemli hareketlerdir (
Yalcin, 1985, s. 3.). Dikkat edilirse gocugun
oyun oynamaya yonelik kismi ve yaraticiligi
jimnastigin taniminda ve uygulamasinda yer
almamaktadir.

Oyun; dikkat, rastlanti veya maharete
dayanan ve insanlarin hos vakit gecirmelerine,
oyalanmalarina yarayan, tamamen c¢ikarsiz
eglence, yarts ( Meydan Larousse, Cilt 9, s.
723).

Oyun; ¢ocugun beden, ruh ve moral
gelisimini saglayan, haz ve nese yaratan, ona iyi
davramiglar  ve  aligkanliklar ~ kazandiran
hareketler toplulugudur ( Sel, 1985,s. 9.). Bu
tanimlar beden egitimi ve oyun Ogretiminin
tanimina yakin olmasma ragmen tam olarak
kargilamamaktadir. Okullar arasi yarigmalart ve
bunlarin hazirliklarini igine almamaktadir.

Spor; beden egitimi faaliyetlerini
Ozellestirerek ¢esitli branglarda somutlagmus, st
diizeyde yapildiginda fizyolojik, psikolojik,
estetik ve teknik oOzellikleri gerekli kilan
yarigmaya dayali katt kurallarla c¢evrili bir
etkinliktir ( TED. Kog,1988, s. 36).

Bu tanimda da belirtildigi gibi biitiin
bunlar beden egitimi ve oyun 6gretiminin birer
alt bolimiidiir. Tek bagina ne jimnastik, ne oyun
ne de spor, beden egitimi ve oyun Ogretiminin
yerini tutmamaktadir. Ancak bu terimler beden
egitimi ve oyun Ogretimi ile siki baglarla
baglanmis olgulardir. Beden egitimi ve oyun
ogretimi ile ilgili bircok tanim yapilmustir.
Bunlardan birka¢1 soyledir.

Beden egitimi ve oyun Ogretimi;
kisinin bedensel, ruhsal ve zihinsel gelisimini
saglamak amaci ile yapilan jimnastik, spor ve
oyun faaliyetlerinin tiimiidiir (Sel,1985, s. 7).

Beden egitimi ve oyun
Ogretimi;bireyin beden sagligmi, ruh sagligini,
beden  becerilerini  gelistirmeye  yonelik,
gerektiginde ¢evresel kosullara ve katilimcilarin
ozelliklerine  gore  degistirilebilen  esnek
kurallara dayali oyuna, jimnastie ve spora
doniikk alistrma ve c¢alismalarin  tiimiinii
kapsayan genis tabanli bir etkinliktir ( Kog,
1988, s. 36).

Beden egitimi ve oyun Ogretimi;
saglikli, giicli, mutlu olma, kisilik, karakter,
ahlaki  degerler = kazanma,  kiiltlirlesme

toplumsallasma ve vatandaslik egitimidir
( Yalgin, 1995, s. 1).

Beden egitimi ve oyun &gretimi;
bireyin bedenen, ruhen ve fikren gelisimini
saglamak, giinliik yasama ve is yasaminin
kosullarma  hazirlamak, ulusal biling ve
yurttashik duygularimi kuvvetlendirmek amaci
ile yapilan diizenli ve metotlu ¢alismalarin
tiimiine denir ( Yal¢in, 1995, s. 1).

Bu tanimlardan sonra beden egitimi ve
oyun dgretimini sdyle tanimlamak miimkiindiir.

Beden egitimi ve oyun &gretimi;
bireyin bedensel, ruhsal ve zihinsel ydnden
saglikli gelisimini saglamak amaci ile spor,
jimnastik ve oyun hareketlerini kapsayan,
vatanina, milletine bagli, demokrasiye inanan,
hosgoriiliic ve isbirligini seven mutlu, sagliklt
bireyler yetistirme siirecidir.

Beden egitimi ve oyun 6gretiminin her
yastakiler i¢in uygulanabilir olmasi, bilimsel
teknik ve metotlarla yas, cinsiyet, yeteneklerine
gore olmasi, saglik kontrollerinin de olmasi,
ayrica uzun arastirmalarin sonucunda hazirlanan
programlarla  uygulanmasi  cazibesini  ve
Onemini arttirmaktadir.

Ozellikle gelisim dénemini kapsayan
ilkokul donemi ¢ocuklari i¢in, beden egitimi ve
oyun Ogretimi dersi egitilmis, bu dersin 6gretim
yontemlerini bilen, yerinde ve dogru uygulayan,
cocuk gelisimi konusunda bilgilendirilmis,
beden egitimi ve oyun Ogretimi dersi brans
Ogretmenleri tarafindan yapilmasi
gerekmektedir. Yani bu ders, beden egitimi ve
oyun Ogretimi dersinin ne oldugunu ve
amaclarint ¢ok iyi bilen kisgiler tarafindan
yapildigi taktirde verimli olmaktadir. Aksi halde
cocuklarda bedensel, ruhsal ya da zihinsel
yonden engeller ve eksiklikler meydana
gelmektedir.

Yarismal Ogrenme

Toplumlarin hizla gelistigi, teknolojik
ara¢ gereglerin her alanda sik¢a kullanildig: 20.
Yiizyillin sonunda bireyler yetistirilirken adeta
robotlagmakta, her an ayni seyleri yapan ya da
ireten makineler gibi yetistirilmek
istenilmektedir.  ilkdgretim  okullarinin  ilk
yillarinda hatta ana okullarinda baglayan yaris
omiir boyu devam etmektedir. Oyle ki
ilkogretim okullarinda aldig dersler,
dershanelerden  aldig1  bilgiler ve &zel
Ogretmenlerden alinan yiikli bilgiler ¢ocuklar
amansiz bir yarisa itmektedir.

Ogretim yontemi olarak yarigmali
o0grenme; smif ortaminda hedef davranislari
gerceklestirici ¢esitli yarismalar yolu ile egitim
Ogretim siirecinin isletilmesidir. Bu tiir teknik
her ders ve hedef davranis i¢in yapilabilir. En



etkili olan1 bilgi ve beceri yarigmalaridir (
Sonmez, 1993.5.94).

Yarismali 6grenmede isbirlikli
Ogrenmenin tersine bir grubun ya da bir kisinin
basarisi digerinin basarisizligini
gerektirmektedir. Dolayistyla isbirligi
durumunda Dbirbirini destekleyen 6grenciler
yarigmalit  6grenme  durumunda  birbirini
engellemeye calisabilirler ( Agikgodz, 1992. S.4
).

Stirekli ¢ocuklar1 diger c¢ocuklarla
rekabete sokmak onlarda kin, nefret, kiskanglik
ve fesatlik gibi duygular koriikleyebilir. Bu
durumda g¢ocuk digerlerine zarar vereyim
derken kendine zarar verebilir ( Camliyer, 1997.
S.115).

Yarismalt Ogrenme yontemi sinifta
bireysel olarak ya da gruplar arasinda yapilarak
uygulanabilir. Bireysel yarismalarda her 6grenci
smifin en iyisi, en basarilisi olmak i¢in yarisir.
Bu durumda egitim o&gretim ortami iginde
cocuklarin en basarili 6grencinin kendisinin
olmasi i¢in bazi olumsuz davraniglara
girisebilecegi unutulmamalidir. Bu davranislar;
sinav aninda kopya ¢ekmek, 6grendigi bilgileri
arkadaslarinda gizlemek ya da arkadaslarmin
basarisizigi i¢in onlar1  engellemek gibi
davraniglar olabilir.

Yarigmalit  &grenmenin  basar1  ile
uygulanabilmesi igin;

1- Yarismalar hedef davramisa gore

diizenlenmelidir.

2- Yarismalara biitin simf katilmali

bunun i¢in  gerekli  Onlemler

alinmalidir.

3- Yarigmalarda hayati tehlike varsa
Onceden giivenlik tedbirleri
alinmalidir.

4- Yanigma  kurallani  yarigmaya

katilanlar  tarafinda  tartigilarak

bulunmalidir.

5- Yarismalarda ~ gretmen  taraf
tutmamalidir.

6- Yarismalarm  yeri, zamani ve
katilma kosullar O6nceden
agiklanmalidir.

7- Yarisma kurallarinda taviz
verilmemelidir.

8- Egitim ortaminda yarisma kurallara
uygun olarak yapilmali ve sonuglar
herkese acgik bir sekilde
duyurulmalidir.

9- Sonraki yarismalar igin yapilan
yaris tartisilmali eksikler giderilerek
yapilmalidir.

[Ikogretim okullarinda beden egitimi

dersi icin yarisma denildigi zaman

yontemden ¢ok, atletizmin temel

faaliyetleri olan kosu, atma ve
atlamalar diistiniilmektedir.
Yarigmalarin diizenlenmesi
Ogrencilerin  gayretini  arttirdigi  ve
kosu, atlama, atma igiiniin bir arada
yapilmalidir (Alagoz ve
arkadaslar1,1966. S. 4 ).

Cocuklar siirekli  ulasamayacaklari
amaglara kars1 kiskirtarak rekabete
hazirlanmamalidir.  Onlara  gercek
degerlerini tanitarak rekabete
hazirlamak 6nemlidir. Burada basarisiz
girisimler karsisinda asagilamadan ve
abartilmadan, yeni hedefler
saptanmasina yardimci  olunmalidir.
Ogrencilerin siirekli basarisiz olmasi
miicadelelerden vazgegmesine neden
olabilir ( Camliyer, 1997. S. 114.).
Cocuk hizli kogmak isteyebilir, ama hig
bir zaman rakibi bir araba, at ya da
kendisinden ¢ok istiin yeteneklere
sahip ¢ok hizli kosabilen bir bagka
cocuk olmamalidir (Camliyer, 1997. S.
115).

Isbirlikli Ogrenme Yontemi

Isbirlikli dgrenme, Ogrencilerin ortak
ama¢ dogrultusunda kiigiik gruplar halinde
birbirinin  &grenmesine  yardim  ederek
calismalaridir( Acikgdz, 1992, s.3). Isbirlikli
6grenmenin uygulandigi smiflar, ne tek tek ya
da gruplar halinde yaristiklari, ne de simniflar
halinde oturup Ogretmeni dinledikleri ya da
bireysel c¢alisma yaptiklar1 yerlerdir. Tersine
igbirlikli 6grenme yOnteminin uygulandig
siiflar 6grencilerin  kiigiik gruplar halinde
toplanarak etkilesimde bulunduklari,
O0gretmenin de gruplar arasinda dolasarak
gereksinim  duyanlara  yardimct  oldugu
yerlerdir( A¢ikgoz, 1996, s. 299).

Isbirlikli 6grenme yontemi ilk defa
1900°1i yillarin basinda ABD:’ de uygulanmaya
baslamistir. Su anda Kanada, Japonya, Ingiltere,
Avustralya; Almanya, Norveg, Israil; Nijerya;
Hollanda gibi iilkelerde de ilgi gérmektedir.

Tiirkiye’de isbirlikli 6grenme yontemi
aslinda oldukga eskilere dayanmaktadir. Birgok
Ogretmen,  igbirlikli  6grenme  kavramim
bilmeden isbirlikli  6grenmeyi uygulamis
olabilir. K&y enstitiillerinde ve birlestirilmis
siniflarda  {ist siniftaki  &grencilerin  alt
siniftakilerin dgrenmesine yardimci olduklar
kaydedilmektedir. Dewey, 1nli  proje
yonteminin  geregi olan proje  planmin
Ogretmenin degil 6grenciler tarafindan isbirligi
yapilarak hazirlanmasi gerektigini belirtmistir.
Dewey, isbirligini demokratik yagsamin geregi
olarak  goérmekte, isbirligi  becerilerinin



kazanilabilmesi i¢in smifta isbirligine yar
verilmesi gerektigine inanmaktadir. Boylece
Ogrenciler yalnizca secim yapmayi, kararlara
katilmayr degil ayni zamanda baskalarinin
haklarina saygi gostermeyi, onlar1 anlamay1 ve
bagkalar1 ile birlikte calismay1 o&grenecektir(
Acikgoz, 1997, s.1).

1995 ilkokul programmin genel
amaglarindan 12. Maddesi de isbirlikli 6grenme
yontemini desteklemektedir. “Isbirligi iginde
calisma ve Dbirlikte davranma aligkanligt
edinebilme.” Bu amac1 gerceklestirmek icin en
etkili 6grenme yontemlerinden biri Tiirkiye’de
yeni yayginlasmaya baglayan isbirlikli 6grenme
yontemidir.

Toplumumuzun yapisina  bakildigi
zaman bunun ¢ok zor bir uygulama olmadigi,
aksine  yardimlagmayr imece wusuli ile
kullanmakta olan bireyler ¢ok kolaylikla bu
yontemi kavraylp uygulayabilir. Aile ve
cevresinden ogrendigi isbirligini ¢ocuk smf
ortaminda arkadasglar1 ile ve bu yoOntemin
uygulanigini bilen d6gretmenleri ile zorlanmadan
uygulayabilir.

Tiirkiye’de igbirlikli 6grenme yontemi
cok az sayida sinifta uygulanmaktadir. Fakat
yiiksek lisans ve doktora derslerinde bu konuda
yapilan ¢alismalar gittikge artmaktadir.

Isbirlikli 6grenme yontemi bir grup
calismasidir. Fakat her grup ¢aligmasi isbirlikli
O0grenme yontemi degildir. Ciinkii isbirlikli
6grenme yonteminde gruplar sik sik degistirilir.
Ve bu degistirme isleminde de gruplarin
olusturulmas: sirasinda heterojen olmalarina
dikkat edilir. Bunun i¢in de gruplarin
olusturulmas1 6grencilere birakilmaz. Ogretmen
farkli yontemlerle ( isimlerin bas harfleri,
ogrencileri saydirarak ya da listedeki siraya gore
) her ders ya da her giin yeni gruplar olusturur.
Olusturulan bu gruplarm hepsi ayni konu
lizerinde caligirlar, bireyin basarisindan ¢ok
grubun basaris1 6n plandadir. Durum boyle
olunca grup iiyeleri, grubun basarisiz olmamasi
icin birbirinin O6grenmelerine yardim
etmektedirler. Ayrica 6grencilere bazi gorevler
verilmektedir.( Yazici, sOzcli, malzemeci,
denetleyici gibi). Fakat bu gorevleri olan
Ogrenciler sadece bu gorevlerle smirh
kalmamaktadir. Ornegin, “grubun calismasini
sergilemek i¢in sadece sozcii gorevini alan
ogrenci konusmamaktadir. Ogretmen istedigi
Ogrenciye sdz hakki verebilmektedir. Bu da her
Ogrencinin ¢aligmasini saglamaktadir.

Isbirlikli O0grenme yonteminde
gruplarda bir lider yani yoOnetim gorevini
iistlenen birisinin olmasi gerekir. Yonetme isi,
ogrencilerin gorevidir. Biitiin 6grencilerin ve
gruplarin yonetimini ise 6gretmen yapmaktadir.

Isbirlikli 6grenme yonteminde Ogretmenin
gorevi sunlardir,
1- Grup galismasini baslatma.
2- Kiiciik  grup  calismalar1  igin
rehberlik etme.

3- Karsihikhi yardimlagsma ve isbirlikli
grup normlarini gésterme.

4- Gruplari olusturma.

5- Yeni materyal hazirlama  ve
tanitma.

6- Kiigiik gruplarla etkilesim.
7- Birlikte fikir iiretme.
8- Sinif ya da ev ddevlerini hazirlama.

9- Ogrenci performansini
degerlendirme( Cooney,1990, s.
595).

Isbirlikli 6grenme yonteminin basarili
olmasi igin yukaridaki her bir goérevin farkh
yollarla ve gesitli derecelerde yapilmasina
baglidir.

Isbirlikli 6grenmenin tek bir ydntem
oldugu ve tek bir uygulama oldugunu diisiinmek
cok sik rastlanan bir yanilgidir. Oysa birbirinden
farkli bircok isbirlikli 6grenme teknigi vardir (
Acikgoz, 1992,s.18). Bu tekniklerin birbirinden
ayrilan yonleri smifin diizenlenmesi ve yapilan
islerin yapilandirilmasidir.

YONTEM

Arastirmanin yontem bdliimiinde, sirasi
ile deney deseni, arastirmaya katilan denekler,
islem yolu, veri toplama araclart ve verilerin
cozlimlenmesinde  yaralanilan  istatistiksel
yontem ve tekniklere yer verilmistir.

Denekler

Arastirmanin deneklerini; 1996 - 1997
Ogretim Yilinda, Denizli ili Merkez Rasit
Ozkardes Ilkokulunda okuyan 4-A ve 4-E
siniflarindaki toplan 97 dgrenci olusturmustur.

Arastirmada  deney ve  kontrol
gruplarinin seciminde oncelikle Rasit Ozkardes
Ilkokulu 4-A, 4-B, 4-C, 4-D ve 4-E sinuflarmna
ayni sorulardan olusan 6n test uygulanmis ve
akademik basar1 yoniinden aralarinda anlamli
bir fark olmayan 4-A ve 4-E siniflar se¢ilmistir.
Sonra, rasgele 4-A smifi deney, 4-E smifi
kontrol grubu olarak belirlenmistir.

TABLO: 1
Ornekleme giren 6grenciler



SINIF | deney | kontrol | Toplam
ADI | grubu | grubu
CINSIYE
Ti
KIZ 27 18 45
ERKEK 22 30 52
TOPLAM 49 48 97

Uygulamaya katilan &grencilerin 4.
simiflardan se¢ilmis olmasmin nedeni, birinci
devrede beden egitimi dersinde kazanmis
oldugu temel saglik kurallari, beden egitimi ile
ilgili bilgi, beceri, tutum ve aligkanliklarla,
igbirlikli 6grenme ve yarigmali Ogrenme
yontemlerinin uygulanabilmesine elverigli hale
gelmis olmast ve bu devrede voleybol -
basketbol gibi ilk kez gorecekleri bir iinitenin
olmasidir.

Ayrica, bu smifin bir gecis donemi
olmasi, yeni derslerle ( Fen Bilgisi, Sosyal
Bilgiler,Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi gibi )
birlikte, brans 6gretmenleri ( Resim Ogretmeni,
Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi 6gretmeni gibi
) ile karsilagmalari, gelisim  o6zellikleri
bakimindan gorev ve sorumluluk alabilme
asamasina gelmis olmasi bu arastirmada 4.
smiflarin secilis sebeplerindendir.

islem

Arastirmada sirast ile su islemler
yapilmistir.

1- Tlgili makamdan gerekli izin
almmuistir.

2- Veri toplama araglar1 hazirlanmstir.

3- Deney ve kontrol gruplan
belirlenmistir.

4- Hazirlanan veri toplama aract her iki
gruba uygulanmustir.

5-Deneye baslamadan once isbirlikli
O0grenme yoOntemi deney grubu O&grencilerine
ogretilmistir.

Veri Toplama Arag¢lan

Beden Egitimi Ve Oyun Ogretimi
Dersi Basar1 Testi: Basar1 testi iki bolimden
olusmaktadir. Bu boliimler, teorik bolim ve
uygulama boliimiidiir. Bu testle, &grencilerin
deney oOncesi arastirma konusu olan voleybol ve
basketbol konular1 {izerindeki bilgileri ve
becerileri ve deney sonunda kazanmis olduklari
bilgi - becerilerin 6lgiilmesi amaglanmistir. Bu
test, taslak olarak farkli  kaynaklardan
yararlanilarak, beden egitimi ve oyun &gretimi
dersi 4. simifin amaglarini gergeklestirmek tizere
brang Ogretmeninin hazirlamig oldugu plan
dogrultusunda  basketbol ve voleybol

konularindan olusan 70 sorudan olusmustur.
Ayrica becerilerin 6l¢iimii de yapilmistir. Bunun
icin degisik kaynaklardan yararlanilarak beceri
Olgiim araci hazirlanmis, deney ve kontrol
gruplarma ayni test uygulanmistir.

Unite ile ilgili amaglar, davranislar ve
konular dogrultusunda taslak olarak, a-b-c-d
siklarina gore diizenlenerek hazirlanan 6lgme
aract, 120 ilkokul 5. smif &grencisine
uygulanmistir. Madde analizi ile test gelistirme
yontemlerinden {iist ve alt grup puanlart ile
madde analizi kullanilarak, 70 soru tek tek
hesaplanmigtir. Her bir maddenin ayiricilik
indisine bakilmis, yapilan islemler sonucunda
aywricilik indisi .20 ile .80 arasinda kalan 30
soru 6lgme aracini olusturmustur.

Ayiricilik  indisine bakilarak  tesbit
edilen bu sorular iizerinde Kuder-Richardson 20
formiili uygulanarak testin giivenilirligine
bakilmis ve .88 degeri bulunmustur. Yapilan bu
islemlerden sonra hazirlanmis olan testin
giivenilir bir 6lgme araci oldugu saptanmustir.

Hazirlanan beden egitimi ve oyun
ogretimi dersi ile ilgili bu test, deney kontrol
gruplarina On test ve son test olarak verilmistir.

Psiko-motor  becerilerin  6l¢iildiigii
uygulama testi de titizlikle hazirlanarak, her iki
gruba giren Ogretmenlerin  birlikte vermis
olduklar1 puanlarin ortalamalari ile
belirlenmistir. Puanlama yapilirken M. Fuat
Turgut'un Egitimde Olgme ve Degerlendirme
Metotlar1 adli kitabindaki psiko-motor beceri
puanlama yontemleri boliimiinden
yararlanilarak yapilmistir. Basketbol ile ilgili
psiko-motor beceriler; paslar, turnike, ribaunt ve
takim oyunu olarak belirlenmistir. Voleybol ile
ilgili psiko-motor beceriler ise servis, paslar,
blok ve smag ile takim oyunudur. Gorildigi
gibi Slgiilmek istenen psiko-motor beceriler her
iki alanda da dort degisik hareketten olusmustur.

Bu becerilerin miikemmelligi de
6l¢iilmek istendiginden puanlama;

Yapamadi =0 puan

Cok kotii yapti =1 puan

Kotii yapti =2 puan

Orta derecede yapti =3 puan

Iyi yapt1 = 4
puan

Cok iyi Yapti =5 puan

seklinde yapilarak Olgmenin duyarliligi ve
puanlarin giivenilirligi saglanmustir.
Omegin; kontrol grubundan Selguk
Erbil adli 6grenci 6n teste her iki 6gretmenden
ortalama, basketbol becerileri arasinda yer alan
pas = 2 puan, turnike = 2 Puan, ribaunt = 1
puan, takim oyunu = 3 puan, voleybol becerileri
arasinda yer alan servis = 4 puan, paslar = 2
puan, blok ve sma¢ = 0 puan, takim oyunu = 4
puan almistir. Bu 6grenci, en ¢ok 40 puan



aliabilen basketbol ve voleybol ile ilgili psiko-
motor beceri uygulama testinden 8 puan

Aragtirmanin  bulgular ve yorumlar
bolimiinde, II. bolimde agiklanan ydntemle

basketbol ve 12 puan voleyboldan alarak, elde edilen verilerin, problemin ¢6ziimiine
toplam 20 puan almistir. yonelik istatistiksel ~islemlerin  sonucunda
Olgiim araglart en son sekli ile 30 ortaya ¢ikan bulgular ve bunlarin

sorudan ve her soru 2 puan degerinde toplam 60
puanlik teorik bolim ve yukarida agiklandigi
gibi sekiz psiko-motor beceriden ve her beceri
i¢in en ¢ok 5 puan alinabilen toplam 40 puanlik
bir uygulama boliimiinden olugmustur. 60 puan
teorik test + 40 puan uygulama testi = 100 puan
iizerinden degerlendirme yapilmistir.

Verilerin Coziimlenmesi

Bu arastirmada, verilerin
¢oziimlenmesinde  istatistiksel  iglemlerden
aritmetik ortalama, standart sapma ve deney ve
kontrol gruplar arasinda ortalamalar aras1 farkin
anlamli olup olmadigini saptamak amaci ile t-
testi sonug¢larinda yararlanilmistir.

BULGULAR VE YORUMLAR

yorumlanmasina yer verilmistir.

Isbirlikli Ogrenme Yéntemi ile Yarismah
Ogrenme Yonteminin Akademik Basari
Uzerindeki Etkileri

Isbirlikli 6grenme yontemi ile yarigmali
6grenme yonteminin beden egitimi ve oyun
Ogretimi dersi tizerindeki etkilerini arastirmaya
baglamadan 6nce deney ve kontrol gruplarma 6n
test uygulanarak iki grup arasinda akademik
basart1 bakimindan anlamli bir farkin olup
olmadig1 goriilmek istenmistir. Bu 6n testler
sonunda gruplarin aldiklar1 puanlarim aritmetik
ortalamalari, standart sapmalar1 ve ortalamalar
arasi farkin anlamli olup olmadigini belirlemek
icin uygulanan t-testi sonuglarindan
yararlanilmigtir. Ve bu daha acik bir sekilde
tablo 3.1'de gosterilmistir.

} TABLO: 2
Deney Ve Kontrol Gruplarimin On Test Sonuclarina Gore Aritmetik Ortalama, Standart
Sapma Ve t-testi Sonuclari

Ogrenci Denek Sayist  Aritmetik Standart Serbestlik Onem
Gruplart (n) Ortalama Sapma Derecesi Denetimi
X) (SS) t-degeri (Sd) (p)
Deney 49 40.32 11.19
Grubu 0.29 95 p<0.01
Kontrol 48 39.66 10.62
Grubu
Tablo 3.1'de de goriildiigii gibi 6n test puanlarmin  ortalamalar1  arasindaki  fark
sonuglarina gore deney grubundaki 6grencilerin anlamsizdir.
aldig1 puanlar ile kontrol grubu 6grencilerinin Kisaca; elde edilen on test sonuglart ve

aldig1 puanlar arasinda 0.29'luk bir fark vardir. istatistiksel islemlerin 151¢imda; 0.01 anlamlilik

Hesaplanan t degeri (0.29) tablodan elde edilen diizeyinde deney ve kontrol gruplarimin
degerden (3.37) kiigiik oldugundan iki grubun akademik basarilar1 arasinda anlamli bir fark
yoktur.

TABLO: 3

Deney Ve Kontrol Gruplarinin Son Test Puanlarina Goére Yapilan Aritmetik Ortalama, Standart

Sapma Ve t-Testi Sonuclari

Ogrenci Denek Sayist  Aritmetik Standart Serbestlik Onem
Gruplart (n) Ortalama Sapma Derecesi Denetimi
X) (SS) t-degeri (Sd) (p)
Kontrol 48 59.25 8.08
Grubu 6.79 95 p<0.01
Deney 49 81.34 13.51
Grubu




Tablo 3.2 goriildiigii gibi, deney ve kontrol
gruplarindaki 6grencilerin son test puanlarina
gore aritmetik ortalama, standart sapma ve t-
testi islemleri yapilmustir. Verilere gore t-testi
uygulanmig ve t degeri 6.79 bulunmustur. Bu
deger 95 serbestlik derecesinde, 0.01 anlamlilik
diizeyinde tablodan bulunan t degerinden (3.37)
oldukca biiyliik bir degerdir. Elde edilen bu

oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Yani deney
grubunda uygulanan isbirlikli 6grenme yontemi
ile kontrol grubunda uygulanan yarigmali
O0grenme yoOntemi arasinda akademik basari
bakimindan  6nemli farkliliklarin  oldugu
cikmustir.

Beden egitimi ve oyun &gretimi
dersinde isbirlikli 6grenme yontemi 6grencilerin

deger iki grubun puanlarinin  aritmetik akademik basarilar1 iizerinde yarigmali 6grenme
ortalamalar1 arasinda Onemli bir farliligin yontemine gore daha etkili olmustur.
TABLO: 4

Kontrol Grubunun On Test Ve Son Test Puanlarina Gore Yapilan Aritmetik Ortalama, Standart
Sapma Ve t-Testi Sonuc¢lari

Denek Sayist  Aritmetik Standart Serbestlik Onem
Testler (n) Ortalama Sapma Derecesi Denetimi
X) (SS) t-degeri (Sd) (p)
On Test 48 39.66 11.19
0.92 94 p<0.01
Son test 48 59.25 8.08

oldugundan on test ve son test arasinda anlamli
bir fark bulunamamistir. Yani kontrol grubuna
uygulanan yarismali 6grenme yontemi etkili

Yine yarigmali 6grenme ydnteminin
uygulandigi kontrol grubunda on test ve son test
arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadigi

arastirildiginda, hesaplanan t degeri 0.92 olamamustir.
bulunmus ve tablo degerinden (3.37) kiiciik
TABLO: 5

Deney Grubunun On Test Ve Son Test Puanlarina Gére Yapilan Aritmetik Ortalama, Standart Sapma
Ve t-Testi Sonuclar

Denek Sayist  Aritmetik Standart Serbestlik Onem
Testler (n) Ortalama Sapma Derecesi Denetimi
X) (SS) t-degeri (Sd) (p)
49 40.32 10.62
On test 21.58 96 p<0.01
49 81.34 13.51
Son Test




Isbirlikli 6grenme yonteminin uygulandigi deney grubunun 6n test ve son testleri arasinda anlamli bir farkliligin
olup olmadig1 arastirildiginda, testlerden elde edilen puanlara uygulanan aritmetik ortalama, standart sapma ve t-
testi sonuglarina gore; hesaplanan t degeri (21.58) tablodan bulunan t degerinden (3.37) c¢ok biiyiik oldugundan
igbirlikli 6grenme yonteminin uygulandigi deney grubunda 6n test ve son test sonuglarina goére aralarinda
anlamli bir fark vardir. Yani uygulanan yontem etkili olmustur.

Sonuclar:

1- Arastirmaya baslamadan once deney ve kontrol gruplarina uygulanan 6n test sonuglarina gore
akademik basar1 puanlar1 arasinda anlamli bir fark yoktur.

2- Deney sonunda her iki gruba da uygulanan son test sonuglarina gore isbirlikli 6grenme yonteminin
uygulandigi deney grubu ile yarigmali 6grenme yonteminin uygulandigi kontrol grubu arasinda akademik basari
puanlari arasinda anlamli bir fark vardir. isbirlikli 6grenme yénteminin uygulandigi deney grubunun akademik
basari puanlarmin kontrol grubuna goére oldukea yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir.

3- Kontrol grubunda uygulana yarigmali 6grenme yonteminin On test ve son test sonuglarina gore
akademik basarilar1 yoniinden bir fark yoktur. Bu sonuca gore ilkokullarda beden egitimi derslerinde
ogrencilerin akademik basarilari bakimindan yarismali 6grenme yontemi etkili olamamustir.

4- Deney grubunda uygulanan isbirlikli 6grenme yonteminin 6n test ve son test sonuglarina gore
akademik basar1 puanlari arasinda 6nemli bir fark vardir. Bu sonuca gore isbirlikli 6grenme yontemi ilkokullarda
beden egitimi derslerinde etkili bir yontem olmustur.

5- Deney grubunda uygulanan igbirlikli 6grenme yontemi ile Ogrenciler arasinda yardimlasma,
oncelikle kendi grubu daha sonrada biitiin sinifin basarisi i¢in ¢aligtiklari, basarisiz 6grencilerle isbirligi yaparak
6grenmesine yardimci olduklart deney siiresince gézlenmistir.

Oneriler:

1-Beden egitimi ve oyun §gretimi dersinde dgrencilerin akademik basarilarinin arttirilmasinda isbirlikli
O6grenme yonteminden yararlanilabilir.

2- llkokullarda beden egitimi ve oyun &gretimi derslerine giren &gretmenlerin hizmet &ncesi iyi
secilmesi, egitimleri doneminde alan bilgisi, genel kiiltiir ve pedagojik formasyon almalar1 gerekmektedir.

3-Bu derse giren 6gretmenlerin ¢ocuk gelisimini konusunda iyi yetistirilmeli ve hangi sinifta hangi
hareketlerin 6gretilebilecegini hizmet dncesi egitimlerinde almalidirlar.

4- {lkokullarda beden egitimi dersinin yapilabilecegi spor salonlari yapilmali, 6gretmen ve dgrencilere
buralardan nasil yararlanilacagi kavratilmalidir.

5- Derslerin islenmesinde kullanilan arag-gerec, yontem ve teknik dgrencilerin derse karsi tutumlarini
etkilemektedir. Cagin ihtiyaglarina cevap verebilecek, modern yontemlerle dersin iglenmesi derse karst ilgi ve
istekleri artirmaktadir. Bundan dolay1 sadece beden egitimi dersi degil biitiin dersler iyi uygulanabilen ve
6grencinin derse karst ilgisini siirekli canli tutabilen yontemlerle islenmelidir.

6- 8 Yillik kesintisiz zorunlu egitimin geregi olan iyi yetismis 6gretmenler gorevlendirilmelidir. Egitim
fakiiltelerinin simif dgretmenli boliimlerinin yan alan beden egitimi mezunlar ilkogretim okullarinda rahatlikla
beden egitimi derslerini yiiriitebilirler. Diger ( Tiirkge, Sosyal Bil., Fen Bil. Vb.) derslerin 6gretmenleri ki bu
ogretmenler beden egitimi ile ilgili her hangi bir egitimden gegirilmemis olmasina ragmen bu derse girmektedir.
Her yoniiyle ilkogretim okullarinda beden egitimi dersi ile ilgili bilgileri alarak mezun olmus beden egitimi
boliimii mezunlart da gérevlendirilebilir.

7- Beden egitimi dersinin de diger dersler kadar 6nemli oldugu unutulmamali ve Tiirk¢e, Matematik,
Fen Bilgisi, Sosyal Bilgiler vb. gibi dersler bu derste islenmemelidir.
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