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OZET

Bu c¢alismanin amaci lise dgrencilerinde akran baskisinin problem ¢6zme yaklasimlart ve bazi demografik
degiskenler acisindan incelemektir. Orneklemi ii¢ farkli programdaki okullardan 368 6grenci tesadiifi olusturmustur.
Veriler Akran Baskis1 Olgegi ( Kiran, 2003), Probem Cézme Envanteri (Heppner ve Petersen, 1982) ve demografik
degiskenlere iligkin sorulardan olusan anketle toplanmigtir. Veriler agamali regresyon analizi ve varyans analizi
(ANOVA) ile ¢oziimlenmistir. Sonucgta, akran baskisi cinsiyet, anne egitim, aceleci problem ¢6zme yaklasimi, okul
tiirii ve kisisel kontrol yaklasimi agisindan anlamli olarak yordanmistir.Sonuglar yazin alani ¢ergevesinde tartigilmistir.

Anahtar Sozciikler: Akran baskisi, Problem Cézme, Ergen

ABSTRACT

The purpose of this study was to invastigate high school student’s problem solving approaches and
their demographic characteristics on peer pressure . The participants of this study were 368 randomly selected
high school students who were attending three different prgrams. Data were collected by using the Peer
Pressure Scale (Kiran, 2003), the Problem Solving Inventory (Heppner ve Petersen, 1982) and a form for
determining demographic characteristics of the participants. Data were analyzed by employing stepwise
regression and ANOVA. The results of the study showed that peer pressure was predicted by the gender,
mother’ level of education, the use of hasty and personal control problem solving approaches, and, type of
school attended. Results have been discussed in relation to peer pressure litetature.
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GIRIS

Akran yas grubu arkadaglariyla baglantili ve ¢ocuk yada ergenlerde ayni yas gruplarini ifade
eden bir kavramdir (Dusek, 1987). Ergenlerde olumlu olmayan duygusal-sosyal gelisim, okullarinda
akran baskis1 (peer pressure), zorbalik (bullying) (Adams, 1992) yada yetiskin is yasaminda yildirma
(mobbing) (Leymann, 1990) olarak yazin alaninda tanimlanmistir . Bu {i¢ olumlu olmayan gelisimde
bireysel yada grup olarak kasith sekilde digeri ya da digerlerine tekrarlayan saldirganlik soz
konusudur (akt:Vandekerckhove ve Commers, 2003). Cinsiyet agisindan bakildiginda; kizlarm %7’si
erkeklerin %15’1 zorba oldugu, kizlarin %12’si ve erkeklerin %13’i ergenlik yillarinda kurban
olduklar1 saptanmistir. Okul ¢caginda zorba olanlarin ergenlikte de zorba oldugu, okul ¢aginda kurban
olanlarin ergenlikte yine kurban olduklar1 goriilmektedir ( Sourander ve ark. 2000).

Clasen ve Browl (1985) akran baskisi bireyin isteyip istememesine bakilmaksizin bir seyi
yapma yada bir sey yapmaktan alikoyulmasi olarak tanimlanabilir (akt: Ungar, 2000) . Akran baskis1
her zaman olumsuz bir olgu olarak goriilmemekte olup, olumlu etkileri de oldugu belirtilmistir. Yine,
akran baskisini biitiin sorunlarin kaynagi olarak gérmemek gerektigi vurgulanmigtir. Gengler izole
olmamak i¢in ve alay edilmemek i¢in akran baskisina maruz kaldiklarini belirtmiglerdir (Lashbrook,
2000).

Uyma davramiginin  akran baskisin1 azaltabilecegi ancak, grup olumsuz egilimleri
baridirtyorsa uymanin bireye yarardan ¢ok zarar vermesi sdz konusu olacagi belirtilmektedir. Yine,
ergen akran baskisiyla egemen kiiltiiriin degerlerini sorgulayacagi ve egemen kiiltiirden farkliliklar:
ortaya koyabilecegi belirtilmektedir. (Burns ve Darling, 2002).

Akran baskisinin akran kabulii ile iliskili oldugu ve kabul edilmeyen ergenlerin akran
baskisina maruz kaldiklar1 belirtilmektedir. Ergenlerde akran baskisi sosyal kabul, olumlu sosyal
davranislar olumsuz iligkili, sosyal kabul duygusal davranig problemleriyle olumsuz iligkili, duygusal
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davranis problemleri de anne egitimiyle olumsuz iliskili oldugu saptanmistir (Chang, 2004). Akran
kabulii olumlu sosyal davranigla ve kendine ve bagkasina saygi gosterme ile olumlu, antisosyal
davranisla olumsuz olarak iliskili bulunmugtur (Wentzel ve Erdley, 1993).

Akran kabuliinde kizlar kiz akranlari, erkekler erkek akranlari tarafindan kabul edilmeyi
istemekte ve ebeveynlerin duygusal yakinligi, duygusal destekleri ve paylasilan etkinlikler, eglenceler
ile akran kabul arasinda olumlu iliskiler oldugu goriilmektedir (Bost, 1995).

Akran baskist s6z konusu oldugunda; baskidan  hem kurbanin hem zorbanin olumsuz
etkilendigi goriilmektedir. Her ikisinin de kendilerini algilayis sekillerine bakildiginda; kendilerini
kaygili, yalniz, diisiik benlik degeri olan kisiler olarak algiladiklar1 ve arkadaslar1 kurbani ve zorbay1
akranlar tarafindan kabul edilen ve edilmeyen kisiler olarak algiladiklar1 goriilmektedir (Graham ve
Juvonen, 1998). Zorbalikta; erkeklerin daha ¢ok kaygi, depresyon, yeme bozukluklari ve
psikosomatik semptomlar gosterdikleri hem kurbanlar hem zorbalar arasinda kaydedilmistir. Kizlar
arasinda daha ¢ok yeme bozukluklari goriilmektedir (Kaltiala-Heino ve ark.. 2003). Zorbalikta hem
zorbalar hem kurbanlar hoslanma ve kizginlik duygularim1 daha ¢ok yasadiklar1 ancak kurbanlarin
zorbalardan daha ¢ok sagkinlik ve {iziintii yasadiklar1 kaydedilmistir (Wilton, Craig ve Pepler, 2000).

Madde kullanan ergenlerin sosyal olmayan pekistirme indeksinden ve farkli ¢agrisim
indeksinden daha yiiksek puan aldiklar1 ve bunlarin risk davranislariyla iliskili oldugu kaydedilmistir
(May, Nichols ve Eltzroth, 1999). Akran etkisi alkol kullanmada ilk sirada iken, daha sonra ev
ortaminin etkili oldugu kaydedilmistir. Ancak bireyin sosyallesmesinde etkili olan arkadas, okul, ev ve
cevre gibi etkenlerden birisi alkol kullanimimi reddettiginde bile kullanimda azalmalar goriilmiistiir
(Fitzgerald ve Arndt, 2002). Yetersiz ebeveyn yonetimi madde kullanimiyla ve madde kullanimi
arkadas iligkileriyle baglantili bulunmustur (Caldwell ve Darling, 1999).  Akranin madde
kullaniminda stresle olumlu iligkili, duygu ve giiven yonelimli basa ¢ikma ile ters iliskili ve doyumu
erteleme ve problem odakli basa ¢ikma ile iligskisiz bulunmustur. Yine algilanan stresin ergenlerin
madde kullanimint kolaylastirdigi goriilmektedir (Wagner, 1993). Sigara i¢gme ile akran baskisi
arasinda iligkili bulunmus ancak bu iligki cinsiyetler agisindan fark yaratmamistir (Kiran, 2003).
Kizlarin kurbana daha ¢ok duygusal empati gosterdikleri ve daha ¢ok kizginliklarii ifade ettikleri
kaydedilmistir. Ogrencilerin akran baskistyla basa ¢ikma stratejisi olarak &gretmene, arkadasa ve
ebeveyne sdyleme gibi stratejileri sectikleri goriilmektedir (Woods ve ark. 2004).

Zorbaliga maruz kalan kurbanlarin etkili olmayan basa g¢ikma stratejileri kullandiklari
goriilmektedir. En ¢ok aldirmama, sozel ve fiziksel saldirganlik, kagma gibi stratejileri kullandiklar1
ve duygusal destek arama, biligsel yeniden yapilandirma, aragsal ve duygusal miidahale gibi etkili olan
stratejileri ¢ok az kullandiklar1 kaydedilmistir (Wilton, Craig ve Pepler, 2000).

Cinsiyet acisindan akran baskist fark yaratmistir ve erkekler erkek kurbani se¢misler,
kadinlarin tercihleri daha karmasik, hem erkek hem kadin kurbani tercih edebiliyorlar. (Woods ve ark.
2004) .

Bu calismanin amaci ergenlerde akran baskisinin problem ¢ozme ile iliskisini saptamaya
caligmaktir. Bu temel amaca bagh olarak su alt amaglar1 da icermektedir: 1) Dogrudan yada dolayh
baskinin problem ¢6zme yaklagimlariyla iligkisini saptamak. 2) Dogrudan yada dolayli baskinin okul
tiirii, cinsiyet, sinif, anne-baba egitimi vb. demografik degiskenlerle iligkisini belirlemek.

) YONTEM
Orneklem

Ug farkli lise tiirii, Anadolu Lisesi, Genel Lise ve Meslek Lisesi dgrencilerinden 375 6grenci
seckisiz Ornekleme ile belirlendi. 8 Ogrencinin yanitlar1 gegersiz kabul edildi ve 367 0Ogrenci
ormeklemimizi olusturmaktadir.Uygulama 2005 yili bahar doneminde gerceklestirilmistir. Bu
donemde lise 3. stnif Ogrencilerine ulasilamadigi i¢in 6rneklem hazirlik, lisel ve lise 2 6grencilerini
icermektedir. Orneklemin % 51’ini genel lise, %39 unu meslek lisesi ve %10’unu Anadolu lisesi



ogrencileri olusmustur. Ogrencilerin % 11°i hazirlik, %51°1 lise-1 ve %38’i lise-2 dgrencisidir.
Orneklemin %46°s1 kizlardan ve % 54’ii erkeklerden olugmustur.

Annelerin % 54’ilkokul, %15°’1 ortaokul, %21’i lise ve %10’u {iniversite mezunudur.
Babalarin %37’si ilkokul, %22’si ortaokul, % 25’lise ve % 16’s1 {iniversite mezunudur. Veriler SPSS-
13.0’ da degerlendirilmistir. Asamali regresyon analiziyle ve ANOVA ile veriler ¢oziimlenmistir ve
farklan kaynagi i¢in Tukey HSD ve Scheffe testi kullanmilmistir. Regresyon analizine iliski katsayis1 en
yiiksek olan degiskenler verilerek baslanmistir.

Olcme Araclar

Akran Baskisi Olcegi (ABO) : Kiran (2003) tarafindan gelistirilen 6lgek 34 maddeyi igeren
5°1i likert tiirii bir aractir. 19 madde dogrudan 15 madde dolayli baski olmak {izeredlgegin iki alt
boyutu vardir.Gegerlik calismasinda faktor analiziyle 1. faktoriin (dogrudan baski- DB+) faktor yiikler
.308-.747 arasinda ve 2. faktoriin (dolayli baski- DB-) faktor yiiklerinin .366-.597 arasida degistigi ve
6l¢ek varyansin % 40.527 aciklamakta; a: .89 ve a: .82 ve tiim dlgegin a: .90 olarak kaydedilmistir.
Madde-toplam korelasyonlar1 r: .30-.59, p<.01 arasindadir (N:208).

Olgegin 1. faktoriin (dogrudan baski-19 madde) faktor yiikleri .307-.626 arasinda degistigi,
varyansin % 14.32’°sini (6z degeri: 4.87) acikladigi ve a: .83 olarak hesaplanmistir. 2. faktoriin (
dolayl1 baski- 11 madde) faktor yiiklerinin .302-.663 arasinda degistigi, varyansm % 11.79’unu (6z
degeri : 4.01) acikladig1 ve a: .72 oldugu ve tiim Slgegin varyansin %26.11’ini acgikladigi ve a: .86
olarak hesaplanmstir. Dogrudan baski ile ABO puanlari arasindaki korelasyon katsayisi r: .94, p<.01,
dolayl1 baski ile ABO puanlar1 arasindaki korelasyon katsayisi r: .741, p<.01 ve dogrudan ve dolaylt
baski korelasyon katsayilari r: .469, p<.01’dir. 5, 10, 16 ve 34. maddelerin faktor yiikleri diisiik oldugu
icin degerlendirmeye alinmamistir (N:367). Yiiksek puan daha fazla baskiy1 ifade etmektedir.

Problem Coézme Envanteri-A Formu (PCE): Heppner ve Petersen (1982) tarafindan
gelistirilen envanter 35 maddeli ve 6’1 likert tiirii bir 6lgme aracidir. Olgegin 3 faktorlii (problem
¢bozmeye giiven, yaklasma-kaginma ve kisisel kontrol)oldugu kaydedilmistir. 9., 22 . ve 29. maddeler
degerlendirme dig1 birakilir. Olgegin tiimiiniin a: .90 olarak hesaplanmus.

Olgek, Sahin, Sahin ve Heppner (1993) tarafindan uyarlanmustir. 6 faktorlii olarak bulunmus ve
Olcegim a: .88, yartya bolme giivenirlik katsayisi ise r: .81°dir. (Savagir ve Sahin, 1997).

Olgek, 3 faktorlii ve 1. faktdriin ( problem ¢ézmeye giiven-PCG-17 madde) faktdr yiiklerinin
.386-.692 arasinda oldugu, varyansin % 19.58’ini (6z degeri:6.26) agikladig1 ve a: .8882, 2. faktoriin
(‘aceleci yaklasim-AY -8 madde) faktor yiiklerinin .330-.703 arasinda degistigi, varyansin %8.97’sini
(6z degeri:2.87) ve a:.7334, 3. faktoriin (kisisel kontrol-KK-7 madde) faktor yiiklerinin .382-.648
arasinda degistigi, varyansin % 8.32’sini (6z degeri:2.61) acikladig1 ve a: .6578 olarak kaydedilmistir.
Tiim 6lgek varyansin % 36.87’sini agiklamakta ve a: .7974 olarak hesaplanmistir. Problem ¢6zmeye
giivenle tiim 6l¢ek arasindaki.70, p<.01, aceleci yaklasimla tiim 6l¢ek arasindaki korelasyon katsayisi
r: .397, p<.01, kisisel kontrol ile tiim 6l¢ek arasindaki korelasyon katsayisi r: .549, p<.01, problem
¢ozmeye giivenle aceleci yaklagim arasindaki korelasyon katsayisi r: -.198, p<.01, problem ¢6zmeye
giivenle kisisel kontrol arasindaki korelasyon katsayist r: .457, p<.01 ve aceleci yaklasimla kisisel
kontrol arasindaki korelasyon katsayisi r: .021, p.>.05 olarak hesaplanmistir. Olgeklerin gegerlik ve
giivenirlikleri yeterli kabul edilmistir. Yiiksek puan yetersiz problem ¢6zmeyi ifade etmektedir.

) BULGULAR ve YORUMLAR

Tablo-1: Olg¢eklerden Alinan Puanlarin Aritmetik Ortalama Standart Sapma En Diisiik ve En

Yiiksek Degerleri

Olgekler X Ss En diisiik En yiiksek
Dogrudan Baski 30.39 9.37 19.00 62.00
Dolayli Baski 16.49 4.74 11.00 35.00
Akran Baskisi OL. 46.88 12.33 30.00 95.00
Problem Coz. Giiv. 46.45 15.02 17.00 102.00
Aceleci Yak 33.00 7.22 10.00 48.00
Kisisel Kontrol 24.37 6.15 7.00 42.00




| Problem Cézme Env. | 103.83 [ 17.82 | 37.00 | 192.00

Tablo-2: Akran Baskisinin Problem C6zme ve Demografik Degiskenlerce Yordanmasi

Bagimli/Bagimsiz Degis. | R R2 Artis | SH Beta t p

ABO*/Cinsiyet 374 138 11.48 324 676 .000
ABO/Anne Egt. 414 167 11.28 176 3.70 .000
ABO/Aceleci Y. 445 198 11.12 -.108 -2.03 .043
ABO/Okul 460 203 11.04 117 248 .013
ABO/Kisisel Kont. 469 209 10.99 -.105 -.1.99 .047
DB+**/ Anne Egt. 252 .061 9.11 231 4.70 .000
DB+/ Aceleci Y. 353 120 8.82 -.233 -4.76 .000
DB+/ Okul 3.85 | .148 8.71 156 3.16 .002
DB-***/Cinsiyet 199 .037 4.57 188 373 .000
DB-/Sinif 245 .055 4.61 -.132 -.2.60 .010
DB-/Kisisel Kont. 278 .070 4.57 -.131 -.259 .010

* Akran Baskis1 Ol¢egi ** Dogrudan baski alt boyutu ***Dolayl baski alt boyutu

Tablo-2’de ABO ile cinsiyet arasindaki fark (F:59.67, p<.000) anlamli ve erkeklerin kizlardan
daha yiiksek puana sahip olduklar goriilmektedir. Erkeklerin daha ¢ok akran baskisina maruz
kaldiklar1 gériilmektedir.Yine, ABO anne egitimi arasindaki fark (F:6.77, p<.000) anlamlidir. Bu
farkin (q:-.6.78, p<.000) ilkokul-lise mezunu annelerin ¢ocuklar1 arasinda oldugu goriilmektedir.Lise
mezunu annelerin ¢ocuklari ilkokul mezunu annelerin gocuklarindan akran baskist 6l¢ceginden daha
yiiksek puan almislardir. Lise mezunu annelerin ¢ocuklari daha fazla akran baskisina maruz
kalmaktadirlar. ABO puanlar atika aceleci yaklasim puanlari diismektedir. Akran baskisina maruz
kalan kisilerin daha fazla aceleci problem c¢ozdiikleri goriilmektedir. ABO okul tiirii arasindaki fark
(F:11.22, p<.000) anlamlidir. Farkin kaynagma bakildiginda; genel lise-Anadolu lisesi arasinda (q:-
.10.17, p<.000) ve meslek lisesi-anadolu lisesi arasindaki fark (q:- 10.00, p<.000) anlamlh
bulunmustur. Anadolu lisesi 6grencileri akran baskist dlgeginden hem diiz lise hem de meslek lisesi
ogrencilerinden daha yiiksek puan almislardir. Akran baskisi Slgeginden yiiksek puan alanlarin
problem ¢6zme yaklagiminda daha ¢ok kisisel kontrole sahip olduklar1 kaydedilmistir.

Dogrudan bask: ile anne egitimi arasindaki fark (F:10.02, p<.000) anlamli bulunmustur.
Farkin kaynagima Tukey HSD ve Scheffe testleriyle bakilmistir. {lkokul-lise arasindaki fark (q:-.6.31,
p<.000) anlamlidir. Lise mezunu annelerin ¢ocuklar1 ilkokul mezunu annelerin ¢ocuklarindan daha
fazla dogrudan baski puanina sahip olduklar1 goriilmektedir. Dogrudan baski puani arttikca aceleci
yaklasim puam diismektedir. Yani, dogrudan baskiya maruz kalan kisilerin aceleci problem ¢ézme
yaklasimina sahip olduklarimi sdyleyebiliriz. Dogrudan baski ile okul tiirii arasindaki fark ( F:13.66,
p<.000) anlamhdir. Farkin kaynagma bakildiginda; genel lise-Anadolu lisesi arasinda (q:-.8.56,
p<.000) ve meslek lisesi-anadolu lisesi arasindaki fark (q:-8.19, p<.000) anlamli bulunmustur.
Anadolu Lisesi dgrencileri dogrudan baski alt boyutundan hem diiz lise hem de meslek lisesi
Ogrencilerinden daha yiiksek puan almiglardir. Anadolu lisesi 6grencileri dogrudan akran baskisina
daha ¢ok maruz kalmaktadirlar.

Dolayli baski alt boyutu cinsiyet agisindan fark ( F: 15.03, p<.000) anlamli ve erkeklerin
kizlardan daha yiiksek puan aldiklar1 goriilmektedir. Erkeklerin daha fazla dolayli baskiya maruz
kaldiklarin1 séyleyebiliriz. Dolayli baski puanlar1 arttikca problem ¢dzme yaklasimlarindan kisisel
kontrol puanlarinin diismekte oldugu kaydedilmistir. Yani, dolayl1 baskiya maruz kalan kisilerin daha
fazla kigisel kontrole sahip olduklar1 goriilmektedir. Yine, dolayli baskinin sinif agisindan fark
yarattigi ( F: 4.41, p<.01) goriilmektedir. Bu farkin hazirlik-lise-2 arasinda (q:2.17, p<.03) oldugu ve
hazirlik sinifi 6grencilerinin lise-2. siniflardan daha yiiksek dolayli baski puanina sahip olduklari
kaydedilmistir. Hazirlik sinifi 6grencileri daha fazla dolayli baskiya maruz kalmaktadirlar.

Tablo-3: Problem Cézmenin Demografik Degiskenlerce Yordanmasi

Bagimli/Bagimsiz Deg. R R2 Artis S.H Beta t p

Giivenli Pr.C6z./Anne Egt. .135 .015 14.87 -.135 -2.58  .000
Aceleci Y./Cinsiyet 192 .034 7.06 -.192 -3.70  .000
Prob.Coz./Baba Egt. 112 .010 17.80 -.112 -2.14  .030




* Problem C6zme Envanteri

Tablo-3’te giivenli problem ¢6zme ile anne egitimi arasindaki fark ( F: 2.74, p<.04) anlaml
bulunmustur. Farkin kaynagina bakildiginda (q:-5.16, p<.05), lise mezunu annelerin gocuklarinin
ilkokul mezunu annelerin ¢ocuklarindan daha yiiksek giivenli problem ¢dzme puanina sahip olduklar1
bulunmustur. Aceleci yaklasimla cinsiyet arasindaki fark ( F: 11.81, p<.001) anlamli ve erkeklerin
daha aceleci problem ¢dzme yaklasima sahip olduklari goriilmektedir. PCO ile baba egitimi
arasindaki fark (F: 2.50, p<..05) anlamli ancak gruplar arasindaki fak anlamli seviyeye ulasmamustir.
Baba egitiminde farkin kaynagi anlamli diizeye ulasmamustir.

TARTISMA VE ONERILER

Ergenlerin arkadaglariyla iligkileri onlarin toplumsallasmasinda vazgegilmez deneyimlerdir.
Ancak, arkadaslar toplumsallasmada itici gii¢ olabildikleri gibi engelleyici de olabilmektedirler.

Akran baskis1 ergenin arkadaslariyla etkilesiminde nasil bir etki yaratacagi kisiden kisiye
degismektedir. Ergenin problem ¢dzme yaklasimlarinin ve baskiya maruz kalma diizeyiyle baglantili
oldugu kaydedilmistir.

Akran baskisina maruz kalan 6grencilerin daha ¢ok erkek dgrenciler oldugu kaydedilmistir
(Tablo-2).Kampulainen (1998) zorbaliga iliskin benzer bulguyu elde etmistir. Woods (2004)
erkeklerin erkeklere kizlarin hem erkeklere hem kizlara yonelik zorlamalar1 erkeklerin daha fazla
baski hissetmesine yol agmaktadir. Yine erkeklerin yetistirilis tarzt daha ¢ok disa yonelik oldugu igin
daha fazla arkadaglariyla etkilestigi i¢in daha fazla baskiya maruz kalmaktadirlar.

Akran baskisina ve dogrudan akran baskisima maruz kalan Ogrencilerin annelerinin
egitimlerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ilkokul mezunu annelerin ¢ocuklar1 ise daha az
baskiya maruz kalmaktadirlar. Lise mezunu anneler ¢ocuklarini egitirken daha demokratik olabilirler
ve otoriter yapinin egemen oldugu toplun ve kurumlarinda ergen daha fazla baski hissedebilir. Bagka
bir agidan da, lise mezunu annelerin ¢ocuklarii yetistirirken daha koruyucu olabilirler ve bu yiizden
de ¢ocuklar daha fazla akran baskisina maruz kalmis olabilirler.

Akran baskisina ve dogrudan akran baskisina maruz kalanlarin aceleci problem ¢6zme
yaklagimina sahip olduklar goriilmektedir (Tablo-2). Aceleci problem ¢6zme yaklasimi etkili olmayan
yaklasimlardan olabilir. Wagner (1993) etkili olmayan basa ¢ikma ydntemleri ile zorbalik arasindaki
iligkilerin oldugunu kaydetmistir. Erkeklerin daha ¢ok aceleci problem ¢ozme yaklasimina sahip
olduklan goriilmektedir (Tablo-3). Aceleci problem ¢dzme yaklagimi, erkek cinsiyeti daha fazla akran
baskist yada daha fazla dogrudan akran baskini yaratabilir. Erkek ergenler aceleci yaklagimlarini
degistirirlerse daha az dogrudan baskiya maruz kalabilirler. Etkili olmayan sézel ve fiziksel saldiri
yaklagimlar acelecilikle iligkisi bilinmektedir.

Yine, Anadolu lisesi 6grencilerinin genel lise ve meslek lisesi 6grencilerinden daha fazla akran
baskisina ve dogrudan akran baskisina maruz kaldiklart goriilmiistiir. Bu fark genel lise ve meslek
lisesi Ogrencilerinde saptanmamustir. Akran baskisini uygulayan ve uygulanan agisindan yeni
aragtirmalarin gerceklestirilmesi gerekmektedir. Eger uygulayan da kendi okul arkadaslar ise, akran
baskisinin en yogun oldugu ortamlarin Anadolu liseleri oldugunu sdyleyebiliriz.

Akran baskisina ve dolayli akran baskisina maruz kalan 6grencilerin problem ¢ézmede kisisel
kontrollerini daha fazla algiladiklar1 bulunmustur. Hem baskiya maruz kaliyor hem problem ¢ézmede
kisisel kontrollerini yiiksek algiliyorlar, kuramsal olarak ¢eligkili bir sonug olarak goriilebilir. Ancak,
ergenlerin bagka alanlarda kisisel kontrollerini yiiksek, akran baskisina yonelik kontrollerini yetersiz
olarak algilayabilirler. Diger bir neden problem ¢dzme yaklagiminda kisisel kontrolleri olmasina
ragmen akran baskisiyla iligkili kisisel kontrollerini diisiiren farkli degiskenler olabilir. Kisisel kontrol
algilarin1 azaltan degiskenleri saptamaya yonelik arastirmalar gergeklestirilmelidir. Dolayli baski



dogrudan bask1 kadar belirgin olmadigi icin kisisel kontrolleri yiiksek olmasina ragmen baskiya maruz
kalmis olabilirler.

Dolayli akran baskisina maruz kalan o6grencilerin hazirlik smifi  6grencileri oldugu
kaydedilmistir. Yeni bir ortamdaki birbirlerini tanima siirecindeki ergenler, bazen birbirlerinin
smirlarini test etmek ya da birbirlerini tanimak i¢in kasith olmaksizin baski uygulayabilirler. Cilinki
ergen lise 2. sinifa geldiginde baskinin azalmasi s6z konusudur. Hazirlik ve lise 2. siniflar arasindaki
fark onemli bulunmustur. Yeni ¢alismalar eski ve yeni gruplarin akran baski yada grubun eski ya da
yeni iiyesinin algiladig1 baskilar yeni ¢aligmalar i¢in zemin olugturmaktadir. Akranlar baskiy1 bazen
arkadaglarina grup normlarina uymalari konusunda yapabilirler.

Problem ¢6zme yaklasimi acgisindan bakildiginda, lise mezunu annelerin ¢ocuklarinin ayni
zamanda giivenli problem ¢dzme yaklastmina da sahip olduklari goriilmektedir. ilkokul mezunu
annelerin ¢ocuklariin daha diisiik problem ¢6zme yaklasimina sahip olduklar1 goriilmektedir (Tablo-
3).
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