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Deprem Yasayan ve Yasamayan Okul oncesi Cocuklarin
Davranissal/Duygusal Sorunlarinin Karsilastirmali Olarak
Incelenmesi

Semra Erkan*

Ozet

Bu calismada, deprem yasayan ve yasamayan okul 6ncesi ¢ocuklarin davranissal/duygusal sorunlari
ogretmenlerden elde edilen bilgiler dogrultusunda cinsiyet ve anne 6grenim diizeyi degiskenlerine gore
karsilastirmali olarak incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemini, Sultandagi (Afyon) deprem bdlgesinde
okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 210 cocuk (calisma grubu) ve Ankara’da okul dncesi egitim
kurumlarina devam eden 272 cocuk (kontrol grubu) olmak tzere toplam 482 ¢ocuk olusturmustur. Veri
toplama araci olarak “Ogretmen Bilgi Formu - 12 -5 yas (The Caregiver-Teacher Report Form for Ages
12 _ 5, C-TRF / 1'2-5)" ve “Demografik Bilgiler Ogretmen Formu” kullanilmistir. Analiz sonuclari, deprem
deneyiminin ve anne 0Ogrenim dizeyi degiskeninin ¢ocuklarin davranigsal/duygusal problemlerinde
anlaml bir farkhlik yaratmadigini ortaya koymustur. Ancak, cinsiyetin deprem deneyiminden bagimsiz
olarak érneklemdeki cocuklarin sorun davranislar izerindeki temel etkisinin anlamli oldugu bulunmustur.
Ogretmenler, erkek cocuklar somatik sorunlarda, kizlan ise dikkat sorunlarinda daha sorunlu olarak
degerlendirdikleri tespit edilmistir.

Anahtar Sozciikler: Deprem, travma sonrasi stres belirtileri, 6gretmen, okul dncesi cocuklar

A Comparative Study on the Behavioral/Emotional Problems of
preschool Children With and Without Experience of Earthquakes

Abstract

This study relies on information obtained from teachers to compare the behavioral/emotional problems
of preschool children with and without previous experience of earthquakes with respect to the variables
of sex and mother’s educational level. The study sample comprised a total of 482 children, 210 of whom
were attending preschools in the Sultandagi (Afyon) earthquake zone (study group) and the remaining
272 attending preschools in Ankara (control group). “The Caregiver-Teacher Report Form for Ages 12 _5;
C-TRF / 12 -5" and the “Demographic Data Teacher Form” were used as the data collection instruments.
The results suggested that experiencing earthquakes and the variable of mother’s educational level did
not create a meaningful difference in children’s behavioral/emotional problems. However, it was observed
that the variable of sex caused a meaningful difference in the participating children’s behavioral/emotional
problems, independently from the experience of earthquakes. It was found that teachers viewed boys as
having more somatic problems, and girls as having more attention problems.
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Giris

Deprem gibi dogal felaketlerin Psikolojik
bozukluklar ile ilgili oldugu psikoloji
literatlirindeyogun bir sekilde tartisiimaktadir.
Genellikle dogal afetlerin etkilerinin ¢ocuklar,
ergen ve yetiskin kazazedelerde psikopatolojik
belirtilerin ve problemlerin ortaya cikisini
tetikleyebilecegi kabul edilmektedir (Miller
ve Basoglu, 1992; Rubonis ve Bickman, 1991).
Depremler, seller ve buna benzer dogal
felaketler, bunlan yasayanlarda kisa ya da
uzun donemli psikolojik etkiler birakmaktadir
(Alkan, 1999). Arastirmalar dogal felaketlerden
en ¢ok yara alan gruplarin cocuklar, gengler ve
yaslilar oldugunu goéstermektedir. Cocuklar
da vyetiskinler gibi deprem felaketinden
korkarlar. Ne var ki depremi, biz yetiskinler
gibi kontroliimiz disinda olan dogal bir
olay olarak anlamakta guglik cekerler.
Cocuklarin depremden etkilenme derecesini,
ailenin tepkisi, kayip derecesi, yas/cinsiyet,
daha oOnceki yasantilar, depremin dolayh
etkileri, glinliik yasanti, ayrilik, aile ici iliskiler,
ekonomik kosullar ve sosyal destek gibi bir
takim faktorler belirlemektedir. Okul 6ncesi
donemdeki c¢ocuklar (2-5 yas) depremin
neden oldugu kayiplar ve yasam sartlarinda
meydana gelen degisikliklerle basa ¢ikmada
oldukca =zorlanirlar. Cilinkli yasamda bu
tlr deneyimleri az oldugu icin basa cikma
yetenekleri de tam olarak gelismemistir. Bu
nedenle de anne-babanin, yakin arkadaslarinin
ve 6gretmenlerinin destegine ihtiyac duyarlar
(Berument, Sayil ve Ucanok, 1999).

Cocuklarin  deprem felaketi karsisindaki
tepkileri birbirinden farkli olabilir. Bazilari
depremin hemen ardindan birtakim davranis
degisiklikleri gosterirken, bazilari  glnler,
haftalar hatta aylarca hicbirsey olmamis gibi
davranip, daha sonra problemli davranislar
sergileyebilirler (Berument ve ark. 1999).
Travmadan  sonra  c¢ocuklarda  dikkati
yogunlastirmayla ilgili guglikler ve bellek
sorunlari da gorilebilir. Bu sorunlar yeni
bilgiyi 6grenmede ya da eskisini hatirlamada
gucluk olarak kendini ortaya koyabilir. Okul
oncesi cocuklarin ¢ok daha fazla regresyon,
davranim bozuklugu ve saldirgan davranislar
gosterdikleri lizerinde de durulmaktadir (Erol
ve Oner, 1999).

Deprem ve diger dogal afetlerle beraber insan
yapimi afetler de diyebilecegimiz tecaviiz,

saldiri, savas, trafik kazasi, bir yakinin kaybi
veya oldurulmesi gibi olaylar da insanlarda
benzer tepkilere yol acmaktadir (Erol ve Oner,
1999). Bunlardan kisinin islevlerini bozacak
kadar siddetli olanlar ilk bir ay icin Akut Stres
Bozuklugu, bir aydan sonraki donem icin de
Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) olarak
adlandinimaktadir (Amerikan Psikiyari Birligi,
1994).

Deprem sonrasi ortaya c¢ikan TSSB c¢ok
daha ciddi bir tablodur. Deprem Oncesi
ruh saghgi, kisilik ozellikleri ve depremde
yasanan travmanin derinligine bagh olarak
TSSB'nin  bir kisim depremzedede ortaya
cikmasi kacinilmazdir (Karanci, 1999). Yapilan
calismalar felaketin 6zelliginin de psikolojik
sonuclarla ilgili olduguna isaret etmektedir.
Felaketin beklenmemesi, hazirliksiz olunma,
felaketin alani ve yodunlugu (genel olarak
cografik topluma yayihmi) bdtiin bunlar
kazazedelerin yasadigi sikintilarla  pozitif
olarak iliskilidir (Baum, Fleming ve Davidson,
1983; Nolen-Hoeksema ve Morrow, 1991; Akt.,
Karanci ve Ristemli, 1995).

Cesitli ¢cahsmalarda TSSB tahmini yayginhk
oranlarinin  cocuklar  arasinda  farkhhk
gosterdigi  bulunmustur.  Ornegin; baz
calismalarda yayginlik oraninin %94 oldugu
belirtilirken (Pynoos ve ark. 1987), baz
calismalarda cocuklarda goriilen TSSB' nin
yayginhgr %62.5 olarak bildirilmistir (Earls,
Smith, Reich ve Jung, 1988). Saigh, Green ve
Korol (1996) ise yaptiklari kapsamli literatlr
taramasinda bu oranin felaketzedelerde %5.6
ile 32.0 arasinda oldugunu belirtmislerdir. Los
Angeles Northridge depreminden bir yil sonra
depremzede cocuklarin %28.6'sinda yuksek
oranda TSSB belirtileri ile yliksek oranda
genel anksiyete belirtileri, depresif belirtiler ve
arkadas iliskilerindeki problemlerin es zamanl
olarak goruldigi tespit edilmistir (Asarnow,
1999). Travma Sonrasi Stres Belirtileri
Ulusal Merkezi'ne (NCPTSD, 2001) gore, 11
yasindan 6nce travmatik olay deneyimi olan
cocuklar daha ileri yaslarda travmatik olay
yasayanlardan daha fazla TSSB ile iliskili
psikolojik belirti gostermektedirler. Merkez
ayni zamanda travmatik olaydan etkilenen
yetiskinlerde TSSB goriilme oranini %32-
%60, cocuklarda ise % 29-%95 oldugunu
tahmin etmektedir. Goenjian ve Pynoos
(1995) Ermenistan depreminden 18 ay sonra
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yaslari 8-16 arasinda degisen 111 c¢ocukla
yaptiklari calismada TSSB oranini % 70 olarak
bulmuslardir.

Travmatik olaylara karsi cocuklarin
gosterdikleri reaksiyonlar yas gruplarina gore
farklilasmaktadir. 1-5 yas arasindaki okul dncesi
cocuklar felaket gibi bir durumla yiz yize
geldiklerinde kendilerini koruyamayacaklar
icin kendilerini aciz ve glivensiz hissederler.
Sozel ve kavramsal becerileri eksik olan bir¢cok
cocuk bu ani stresle bas etmek icin etkin
yardima gereksinim duyar. Cocuklarin anne
babalarinin ve ailelerinin tepkileri de onlan
siddetli bir bicimde etkiler. Terk edilmek
okul 6ncesi c¢ocuklar icin en bulytk endise
kaynagidir ve bir oyuncagini, hayvanini
veya bir aile Uyesini kaybeden cocuk ekstra
teselliye ihtiyac duyar. Yatagini islatma;
karanliktan veya hayvanlardan korkma; anne
babaya yapisma; gece korkulari; idrar veya
gaita kacirma, kabizlik; konusma zorlugu (6rn.,
kekemelik); istah artmasi veya azalmasi; yardim
icin aglama veya ciglk atma; hareketsizlik,
titreme ve korkutucu yiz ifadesi; bir yetiskine
dogru kosma veya amagsiz hareket etme;
yalniz kalmaktan korkma, yabancidan korkma
ve saskinlik okul o6ncesi cocuklarda gorilen
tipik reaksiyonlardir (Pataki, Stone ve LeViness,
2001).

ilgili literatiir incelendiginde travma sonrasi
stres belirtileri ile ilgili pek cok calismanin
oldugu gorilmektedir. Ancak yas goz
online alindiginda cesitli felaketlere karsi
tepkiler Uzerine yapilan arastirmalar oldukga
sinirhdir. Hem felaket oncesi ve hem de
felaket sonrasi yapilan calismalarin buyilk
bir kismi yetiskin deneklerle, kiiglik bir kismi
da cocuklarla yurittlmisttr (Allan, 1993).
Cocuklarla ilgili calismalarda ise, daha cok
cocuklarin travmatik olaylara  tepkilerinin
arastinldigi gorilmektedir. Travmatik olaylarin
cocuklar Uzerindeki etkilerinin arastinldigi
calismalar ise hem sinirli sayidadir, hem de
bu arastirmalardan elde edilen bulgularda
gorus birligi yoktur (Lonigan, Shanon, Finch,
Daugherty ve Taylor, 1991).

Anne-babalar, cocuklar hakkinda bilgi
edinilebilecek en 6nemli kaynaklar olmakla
beraber, ¢ocuklar hakkinda bilgi toplamada
en iyi yol, onlari ¢esitli ortamlarda gozlemektir.
Okul ortami, cocugun diger ortamlarda
gozlenemeyen bircok davranisinin ortaya
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ciktigi bir ortamdir. Ogretmenlerin; ¢cocuklarin
gelisimini, davranislarini okul ortaminda en
uzun sureli ve detayh olarak gozleyebilmeleri,
onlar ¢ocuk hakkinda bilgi alma konusunda
en az anne-baba kadar onemli kilmaktadir.
Ozellikle anne-babanin gézleyemedigi veya
objektif olamadigi konularda 6gretmenlerin
gozlemleri daha da ©6nem kazanmaktadir
(Akkok, Askar ve Sucuoglu, 1988).

Ogretmenler, okul gibi yapilandirimis sosyal
bir ortamda ayni gelisim dizeyindeki cocuklar
arasinda karsilastirma yapma olanagina da
sahiptir. Okulun cocuklarin sosyal gelisimleri
icin en uygun ortam oldugu distinuldiigiinde,
ogretmenlerin cocuklarin akademik gelisimleri
kadar sosyal becerilerini de degerlendirmek
icin cok yararli olabilecegi dusunulmektedir
(Edelbrock ve Achenbach, 1984).

ilgili literatiir incelendiginde, (lkemizde
okul 6ncesi cocuklarin felaket sonrasi
davranis ve duygusal sorunlarini arastiran
bir calismaya rastlanmamistir. Bu nedenle bu
calismada, deprem yasayan ve yasamayan
okul 6ncesi ¢cocuklarin davranis ve duygusal
sorunlarinin  8gretmenlerden elde edilen
bilgiler dogrultusunda cinsiyet ve annelerin
ogrenim  dlzeylerine go6re belirlenmesi
amaclanmistir. Okul 6ncesi donem, cocugun
yasaminin ileriki yillarini da etkiledigi icin
kritik bir 6nem arzetmekredir. Bu donemdeki
¢ocuklarin  travma sonrasi  gosterdikleri
sorun davranislarin erken tanisi, 6nleme ve
midahale programlarinin  hazirlanmasina
ortam hazirlayacaktir.

Yontem

Bu arastirma nedensel karsilastirmali bir
arastirmadir. Bu bolimde calisma alani ve
depremolayiaciklandiktan sonra, arastirmanin
calisma grubu, veri toplama araclari, verilerin
toplanmasi ve verilerin analizi bolimlerine yer
verilmistir.

Bu calisma, Afyon’da (Sultandadi) yuritalda.
Tarihi ve sismik veriler bu boélgenin deprem
acisindan buyik bir riske sahip oldugunu
gostermektedir. Birinci derecede deprem
bolgesinde yer alan Afyon (Sultandagi)
bolgesinde 1901-1986 doneminde, blyikligu
4 ile 6.8 arasinda degisen ve 6nemli diizeyde
can kaybina ve hasara neden olan 33 deprem
meydana gelmistir (Ulusay, Kasapoglu, Dirik
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ve GOkceoglu, 2002). Bolgede 15 Arahk
2000'de yasanan deprem (Ms=6) 6 kisinin
olimiine ve cok sayida binanin ¢dkmesine
neden olmustur. Sonuncusu ise; 3 Subat
2002'de yerel saatle 9:11 a.m. Richter dlcegine
gore 6.1 siddetinde gortlmdastir. Bu deprem
Sultandagi ve Eber ilcelerinde yogun hasara
neden olmustur. Bundan 15 dakika sonra
meydana gelen Cay depremi (Ms=5.8) ise, Cay,
Bolvadin ve Cobanlar ilcelerinde hasara neden
olmustur (Demirtas, Iravul ve Yaman, 2002).
Ana soku izleyen cok sayida art¢i soklarin
kaydedildigi Sultandagi bolgesinde ayni gun
icinde buyuklugu 5.0 ile 5.3 arasinda degisen
U¢ 6nemli art¢i deprem daha gorilmustar.
Deprem c¢ok buyuk bir alanda hissedilmesine
ragmen etki alaninin kiiciik yerlesimlerle sinirli
olmasi can ve mal kayiplarini minimize etmistir.
Olayda 43 kisi 6lmus, 277 kisi yaralanmis ve
340 konut, 246 isyeri, 36 kamu yapisi ile 4 cami
tamamen yikilmistir (Celebi ve Saatcioglu,
2002; Ulusay ve ark., 2002).

Arastirma Grubu

Depremin yogun olarak hissedildigi Afyon
merkez ve Sultandagi, Cay, Cobanlar,
Bolvadin ilceleri ile Eber beldesinde yer alan
resmi okul oncesi egitim kurumlarindan
rasgele Ornekleme yodntemiyle secilen 210
¢ocuk arastirmanin calisma grubu olarak
belirlenmistir. Ankara Yenimahalle ilgesindeki
resmi okul oncesi egitim kurumlarindan
rasgele Ornekleme yontemiyle secilen 272
cocuk da arastirmanin kontrol grubunu
olusturmustur. Calisma grubunu olusturan
cocuklarin 112'si (% 53.33) kiz ve 981 (%
46.66) erkektir. Cocuklarin 110'u (% 52.38)
4 yas, 1004 (% 47.61) 5 yas grubundadir
(yas ortalamasi her iki cinsiyet icin 4.33, Ss =
.72).  Kontrol grubunu olusturan ¢ocuklarin
139'u (%51.10) kiz ve 133’0 (%48.89) erkektir.
Cocuklarin 154’0 (% 56.61) 4 yas ve 118'i (%
43.38) 5 yas grubundadir (yas ortalamasi her
iki cinsiyet icin 4.19, Ss = .80).

Cahsma grubu annelerinin  (n=210) vyas
ortalamasi  30.75'dir (Ss=5.46). Annelerin
401 (% 19.04) okur-yazar, 21'i (%10.0) ilkokul
mezunu, 67'si (% 31.90) ortaokul mezunu,
39'u (% 18.57) lise mezunu, 43'G (% 20.47)
yuksek okul mezunudur. Babalarin (n=210)
yas ortalamasi 34.90'dir (Ss=5.90). Babalarin
19'u (% 9.04) okur-yazar, 29'u (% 13.80) ilkokul
mezunu, 61'i (% 29.04) ortaokul mezunu, 39'u

(% 18.57) lise mezunu ve 62'si (%29.52) yiksek
okul mezunudur.

Kontrol grubu annelerinin  (n=272) yas
ortalamasi 34.25'dir (Ss=4.96). Annelerin
14U (%5.14) okur-yazar, 16's1 (% 5.88) ilkokul
mezunu, 57'si (% 20.95) ortaokul mezunu,
34’0 (% 12.50) lise mezunu ve 151'i (% 55.51)
yuksek okul mezunudur. Babalarin (n=272)
yas ortalamasi 37.67'dir (Ss=5.19). Babalarin
40 (% 1.47) okur-yazar, 14'G (% 5.14) ilkokul
mezunu, 64U (% 23.52) ortaokul mezunu, 40'i
(% 14.70) lise ve 150'si (% 55.14) yuksek okul
mezunudur.

Calisma grubundaki 6gretmenlerin (n= 22)
hepsi kadindir ve ortalama 5 yillik mesleki
deneyime sahip geng¢ Ogretmenlerdir.
Ogretmenlerin biiyiik bir cogunlugu (% 84.4)
depremi o bélgede yasamistir. Depremde 10
o0gretmenineviortaderecedehasargormustir.
Kontrol grubunun 6gretmenlerinin de (n=25)
hepsi kadindir. 5-10 yillik mesleki deneyime
sahip 6gretmenlerdir.

Calisma grubunu olusturan  c¢ocuklarin
(n=210) 23'U0 (% 10.95) depremden sonra
bir siire icin hem anne hem de babasindan
ayrilmak zorunda kalmistir. 49 cocugun (%
23.33) evi depremde hafif ya da orta derecede
hasara ugramistir. 40 cocugun (% 19.04) ailesi
depremde egyalarini kaybetmistir. 24 cocugun
(% 11.42) sevdigi insanlardan biri depremde
agir bir sekilde yaralanmistir. Deprem sirasinda
1 ¢ocuk (% 0.47) fiziksel bir yara almistir. 19
cocuk (% 9.04) deprem sirasinda Olen birinin
cesedini gormius, 2 cocuk da (% 0.95) birinin
0llslini izlemek zorunda kalmistir. Depremde
aile bireylerinden birini kaybeden c¢ocuk
bulunmamaktadir.

Veri Toplama Araclari

Bu calismanin verileri, farkl yas grubundaki
c¢ocuk ve gencler icin A.B.D.'de Achenbach
ve Rescorla (2000) tarafindan gelistirilen
“Ogretmen Bilgi Formu-1"2.5 Yas (The
Caregiver-Teacher Report Form for Ages
1v2_ 5; C-TRF / 12 =5)" ve Stuvland (1999)'In
“Psikososyal Degerlendirme Bataryasi” ndan
uyarlanan “Demografik Bilgiler Ogretmen
Anketi” kullanilarak toplanmistir.

Ogretmen Bilgi Formu; dgretmenlerin veya
bakim veren kisilerin okul 6ncesi cocuklarin
sorun davranislarina iliskin gozlemlerini ve
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izlenimlerini daha sistemli ve standardize
bir bicimde ortaya koyabilmeleri ve
belirleyebilmeleri amaciyla Achenbach ve
rescorla tarafindan 2000 yilinda gelistirilen
psikolojik bir 6lcme aracidir. Olcegin Tiirkce' ye
ceviriveuyarlamasi Erolve Aci(2002) tarafindan
yapilmistir. Olcek, cocuk ve cevaplayicinin
cocuklailiskisindekiroli (bakici veya 6gretmen
gibi) hakkinda bazi demografik bilgileri de
kapsayan 100 maddeden olusmaktadir.
Olcekte, cevaplayicilar tarafindan 99 maddede
belirtilen problem davranislarin her birini 0,
1 ve 2 olarak derecelendirilir. 0 secenegi, o
maddede go6zlenen davranisin s6zu edilen
cocuk icin hicbir zaman go6rilmedigi, 1
secenedi o davranisin ara sira gorildigu, 2
secenegi ise o davranisin hemen hemen her
zaman gorualdigld anlamina gelmektedir.
Olcekteki 100. cii madde listede yer almayan
problemlerinbelirtilmesiicindir. Olcekteayrica,
problem maddelerinden sonra cevaplayicilarin
¢ocugu daha iyi tanimlamalan icin 3 acik
uclu madde yer almaktadir. Ogretmenin bu
formu cevaplandirirken ¢ocuda iliskin son iki
aydaki gozlemlerini, izlenimlerini géz oniine
almasi beklenmektedir. Olcek maddeleri
cesitli alt testler icinde gruplandirilir. Olcekten
"ice Yonelim" ve "Disa Yonelim" gibi iki ayri
davranis belirti puani elde edilmektedir.
ice Yénelim grubunu "Duygusal Tepkiler,
Anksiyete / Depresyon, Somatik Sorunlar ve
ice D&NUkIUK", Disa Yénelim sorun grubunuise
"Dikkat Problemleri ve Saldirgan Davranislar"
alt testlerinin toplami olusturmaktadir. Olcek
alt testlerinin toplamindan "Toplam Problem
Puani" elde edilmektedir (Achenbach ve
Rescorla, 2000). Sunulan calismada ¢ocuklarin
sorun davranislari 6lcedin her bir alt testinden
aldiklari puanlara goére dederlendirilmistir.
Olcek alt testlerinin  uygulama verileri
Uzerinden hesaplanan  Alpha i¢ tutarlik
degerleri calisma grubu icin .61 ile .95; kontrol
grubu icin .66 ile .95 arasinda degismektedir.

Demografik  Bilgiler ~Ogretmen  Anketi,
1999 Tirkiye Kriz Psikolojisi Merkezi (CCP)
tarafindan hazirlanan "Psikososyal Olcme
Bataryasi"nin  (Stuvland, 1999) duzeltilmis
ve genisletilmis bir bicimidir. Anket dort
bolim ve 52 maddeden olusmaktadir. (Sahin,
Sahin, Batiguin ve Yilmaz, 2001). Bu ¢alismada
sadece anketin birinci bolumuniu olusturan
“Demografik Bilgiler” bolimi ogretmenlere
uygulanmistir.
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Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri asagidaki siireg izlenerek
toplanmistir:

Psikopatoloji'yi 6lgmek icin  katilimcilarin
O0gretmenlerine depremden 7 ay sonra
Olcme araclan uygulanmistir.  Arastirmaci
deprem bolgesine giderek 6nce oradaki
resmi anaokullarini tespit etmistir. Deprem
bolgesinde  anaokuluna  devam  eden
221 gocuk tespit edilmistir. Milli Egitim
Mudurligi'nden gerekli izin alindiktan sonra
anaokullarinin  yoneticileri ve 6gretmenleri
ziyaret edilerek arastirmanin amaci anlatilmis
ve Olgcme araglart tanitilarak  onaylari
alinmistir. Ogretmenlerin hepsi bu calismaya
gonulli olarak katilacaklarini bildirmislerdir.
Ogretmenlere test maddelerine verecekleri
cevaplarin  gizli tutulacagi hatirlatilarak
birkac 6rnek birlikte doldurulmustur ve
daha sonra olcekleri kendilerinin doldurmasi
istenmistir. Anketler ve demografik bilgi
formlari 6gretmenlerden bir hafta sonra geri
alinmistir. Ogretmenlere verilen 221 dlcegin
11'inde 8'den fazla madde bos birakildigi
icin analizden cikanlmistir. Ogretmen Bilgi
Formu’'nun (C-TRF / 1Y2-5) cevaplanma
orani %90.9'dur. Kontrol grubunun verileri
de ayni slreg izlenerek toplanmistir. Ankara
Yenimahalle ilgesindeki resmi anaokullarindan
random yontemiyle secilen 290 cocugun
ogretmenlerine 6lgcme araclan tanitilmis ve
birkac 6rnek birlikte doldurulmustur. Anketler
ve bilgi formlari bir hafta sonra geri alinmistir.
Ogretmenlere birakilan 290 &lcegin 18'inde
8'denfazlamadde bos birakildigiicin analizden
cikaniimistir. Kontrol grubunda Ogretmen Bilgi
Formu’'nun (C-TRF / 12 -5) cevaplanma orani
%93.7'dir.

Verilerin Analizi

Veritoplama araglarindan elde edilen datalarin
analizinde; 2 (grup: calisma-kontrol) x 2 (anne
O0grenim dlzeyi: duslik-yuksek) x 2 (cinsiyet:
kiz-erkek) t¢ faktorlii varyans analizi (ANOVA)
uygulanmistir.

Bulgular

Deprem yasayan ve yasamayan okul oncesi
cocuklarin davranissal/duygusal sorunlarinin
O0gretmen gozlemlerinden elde edilen bilgiler
dogrultusunda; cinsiyet ve anne 06grenim
dizeyi degiskenlerine gore incelenmesinden
elde edilen bulgular asagida sunulmustur.
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Tablo 1: C-TRF / 1'2 -5 Yas Olcek Puanlarinin Betimsel istatistikleri

Calisma Grubu | Kontrol Grubu TOPLAM
Sorun Davranislar grjne o Cinsiyet i Ss i Ss i Ss
grenimi
Duygusal Yonelim Dusuk Kiz 1.25 1.80 | 1.19 1.80 1.23 1.79
Erkek 1.48 1.68 | 1.83 2.36 1.59 1.93
Toplam 1.36 1.74 | 145 2.06 1.39 1.86
Yiksek Kiz 1.96 2.32 | 1.68 2.40 1.77 2.37
Erkek 2.22 2.33 | 1.91 2.37 1.99 2.35
Toplam 2.07 2.31 | 1.80 2.38 1.88 2.36
Toplam Kiz 1.54 2.04 | 1.53 2.23 1.53 2.15
Erkek 1.76 1.98 | 1.89 2.36 1.84 2.20
Toplam 1.64 2.05 | 171 2.30 1.68 2.18
Anksiyete/depresyon | Distik Kiz 2.55 2.50 | 2.14 2.56 2.39 2.52
Erkek 2.57 2.50 | 2.77 2.90 2.64 2.63
Toplam 2.56 2.49 | 2.40 2.70 2.50 2.56
Yiksek Kiz 3.30 2.73 2.61 2.78 2.74 2.76
Erkek 3.32 2.60 | 2.77 3.06 2.91 2.94
Toplam 3.15 2.66 | 2.69 2.93 2.83 2.85
Toplam Kiz 2.73 2.59 | 247 2.72 2.59 2.62
Erkek 2.86 2.55 | 2.77 3.02 2.81 2.82
Toplam 2.79 2.57 | 2.61 2.87 2.69 2.74
Somatik Sorunlar Distik Kiz 1.27 1.41 0.88 1.51 1.12 145
Erkek 1.07 1.18 1.37 1.52 1.16 1.30
Toplam 1.17 1.30 1.08 1.52 1.14 1.38
Yiiksek Kiz 1.40 1.45 0.96 1.45 1.10 1.46
Erkek 1.86 1.73 1.56 2.01 1.64 1.94
Toplam 1.61 1.59 1.27 1.79 1.37 1.74
Toplam Kiz 1.32 1.42 0.94 1.47 1.11 1.45
Erkek 137 1.46 1.52 1.91 1.45 1.73
Toplam 1.34 1.43 1.22 1.72 1.27 1.60
ice Kapaniklik Dusuk Kiz 1.75 1.88 2.53 2.63 2.05 2.22
Erkek 1.85 2.32 1.80 2.60 1.84 2.40
Toplam 1.80 2.09 2.23 2.62 1.96 2.30
Yiiksek Kiz 2.16 2.73 2.50 3.46 2.39 3.24
Erkek 2.14 2.84 1.83 2.53 1.91 2.61
Toplam 2.15 2.76 2.15 3.03 2.15 2.95
Toplam Kiz 1.91 2.26 2.51 3.21 2.24 2.84
Erkek 1.96 2.52 1.82 2.54 1.88 2.52
Toplam 1.93 2.38 217 2.92 2.07 2.70
Dikkat Sorunlari Dusuk Kiz 2.82 2.48 4.05 3.69 3.30 3.06
Erkek 2.44 2.69 2.30 3.05 2.40 2.80
Toplam 2.64 2.58 333 3.53 2.89 2.97
Yiiksek Kiz 3.78 4.24 3.45 3.34 3.55 3.64
Erkek 2.32 2.85 2.17 3.00 2.21 2.95
Toplam 3.12 3.73 2.78 3.22 2.88 3.37
Toplam Kiz 3.21 332 3.63 3.45 3.44 339
Erkek 2.40 2.74 2.20 3.00 2.28 2.89
Toplam 2.83 3.08 2.93 3.31 2.89 3.21
Saldirgan Davranislar | Dustk Kiz 5.55 5.30 6.81 7.76 6.05 6.38
Erkek 5.59 5.94 5.23 7.67 5.47 6.52
Toplam 5.57 5.59 6.16 7.71 5.79 6.43
Yiksek Kiz 8.53 10.53 7.24 8.80 7.65 9.37
Erkek 6.11 7.53 5.59 7.77 5.73 7.68
Toplam 7.44 9.32 6.39 8.30 6.69 8.61
Toplam Kiz 6.75 7.93 7.11 8.47 6.95 8.22
Erkek 5.79 6.55 5.51 7.72 5.63 7.23
Toplam 6.30 7.32 6.33 8.14 6.32 7.78
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Tablo 1'de deprem yasayan ve yasamayan
cocuklarin davranissal/duygusal sorunlarina
iliskin o6gretmen degerlendirmesine gore
C-TRF / 11/2 -5 yas  0lceginin her bir alt
testinden aldiklari puanlarin ortalamalari ve
standart sapmalari verilmistir.

Gocuklarin davranigsal/duygusal sorunlariyla

elde edilen puanlar Uzerine grup, anne
O0grenimi ve cinsiyet faktorlerinin etkisini
saptayabilmek amaciyla 2 (grup: calisma-
kontrol) x 2 (anne 6grenim diizeyi: dislik-
yuksek) x 2 (cinsiyet: kiz-erkek) Uc¢ faktorli
varyans analizi  (ANOVA) uygulanmistir.
Uc faktérli  ANOVA sonuclan Tablo 2'de
gOsterilmistir.

ilgili olarak 6gretmen degerlendirmelerinden

Tablo 1: C-TRF / 1'2 -5 Yas Olcek Puanlarinin Betimsel istatistikleri

SDZ:/urgn@Iar Fo H2 Fio N2 Fe 12 Fowo N2 Foc  H2 Faoxe N2 Fomoxe N2
Duy. Yon. .12 .00 545 .01 2.51 00 102 .00 .22 .00 .18 .00 27 .00
Anks/Dep. 1.13 .00 235 .00 .06 .00 44 00 .16 .00 .02 .00 51 .00
Som. Sor. 1.72 .00 363 .00 4.58* .01 109 .00 1.72 .00 157 .00 .75 .00
ige Kap. 51 00 40 .00 1.52 .00 42 00 195 .00 .00 .00 .03 .00
Dikkat Sor. 22 .00 .01 .00 14.98** .03 156 .00 91 .00 24 00 1.50 .00

Saldirganhk .08 .00 1.93 .00 3.31 00 .77 .00 .07 .00 .67 .00 .60 .00

*P<.05 **P<.001

G= Grup (Calisma/Kontrol), AO= Anne 6grenim diizeyi, C= Cinsiyet

Tablo 2'de gorildigu gibi ANOVA sonuclari;
sadece cinsiyet degiskeninin F(6.469)=6.43;
p<.001; n? =.08 sorun davranislar tizerindeki
temel etkisinin istatistiksel olarak anlamh
oldugunu gostermistir. Grup, F (6.469)=1.19;
p>.05; n? = .02 ve anne 6grenim dlzeyi
degiskenlerinin, F(6.469)=1.59; p>.05; n? =
.02 sorun davranislar tizerindeki temel etkileri
istatistiksel olarak anlamli  bulunmamistir.
Grup x anne 6grenim diizeyi, F(6.469)=0.35;
p>.05; n? =.00; grup x cinsiyet, F(6.469)=1.32;
p>.05; n? = .02; anne Ogrenim dizeyi x
cinsiyet,F(6.469= .82; p>.05; n*=.01; ve grup x
anne 6grenim diizeyix cinsiyetin, F(6.469)=.72;
p>.05; n?=.01 ortak etkilerine gére anlamli bir
fark bulunmamistir.

Tablo 1 ve Tablo 2'nin incelenmesinden de
anlasilacagi gibi, 6rneklemdeki ¢ocuklarin

ogretmenleri tarafindan davranissal/
duygusal  sorunlarini  cinsiyete  gore
degerlendirmelerinin;  somatik  sorunlar,

F(1.474)=4.58;p<.05;n?=.01 vedikkatsorunlari,
F(1.474)=14.98;, p<.001; n?=.03 alt test
puanlar tzerinde etkisi oldugu saptanmistir.
Ogretmenler, erkek cocuklarda (X=1.45;
Ss=1.73), kiz cocuklara gore (X=1.11; Ss=1.45)
dahafazla somatik sorun bildirmislerdir. Dikkat
sorunlarn bakimindan ise; kizlarn (X=3.44;
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Ss=3.39), erkeklere gobre (X=2.28; Ss=2.89)
daha sorunlu olarak degerlendirmislerdir.

Tartisma

Calismada deprem yasayan ve yasamayan
okul 6ncesi cocuklarin davranigsal/duygusal
problemleri 6gretmen gdzlemlerinden elde
edilen bilgiler dogrultusunda; grup, anne
ogrenimduzeyivecinsiyetdegiskenlerinegore
karsilastirmali olarak incelenmistir. Calismanin
bulgular 6gretmen degerlendirmelerine gore
deprem yasayan ve yasamayan cocuklarin
davranissal/duygusal problemler bakimindan
aralarinda istatistiksel olarak anlaml bir fark
olmadigini ortaya koymustur. Calismanin bu
bulgusu 0Ogretmenlerin sorun davranislari
degerlendirdigi “okul ortamindan”
kaynaklanmis  olabilir.  Gelismekte olan
Ulkelerde, iyi organize olmus okul ortaminda
ogretmenler c¢ocuklarin davraniglarini  ev
ortaminda ebeveynlere oranla daha dikkatli
bir sekilde gozleyebilirler (Satake ve ark.2003).
Ulkemiz de gelismekte olan iilkeler arasindadir
ve okul 6ncesi egitime verilen 6nemin giderek
artmaktadir. Ancak, egitim sistemimizdeki
sorunlar  nedeniyle 0Ogretmenler, diger
Ulkelerden daha kalabalik sinif ortaminda
calismaktalar.Boyleyoguncalismakosullarinda
ogretmenler cocuklarin bitlin davranislarinin
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farkinda olamayabilirler ve okul ortami
cocuklarin davranissal problemlerinin farkina
varmalarini glglestirmis olabilir. Fujita (1998),
Japon 6gretmenlerin sinifta diger llkelerden
daha fazla sayida 6grenciye sahip olduklarini
ve bu durumun Japon Ogretmenlerin
okul ortaminda cocuklarin problemlerini
farketmelerini  glclestirebilecegine  dikkat
cekmistir.

Ogretmenlerin, anne &grenim dizeyi (bu
calismada annenin 6grenim diizeyi ailenin

sosyo ekonomik statlii degiskeni olarak
kullanilmistir) ve cinsiyet gibi cocuklarin
demografik degiskenleri acgisindan

cocuklarin davranigsal/duygusal sorunlarini
degerlendirmeleriincelendiginde; disiik ya da
yuksek 6grenimli annelerin ¢ocuklar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi
tespit edilmistir. Bu konuda daha dnce yapilan
calismalarda; ogretmenlerin, dlsiik sosyo
ekonomik statliden gelen cocuklari daha
sorunlu olarak degerlendirme egiliminde
olduklarina isaret edilmektedir (Achenbach,
1991; Verhulst ve Achenbach, 1995). Sunulan
calismada boyle bir egilim gézlenmemistir. Bu
durum, Tirk ailelerin ¢ok buytk bir kisminin
orta sinifa ait olmasi ve bu yilizden anne
egitim dlzeyinin her zaman ailenin sosyo
ekonomik  statlisiini  yansitmamasindan
kaynaklaniyor  olabilir.  Ailenin  egitim
diizeyinin vyanisira, oturulan semt, ailenin
aylk geliri  gibi degiskenler de c¢ocugun
sorun davraniglarini etkileyebilir. Cocuklarin
cinsiyet degiskeni acisindan  Ogretmen
gozlemlerine gore dederlendirilmelerinde
istatistiksel olarak anlamli farklar saptanmistir.
Ogretmenler “ice yonelim” davranis grubuna
giren “somatik sorunlar” alt testinde erkek
cocuklari kizlara oranla daha sorunlu olarak
degerlendirmislerdir. “Disa yonelim” davranis
gurubuna giren “dikkat sorunlan” alt testinde
ise kizlari erkeklere oranla daha sorunlu olarak
degerlendirdikleri tespit edilmistir. Pek cok
arastirmada sorun davraniglar ve cinsiyet
arasindaki iliskinin  6nemi vurgulanmistir.
Amerikan Psikiyatri Birligi (1994) disa yonelim
sorunlarinin 6zellikle erkeklerde kizlara oranla
daha sik gorildiugine dikkat ¢ekmistir. Erol
ve ark., (1998) calismalarinda 5-18 yas grubu
cocuk ve genclerin 6gretmenlerinden elde
edilen degerlendirmede kizlarin ice yonelim,
erkeklerin ise disa yonelim davranislarinda
daha yiksek puan aldiklarini saptamislardir.

Achenbach (1991) ve Verhulst ve Achenbach
(1995), o©gretmenlerin  erkek  cocuklar
kizlara oranla daha fazla sorunlu olarak
degerlendirdiklerini ileri strmuslerdir.
Sunulan calismanin bulgusu bu bulgular ile
paralellik géstermemektedir. Ogretmenlerin
erkek cocuklan somatik sorunlarda, kizlan
ise dikkat sorunlarinda daha fazla sorunlu
degerlendirmesi ailelerin genel olarak yaptigi
cinsiyet ayrimini dusindidrmekte olup, kiz
cocuklarin daha fazla risk altinda olduklarini
akla getirmektedir. Tirk kiltirinde kiz
cocuklar genellikle erkek cocugun golgesine
itilerek daha c¢ok geleneksel yontemlere
uygun olarak tutucu ve baskilayici bir tutumla
yetistirilmektedir. Bu durum kizlarin zaman
zaman kendisine yonelik bu tutumlara tepki
olarak disa donik tutumlar sergilemelerine
neden olmus olabilir.

Bu calismada, deprem yasayan ve yasamayan
okul 6ncesi cocuklarin davranissal/duygusal
sorunlarn 6gretmenlerden elde edilen bilgiler
dogrultusunda cinsiyet ve anne 06grenim
dizeyi degiskenlerine go6re karsilastirmali
olarak incelenmistir. Arastirmada deprem
deneyiminin ¢ocuklarin davranissal/duygusal
problemlerindeanlamlibirfarkhilikyaratmadigi
saptanmistir. Benzer sekilde, anne 6grenim
dizeyi degiskeninin de cocuklarin problem
davranislarinda anlamlibir farklilik yaratmadigi
tespit edilmistir. Ancak, cinsiyet degiskeni
dikkate alindiginda deprem deneyiminden
bagimsiz olarak o6rneklemdeki cocuklarin
davranissal/duygusal problemleri arasinda
anlamli farklilik bulundugu saptanmistir.

Cocugun  davranisini  dederlendirmede
¢ocugun icinde  yasadigi  toplumdaki
anne, baba, 6gretmen gibi yetiskinlerin o
davrayisi algilayisi ve degerlendirmesi 6nem
kazanmaktadir. Ancak bu Kkisilerin sahip
olduklari deger yargilari, inanclari ve tutumlarn
cocugun davraniglarinin saglikh ya da sagliksiz
oldugunu belirleyen 6nemli etkenlerdendir.
Okul 6ncesi cocuklar hakkinda bilgi toplamada
ogretmenler en fazla ulasilan kaynaklar olsa da
aileyi de iceren coklu bilgi kaynaklarini iceren
calismalarin yapilmasi gereklidir.

Bu calisma Ulkemizde okul éncesi ¢ocuklarin
felaket sonrasi davranis ve duygusal
sorunlarini arastiran ilk calismadir. Ayrica,
“Ogretmen Bilgi Formu-1"2 _ 5 Yas ( C-TRF
/ 12 -5)" Olceginin de llkemizde ilk kez
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kullanildigi bir calismadir. Calismaya sadece
dort ve bes yas cocuklarinin alinmasi ve
cocuklarin sadece Ogretmenlerinden bilgi
alinmasi ve o6gretmenlerin sinifta ¢ocuklan
dederlendirmesine  etki eden  ortamin

arastirmaci tarafindan kontrol edilememis
olmasi arastirmanin sinirhihklarindan
bazilaridir. Bundan sonraki calismalarda
belirtilen sinirliliklardan yola c¢ikilarak daha
kapsamli calismalar yapilabilir.
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Children’s reactions to earthquakes may
differ. While some exhibit several behavioral
changes immediately after the earthquake,
others may live for days, weeks and even
months as if nothing has happened and then
start to display problematic behaviors.
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Children’s reactions to traumatic events also
differ by their ages. Typical reactions include
bed-wetting, fear of dark or animals, night
terror, incontinence, constipation, speech
difficulties, , fear of loneliness or strangers,
and puzzlement.

A review of the literature in the country shows
that no study has yet focused on the post-
traumatic behavioral and emotional problems
of preschool children. Therefore, the present
study relied on teacher accounts to identify
the behavioral and emotional problems
of preschool children who did and did not
experience an earthquake with respect to
gender and mothers’ educational status.

Methodology

This is a causal comparative study. The study
group included 210 randomly selected
children  attending  official  preschool
educational institutions in central Afyon
and its boroughs Sultandagi, Cay, Cobanlar,
Bolvadin and Eber, where the earthquake
had devastating effects. The control group
included 272 randomly selected children from
the official preschool educational institutions
in Yenimahalle, Ankara.

Data were gathered by using the Caregiver-
Teacher Report Form for Ages 12 _ 5 (C-TRF /
1'22-5) developed by Achenbach and Rescorla
(2000) in the US for children and youngsters
of different ages, and the “Demographic
Information Teacher Questionnaire” adapted
from  Stuvland’'s  (1999)  “Psychosocial
Assessment Battery”.

Data from the instruments were analyzed by
2 (group: experimental-control) x 2 (mother’s
educational background: low-high) x 2
(gender: girls-boys) three factor analysis of
variance (ANOVA).

Findings

The findings showed that, according to
teacher evaluations, there was no statistically
meaningful  difference  between  the
behavioral/emotional problems exhibited by
childrenwithrespecttoearthquake experience
and mother’s educational background.

However, the basic effects of gender on
children’s problem behaviors were found to
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be statistically meaningful, independently
from earthquake experience. It was found that
teachers viewed boys as having more somatic
problems, and girls as having more attention
problems.

Discussion

The study found that, according to teacher
ideas, there was no statistically meaningful
difference between the behavioral/emotional
problems exhibited by children who did
and did not experience an earthquake. This
finding may have been due to the “school
environment” where teachers evaluated
problem behaviors. In the well-organized
environment of the school, teachers can
closely observe children’s behaviors. However,
it is possible that teachers in our country are
not aware of all of children’s problems as
they have more crowded classrooms and a
busier schedule than most other countries.
Therefore, the school environment may have
made it more difficult for them to recognize
children’s behavioral problems.

Teacher evaluations of children’s behavioral/
emotional problems with respect to mother’s
educational background (which has been used
in this study as the family’s socioeconomic
status variable) showed no meaningful
difference between the children of poorly
and highly educated mothers. Similar studies
report that teachers tend to evaluate children
from lower socioeconomic backgrounds as
more problematic. No such tendency was
observed in the present study. This may have
been because the majority of Turkish families
belong to the middle class and thus mother’s
educational background may not always
reflect the family’s socioeconomic status.

Meaningful differences existed between
teacher evaluations of children’s behavior
with respect to gender. They evaluated boys
as more problematic than girls in the “somatic
problems” subtest, which falls under the
“internal orientation” behavior group. On
the other hand, in the “attention problems”
subtest under the “external orientation”
behavior group, girls were regarded more
problematic than boys. In previous studies,
girls were shown to have more problems
in internal orientation, and boys in external
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orientation behaviors. The findings of the
present study do not overlap with those of
previous studies. This may imply that families
tend towards gender discrimination and that
girls are at more risk. In Turkish culture, girls

are generally left in the shadow of boys and
are raised with a traditional conservative and
oppressive attitude. As a reaction to this,
the girls in this study may sometimes have
exhibited extroverted attitudes.
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