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Ozet

Amag: Bu galismada, bir Alkol Madde Bagimliligi Arastirma Tedavi ve Egitim Merkezi’'nde yatarak tedavi géren
ve sosyal inceleme yapilan tim hastalarin, sosyal inceleme raporlarinin geriye déniik degerlendirilerek sug
davranigi oranlari ve etkileyen faktorlerin tespit edilmesi amaglanmigtir.

Gereg¢ ve yontem: Calismanin verileri 2016-2018 yillar arasinda yatarak izlenen, alkol ve madde kullanim
bozuklugu tanili, 18 yas ve lizeri, 360 hastadan sosyal inceleme yapilan 106 hastanin 97’sinin formlarinin geriye
dontik incelenmesi ile toplandi. Dokuz hasta veri eksikligi nedeniyle galisma digi birakildi.

Bulgular: Calisma grubunun %96,9'u (s=94) erkek, %3,1’i (s=3) kadin olup; yas ortalamasi 28,8+10,5 (18-63)
idi. Hastalarin %18,6’s1 (s=18) alkol kullanim bozuklugu tanisina sahipken, %81,4’Gnln (s=79) madde kullanim
bozuklugu tanisi vardi. Grubun sug¢ oranlarina bakildiginda %84,5’inin (s=82) sug isledigi, %33,0'nin (s=32)
bu suglardan tutuklandigi saptandi. Su¢ davranigi 6ykisu olanlarda %87,8 (s=72) madde kullanim bozuklugu,
%12,2 (s=10) alkol kullanim bozuklugu tanisi mevcuttu (p=0,001). Ayrica sug isleyenlerin %48,8’inde (s=40)
kendine zarar verme davranigi saptandi (p=0,011). Erkek cinsiyetin sug davranisi riskini 14,6 kat artirirken
(p=0,041), madde kullanim bozuklugu tanisinin ise riski 5,3 kat artirdigi tespit edildi (p=0,012).

Sonug: Bir grup alkol ve madde kullanim bozuklugu tanili hastada tespit edilen yiiksek sug davranisi oranlari,
madde kullanim bozuklugu tanisi ve erkek cinsiyet ile iliskili bulunmus olup; ayni zamanda sug¢ islemis olan
bireylerin kendine zarar verme davranisi oranlari sug islememis olanlara gére anlamli olarak daha yiksek
saptandi.

Anahtar kelimeler: Bagimlilik, sug, sosyal hizmet.
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Abstract

Purpose: In this study, it was aimed to determine the crime behavior rates and the related factors by the
examination of social inquiry reports of all patients who received inpatient treatment and underwent social
inquiry in an Alcohol Substance Addiction Research Treatment and Training Center.

Materials and methods: The data of the study were collected by retrospectively examining the forms of 97
of 106 patients who were hospitalized between 2016 and 2018, diagnosed with alcohol and substance use
disorder, aged 18 and over, and socially examined from 360 patients. Nine patients were excluded due to lack
of data.

Results: 96.9% (n=94) of the study group is male and 3.1% (n=3) are women; average age was 28.8+10.5
(18-63). While 18.6% (n=18) of the patients were diagnosed with alcohol use disorder; 81.4% (n=79) had a
diagnosis of substance use disorder. When the crime rates of the group were analyzed, it was found that
84.5% (n=82) committed crimes and 33.0% (n=32) were arrested for these crimes. In those with a history of
criminal behavior, 87.8% (n=72) substance use disorder and 12.2% (n=10) alcohol use disorder were diagnosed
(p=0.001). In addition, self-mutilation was detected in 48.8% (n=40) of the offenders (p=0.011). It was found that
male gender increased the risk of crime behavior by 14.6 times (p=0.041), while the diagnosis of substance use
disorder increased the risk by 5.3 times (p=0.012).

Conclusion: The high crime behavior rates found in a group of patients diagnosed with alcohol and substance
use disorder were found to be related to the diagnosis of substance use disorder and male gender; and self-
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mutilation rates of individuals who committed a crime were also significantly higher than individuals who those

who did not commit a crime.

Key words: Dependency, crime, social work.
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Giris

icinde yasanilan toplumun normlarinin digina
¢ikan ve topluma zarar verdigi ya da tehlikeli
oldugu kanun koyucular tarafindan kabul
edilen ve belirtilen eylemlere su¢ denilmektedir
[1]. Ceza Kanunu'nun ihlali ile ortaya c¢ikan
ve devletin mahkemeleri tarafindan belirli bir
bicimde cezalandirilan fiiller veya davranislar
su¢ tanimi igine girmektedir [2]. Sosyolojik,
psikolojik, kriminolojik, hukuksal ve ekonomik
boyutlari olan su¢ davranisi, insanhgin
varolugsundan beri toplumlarin kargi karsiya
kaldigi en dnemli sosyal problemler arasinda
gelmektedir [3].

Yapilan calismalara goére alkol ve madde
kullanimi ile su¢ arasinda bir baglanti olup;
pek cok kafa karistirici psikososyal etkenlere
ragmen kullanim saldirganlik ve siddet
davranisini da tetikleyerek, sug ve suga yonelimi
artirmaktadir. [2, 4-8]. Alkol-madde kullanimi ve
su¢ arasinda cift yonll bir iligki tanimlanmakta;
madde kullanimi suga sebep olmakta ya da
su¢ madde kullanimina neden olmaktadir [2,
7, 9, 10]. Birey tarafindan kullanilan maddeler,
duygularin  yogunlugunda artma, heyecan,
vlcutta hormonal ve fizyolojik degisimler,
yogun enerji hali, irrasyonel davranis ve bilincin
kontrol mekanizmasinda zayiflamaya sebep
olarak bireyi suca yoneltebilmektedir [2, 7].
Ayrica ekonomik agidan bireyin bagimli oldugu
maddeyi temin etmek amagh hirsizlik, gasp
(cebir ve tehdit ile zorla yapilan hirsizlik) gibi
cesitli suclara yoneldigi de bilinmektedir [2, 11,
12].

Tdm bu bilgiler degerlendirildiginde alkol-
madde kullanim bozuklugu tanili hastalarda su¢
oranlarinin yuksek olabilecegini ve bu durumun
psikososyal degiskenlerden etkilenebilecegini
distinmekteyiz. Calismamizda Alkol Madde
Bagimhligi  Arastirma Tedavi ve Egitim
Merkezi'nde (AMATEM) yatarak tedavi goren,
sosyal inceleme yapilan tim hastalarin
sosyal inceleme raporlarinin geriye donuk
degerlendirilerek su¢ davranigi oranlarinin
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ve etkileyen faktorlerin  tespit edilmesi
amaclanmistir. Calismamiz bagimlihgin
yol actigi kisisel oldugu kadar toplumsal bir
sorun olan su¢ davranigi ile iligkili nedenlere
egilmektedir. Hem bu toplumsal boyutu ile hem
de bagimlilik calisma pratiginde sosyal hizmet
incelemelerinin Sneminide géstermesiacgisindan
literatlre katki yapacagi dusincesindeyiz.

Gereg ve yontem
Orneklem ve veri toplanmasi

Arastirmaya; bir  Universite  hastanesi
AMATEM Klinigi'nde 2016-2018 yillari arasinda
yatarak tedavi goéren, 18 yas ve Uzeri, Amerikan
Psikiyatri Birligi Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve
Sayimsal El Kitabi (DSM-5) [13] tani dlgutlerine
gére alkol ve madde kullanim bozuklugu
(AMKB) tanili, takip ve tedavisi sirasinda sosyal
inceleme yapilan hastalar alindi. Calismanin
verileri sosyal inceleme formlarinin geriye
doénlk taranmasi ile elde edildi. AMATEM
kliniginde 2016-2018 yillari arasinda yatarak
izlenen 360 hastadan ailesel sorunlar, sosyal
(yardim, sigorta, adli sorunlar vs.) destek ihtiyaci
ve ekomonik sorunlarin degerlendiriimesi
amaciyla sosyal inceleme yapilan 106 hastanin
97’sinin verileri ¢calismaya dahil edildi. Dokuz
hasta veri eksikligi (incelemenin hastanin
taburculugu, tedaviyi birakmasi gibi sebeplerle
tamamlanamamasi) nedeniyle dislandi.

Calisma, Pamukkale Universitesi Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu
tarafindan onaylanmistir.

Sosyal inceleme

Sosyal hizmet mesleginin birey-aile-grup-
topluluk ve toplum dlzeylerinde genis bir
yelpazeye yayilan, biyopsikososyal butinlugu
hedef alan islev ve rolleri, madde bagimlilig
tedavisinde kisinin maddeden uzaklastiriimasi,
yeniden kullanim riskinin azaltiimasi ve temiz
kalinan surenin uzatilmasi amacina yonelik
onemli bir kaynak olusturmaktadir [14]. Bu
nedenle AMATEM Kkliniginin rutin isleyisi
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icerisinde sosyal, ekonomik ve ailesel destek
ihtiyaci olan hastalardan, yatislari sirasinda
sosyal inceleme istenmekte olup; amag hastanin
madde kullanimina tekrar dénmesine zemin
hazirlayabilecek riskli durumlarin yani hasta ve
ailesinin ekonomik ve psikososyal durumlarinin
saptanmasidir. Hastalarin adli durumlarinin
degerlendiriimesi de bu kapsam icerisindedir.
Sosyal inceleme  sonucunda  hastanin
psikososyal rehabilitasyonuna ydnelik planlama
ve yonlendirme yapilmaktadir. Sosyal inceleme
ayni klinikte goérevli sosyal hizmet uzmani
tarafindan hastalarla yiiz ylize gériisme seklinde
yapilimistir. Gerek duyulan hastalarin yakinlariile
de yuz ylze, telefon ile veya ev ziyareti seklinde
gorusmeler yapilmistir. Goérismeler sosyal
hizmet uzmaninca olusturulan, hasta ve ailesine
ait sosyodemografik verileri, hastanin alkol ve
madde kullanimina ait verilerini, psikiyatrik ve
tibbi 6zgec¢misini, tedavi oykullerini, yasadigi
yasal sorunlarini igerir anket formu yardimi ile
yapilmis ve kayit altina alinmistir.

istatistiksel analiz

Calismamizda verilerin istatistiksel
degerlendirmesinde SPSS (Statistical Package
for Social Sciences) Version 22.0 paket programi
kullanildi. Tanimlayici istatistikler olarak frekans
(s), yuzde (%), ortalama (ort) ve standart sapma
(SS) kullanildi. Nitel verilerin karsilastirmasinda
Pearson Ki kare (x?) ve Fisher’s Exact test
uygulandi. Ikili bagimli degiskenler tarafindan
temsil edilen olayin olma olasiligi ve bagimsiz
degdiskenler icin risk degerlendirmesi Binary
Lojistik Regresyon modeli ile incelendi. Tim
analizlerde %95 guven araliginda anlamlilik
degeri p<0,05 olarak kabul edildi.

Bulgular

Calismaya dahil edilen %96,9u (s=94)
erkek, %3,1'i (s=3) kadin toplam 97 hastanin
yas ortalamasi 28,8+10,5 (18-63) idi. Hastalarin
%13,4’0 (s=13) ilkokul, %67’si (s=65) ortaokul,
%19,6’s1 (s=19) ise lise ve lzeri okul mezunu idi.
Egitimini yarim birakma oranlari incelendiginde
%90,7’sinin  (s=88) cesitli nedenlerle (okul
basarisizligi, madde kullanimi gibi) okul terki
oldugu goruldd. Ebeveynlerin egitim durumlari
incelendiginde ise anne %53,6 (s=52) ve baba
%56,7 (s=57) oraninda ilkokul mezunu oldugu
saptandi. Hastalarin %92,8'inin (s=90) en az

bir kardesi vardi. Aile yapisi degerlendirildi,
%30,9'unun (s=30) 6lim, bosanma veya ayri
yasama nedenli parcalanmis aile yapisinda
oldugu saptandi. Anneler %70,1 (s=68)
calismiyorken; babalarin  %73,2’si  (s=71)
herhangi bir iste calistig tespit edildi. Calisma
grubuna ait sosyodemografik 6zellikler Tablo
1’de gosterildi.

Hastalarin %18,6’s1 (s=18) alkol kullanim
bozuklugu tanisina sahipken; %81,4’inun
(s=79) madde kullanim bozuklugu tanisi
vardl. Madde kullanim bozuklugu hastalarinin
%83,6’s1 (s=66) opioid kullanmakta idi. Diger
kullanilan maddeler arasinda metamfetamin,
kannabinoidler, sentetik kannabinoidler ve
ucucular mevcuttu. Sosyal inceleme formlarinda
yer alan degiskenler incelendiginde; calisma
grubunda kirsaldan kente go¢ oraninin %66
(s=64), asiri hareketlilik oraninin % 73,2 (s=71),
orta dizeyde akademik basari orani %53,6
(s=52) bulundu. Ailesinde alkol ve madde
kullananlarin orani sirasiyla %27,8 (s=27)
ve %9,3 (s=9) iken; hastalarin %75,3’Unun
(s=73) en az bir kez alkol-madde kullanimi ile
ilgili tedavi dykisU mevcuttu. Evden kagcma,
kendine zarar verme ve Ozkiyim oranlari ise
sirasiyla %41,2 (s=40), %43,3 (s=42) ve %18,6
(s=18) olarak saptandi. Grubun sug¢ oranlarina
bakildiginda %84,5'inin (s=82) suc isledidi,
%33,0'in (s=32) bu suglardan tutuklandigi
saptandi (Tablo 2). Tutuklamaya neden olan
suglarin dagihimina bakildidinda; en yuksek
oran %34,4 (s=11) madde kullanma, satma ve
bulundurma seklinde madde ile iligkili suglardi
(Tablo 3).

Su¢ davranigi ile cinsiyet, egitim durumu
gibi sosyodemografik degiskenler; aile yapisina
yonelik degiskenler, 6zgegmis ve soygecgmise
ait bagimlilikla ilgili degiskenler arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkllik bulunmadi.
Sug isleyenlerin %48,8’inde (s=40) kendine
zarar verme davranigi varken; islemeyenlerin
%13,3’'Unde (s=2) kendine =zarar verme
davranigl saptandi, aradaki fark istatistiksel
olarak anlamh bulundu (p=0,011). Ayrica sug¢
isleyenlerin %87,8'inin (s=72) madde kullanim
bozuklugu tanisi olmasi, iglemeyenlerde ise
%53,3 (s=8) oraninda alkol kullanim bozuklugu
tanisi olmasi da istatistiksel olarak anlamli idi
(p=0,001) (Tablo 4).
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Sug davranisi Uzerine bagimsiz
degdiskenlerin etkisinin incelenmesi amaciyla
yapilan lojistik regresyon analizi sonucu Tablo
5’te gosterildi. Buna gdre su¢ davranisi cinsiyet
ve tanidan etkilenmektedir. Erkek cinsiyet riski

Tablo 1. Sosyodemografik verilerin dagilimi

14,6 kat artirmaktayken (GA=1,116-192,685;
p=0,041); madde kullanim bozuklugu tanisi
olmasi riski 5,3 kat artirmaktadir (GA=1,435-
19,646; p=0,012).

Degiskenler s %
Cinsiyet Kadin 3,1
Erkek 94 96,9
Egitim dlzeyi ilkokul 13 13,4
Ortaokul 65 67,0
Lise ve Uzeri 19 19,6
Egitim devami Yarim birakmig 88 90,7
Devam ediyor/ 9 9,3
tamamlamig
Kardes Var 90 92,8
Yok 7 7,2
Anne egitim duzeyi Okuryazar degil 16 16,5
Okuryazar 4 41
ilkokul 52 53,6
Ortaokul 18 18,6
Lise ve Uzeri 7,2
Baba egitim duzeyi Okuryazar degil 5 5,2
Okuryazar 7,2
ilkokul 55 56,7
Ortaokul 17 17,5
Lise ve Uzeri 13 13,4
Anne ¢alisma durumu  Calisiyor 29 29,9
Calismiyor 68 70,1
Baba g¢alisma durumu Calisiyor 71 73,2
Calismiyor 26 26,8
Aile yapisi Anne baba birlikte 67 69,1
Oliim ya da bosanma 30 30,9
nedenli pargalanmig
OrttSS Min-maks
Yas 28,8+10,5 18-63

Ort: Ortalama, SS: Standart sapma, Min: Minimum, Maks: Maksimum
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Tablo 2. Sosyal inceleme raporunda yer alan degiskenlerin dagihmi

Degiskenler s %

Tani Alkol kullanim 18 18,6
bozuklugu
Madde kullanim 79 81,4
bozuklugu

Kirsaldan kente gog Oykusu Var 64 66,0
Yok 33 34,0

Akademik basari Dusuk 15 15,5
Orta 52 53,6
Yiksek 30 30,9

Asir hareketlilik Var 71 73,2
Yok 26 26,8

Alkol kullanimi aile 6ykusu Var 27 27,8
Yok 70 72,2

Madde kullanimi aile dykusu Var 9 9,3
Yok 88 90,7

Alkol-madde nedenli tedavi Tedavi gormus 73 75,3

Oykusi
Hi¢ tedavi gérmemis 24 247

Evden kagma 6ykiisu Var 40 41,2
Yok 57 58,8

Kendine zarar verme davranigi  Var 42 43,3
Yok 55 56,7

Ozkiyim dykiisii Var 18 18,6
Yok 79 81,4

Sug isleme dykusu Var 82 84,5
Yok 15 15,5

Tutuklanma 6ykusu Var 32 33,0
Yok 65 67,0

Tablo 3. Tutuklama nedeni olan suglarin dagilimi

Degiskenler s %

Gasp, darp ve cebir suglari 7 21,9

Madde ile iligkili suglar (bulundurma, kullanma, satma) 11 34,4

Hirsizlik (yankesicilik dahil) 15,6

Cinayet 6,3

Diger 21,9

Toplam 32 100,0
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Tablo 4. Cesitli verilere gore suc¢ davranisinin karsilastiriimasi

Degiskenler Sug davranigi  Sug davranisi P
var yok
s % s %
Cinsiyet Kadin 1 1,2 2 13,3 0,061**
Erkek 81 98,8 13 86,7
Egitim durumu ilkokul 1 13,4 2 13,3 0,794*
Ortaokul 54 65,9 1 73,3
Lise ve Uzeri 17 20,7 2 13,3
Egitim devami Yarim birakmis 74 90,2 14 93,3 1,000**
Devam ediyor/tamamlamis 8 9,8 1 6,7
Akademik basari  Dislk 14 17,1 1 6,7 0,459*
Orta 42 51,2 10 66,7
Yiksek 26 31,7 4 26,7
Kardes Var 75 91,5 15 100,0 0,591**
Yok 7 8,5 0,0
Aile yapisi Anne baba birlikte 60 73,2 46,7 0,066**
Oliim, bosanma veya ayri yasama 22 26,8 8 53,3
nedenli pargalanmig
Tani Alkol kullanim bozuklugu 10 12,2 53,3 0,001**
Madde kullanim bozuklugu 72 87,8 46,7
Asin hareketlilik Var 59 72,0 12 80,0 0,753**
Yok 23 28,0 20,0
Kirsaldan kente Var 56 68,3 53,3 0,261*
gog
Yok 26 31,7 46,7
Kendine zarar Var 40 48,8 13,3 0,011*
verme
Yok 42 51,2 13 86,7
Anne galisma Calisiyor 25 30,5 4 26,7 1,000**
Calismiyor 57 69,5 11 73,3
Baba galisma Calisiyor 59 72,0 12 80,0 0,753**
Calismiyor 23 28,0 3 20,0
Evden kagma Var 33 40,2 7 46,7 0,642*
Oykusu
Yok 49 59,8 53,3
Ozkiyim dykiisi Var 15 18,3 20,0 1,000**
Yok 67 81,7 12 80,0
Ailede alkol Var 21 25,6 6 40,0 0,347**
kullanimi
Yok 61 74,4 60,0
Ailede madde Var 7 8,5 13,3 0,626**
kullanimi
Yok 75 91,5 13 86,7
AMKB tedavi Tedavi gormis 20 24,4 4 26,7 1,000**
oykusu
Hi¢ tedavi gérmemis 62 75,6 11 73,3

*Pearson Ki Kare test, **Fisher’s Exact test
AMKB: Alkol ve madde kullanim bozuklugu
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Tablo 5. Su¢ davranisi icin risk faktori olabilecek degiskenlerin lojistik regresyon modeli ile

degerlendirilmesi

Degiskenler Sug davranisi

OR 95% GA P
Cinsiyet* 14,667 1,116-192,685 0,041
Tani** 5,310 1,435-19,646 0,012
Aile yapisi*** 0,396 0,108-1,445 0,163
Kendine zarar verme davranigl**** 5,082 0,877-29,441 0,070

*Erkek olmanin kadin olmaya gére,

**Madde kullanim bozuklugu tanisinin alkol kullanim bozuklugu tanisina gore,
***Oliim, boganma veya ayri yasama nedeniyle pargalanmis aile yapisinin gekirdek/genis aile yapisina gore,

****Kendine zarar verme davranigi olmasinin olmamasina gére

OR: Odd’s orani, 95% GA: 95% Giliven araligi

Tartisma

Sosyal inceleme raporlarinin geriye doénik
incelenmesi ile AMKB tanili yatan hastalarda
su¢ oranlarinin ve sugla iliskili faktorlerin
belirlenmesi amaglanan galismamizda
bireylerde yuksek sug oranlari tespit edilmis olup;
madde kullanimi olanlarda riskin alkol kullanimi
olanlara gére daha fazla oldugu goértlmustdr.
Ayrica yetigskin AMKB tanili bireylerde madde
kullanim bozuklugu tanisinin ve erkek cinsiyetin
su¢ davraniginin  yordayicilarindan oldugu
saptanmigtir.

Alkol ve madde kullanimi her ikisi de glincel
literatlrde sug ile iligkili bulunmus olup [3, 7, 8];
baylk cogunlugu ergen yas grubunda olmak
Uzere madde kullaniminda sug riskinin arttigini
bildiren ¢alismalarin [2, 9, 15] yani sira, alkol
kullaniminin  daha riskli oldugunu bildiren
calismalar [16-18] da mevcuttur. Ornegin;
Lundholm ve ark.’nin [17] derlemesinde alkol
ve alisildik dozlarin Uzerinde benzodiazepin
kullanimi siddet iceren sugclar igin risk faktorQ
olarak bildirilmistir.

Alkol ve madde kullanimi ile sug¢
arasinda aslinda tam bir neden-sonug iligkisi
kurulamamaktadir. Ayni zamanda kendisi de
basli basina suc teskil eden madde kullanimi
[8, 11] su¢ davranigina yatkinlik saglamakta,
suga yoOnelimi artirmaktadir. Calismamizin
sonuglari madde kullaniminin su¢ davranigi
riskini bes kat artirdidini géstermekte ve bu
iliski ile ilgili net bir veri olusturmaktadir. Alkol
kullaniminin merkezi sinir sisteminde yarattig
disinhibisyon sonrasinda yasanan davranis
degisiklikleri, saldirganlik, sorumluluk ve kontrol
duygusunda azalma, bastirilan agresif dirti
ve isteklerin kolayca eyleme donusebilmesi

kisiyi su¢ davranisina yonlendirebilirken [9, 19];
madde kullaniminda ise maddenin heyecan
ve enerji artisi etkisinin davranig kontrolini
bozmasi, maddeyi elde edebilmek icin gesitli
yasadisl yollara basvurmak, madde ile iligkili
yasadigl sistemin bir parcasi olan siddet
davraniglari gibi daha karmasik modellerden
s6z etmek uygun olacaktir [3, 7]. Calismamizda
en sik rastlanan suglar arasinda madde ile
iliskili suglar ve gasp-darp-cebir suglari ilk
siralarda olup; daha ¢ok ekonomik nedenlerle
ve madde ile iligkili yasadisi sistemin bir pargasi
olarak islenmis olabileceklerini diisinmekteyiz.
Alpay ve ark.’nin [1] 2180 madde bagimlisi ile
yaptiklari ¢alismalarinda, ¢alisma grubunun
%77’sinin su¢ nedenli hapse girdigi ya da
ceza aldigi saptanmistir. Bu oran galismamiz
su¢ oranlarindan hafif disik olmakla birlikte
benzer, tutuklama oranlarindan ise oldukga
yuksektir. Bu farkhliklar su¢ nedenli hapse
girme ve ceza alma seklinde verinin gruplanmig
olmasi ile acgiklanabilir. Ayni ¢alismada en sik
rastlanan sugun ise %51 oraninda uyusturucu
madde bulundurmak ve kullanmak oldugu
saptanmistir ki; bu oranda calismamiza gore
yukseklik gostermektedir. Calismanin yapildigi
yillar g6z 6nidne alindiginda o dénemden bu
zamana madde kullanan bireylerde madde ile
de iligkili olabilecek gasp, hirsizlik gibi suglarin
arttigindan s6z etmek mimkuin olabilir.

Calismamizda her ne kadar glven araligi
oldukca genis de olsa bagimli hasta grubunda
erkek cinsiyette olmanin kadin olmaya gore
su¢ davranisi riskini 14 kat artirmakta oldugu
saptanmistir. Yapilan c¢alismalarda da benzer
sonuca varilmigtir [3, 11]. Erkek bagimlilarda
sug riskinin artmis olmasi hem saldirgan, agresif
davraniglarin cinsiyet ve Y kromozomu ile olan
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iliskisine [20] hem de bu kigilerde olasilikla eslik
eden antisosyal Kigilik 6zelliklerine baglanabilir.
Antisosyal kisilik bozuklugu daha ¢ok erkeklerde
gorilmektedir ve alkol-madde kullanimiile %30-
60’a varan estani oranlarina sahiptir. Ayrica
siddet davranisi gosteren antisosyal Kkisilik
bozuklugu vakalarinda da %89-69 oraninda
madde kullanimi saptanmigtir [21]. Saldirganlik,
durtisellik, empati becerilerinde dusukluk,
siddet iceren davraniglar ve toplum kurallarina
uymakta glglik sonucunda suga yodnelme bu
hastalarda sikga gorilebilmektedir [3, 22, 23].

Calismamizin bir diger 6énemli bulgusu ise
tum grupta kendine zarar verme davranisinin
%43 oraninda gorulmesidir. Evren ve Evren’in
[24] calismasinda ise ¢odunlugu alkol kullanan
bireylerde kendine zarar verme davranigi orani
%34,6 bulunmustur. Bu oran galismamiza goére
disUk olup; ¢alisma grubumuzdaki, gogunlugu
opioid kullanan, madde bagimlisi hasta sayisinin
fazlaligi ile agiklanabilir. Ek olarak ¢alismamizda
kendine zarar verme davraniginin sug isleyen
AMKB tanili bireylerde anlaml dizeyde daha
fazla oldugu goéralmastir. Bu durumu literatirde
de bildirildigi sekliyle olasilikla antisosyal ve sinir
kisilik 6zeliklerinin eslik etmesi ile agiklamanin
mumkin olabilecegini dustunmekteyiz [25].
Pargalanmis aile yapisi, evden kagma, egitimini
yarim birakma ve 06zkiyim oranlarindaki
yukseklik de bu kisilik bozukluklarina isaret
edebilen diger riskli durumlardandir. Ayrica
%74’e yakin oranda asiri hareketlilik varligi
g¢alisma grubundaki hastalarda durtiselligin
de sikga gorllebilecegini disindirmekte ve
durtusellik de kisinin kendisine zarar vermesini
kolaylastirabilmektedir.

Tdm bu bulgular ve tartisma i1s1ginda AMKB
tanil hastalarin bagimlilik tedavisi uygulamalari
icerisinde  su¢ kavrami  acgisindan da
degerlendirilmesinin, riskin taninip &nlemlerin
alinabilmesi  acgisindan  6nemli  oldugunu
ve tedavi pratigi igerisinde sosyal hizmet
uygulamalarinin bireylerin yasadigi psikososyal
olaylar ve adli suregleri inceleme noktasinda
degderli oldugunu dasinmekteyiz.

Calismamizin tasariminin retrospektif
olmasli, elde edilen verilerin kiginin kendi
beyanina dayanmasi kisithliklarin  baginda
gelmektedir. Kontrol grubu ile karsilastirma
yapilmamis olmasi ve verilerin sadece
AMKB tanili yatan hastalari icermesi de diger
bir kisithilik olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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Katilimci sayisinin ¢oklugu, tim goérismelerin
tek bir sosyal calismaci tarafindan yapilmis
olmasi ve temel analizlerin ileri analizlerle
desteklenmesinin  ¢alismayr  kisithliklarina
ragmen guvenilir kildigini disinmekteyiz.

Sonug olarak; bir grup bagdimh hastada
tespit edilen yUksek su¢ davranigi oranlari,
tani ve cinsiyet ile iligkili bulunmus olup, madde
kullaniminin ve erkek cinsiyetin su¢ davranigi
riskinif artirdigi saptanmistir. Ayni zamanda sug
islemis olan AMKB olan bireylerin kendine zarar
verme oranlari da anlaml olarak daha yuksek
bulunmustur. Kendine zarar verme davraniginin
bagiml hasta grubunda su¢ davranisi riskini
ongorme olasihgi agisindan takip ve tedavide
degerlendiriimesi, 06zellikle madde bagimlisi
erkek bireyler icin bagimlilik tedavisi icerisine
su¢ davranigini 6nleme ile ilgili egitimlerin
eklenmesi ve sonuglarin daha buyuk drneklem
boyutlu, randomize kontrolli g¢alismalarla
tekrarlanmasi onerilir.

Cikar iligkisi: Yazarlar c¢ikar iliskisi olmadigini
beyan eder.
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