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ORIGINAL ARTICLE

ELIT SPORCULARDA DURUMSAL GUDULENME VE
OPTIMAL PERFORMANS DUYGU DURUMU ARASINDAKI ILISKi

Ozet

Bu caligmanin amaci elit sporcularin durumsal giidiilenme diizeyleri ile optimal performans duygu durumlari
arasindaki iliskinin incelenmesidir. Caligmaya 167 erkek (iyas =22.68, SS=3.33 yil), 55 kadin ( iyas =22.16, SS=3.16 y1l)
olmak iizere toplamda 222 (X yu5 = 22.55, SS=3.34 yil) elit sporcu géniillii olarak katilmustir. Katihimeilarin, “Durumsal
Giidiilenme” diizeyleri “Durumsal Giidiilenme Olgegi” (Guay, Vallerand and Blanchard, 2000) ile belirlenirken, “Optimal
Performans Duygu Durumlar1” i¢in “Optimal Performans Duygu Durum Olgegi” (Jackson and Eklund, 2004) kullanilmustir.
Verilerin analizinde sporcularin giidiilenme diizeyleri ile optimal performans duygu durumlar1 arasindaki iligkiyi belirlemek
i¢cin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon analizi kullanilmistir. Yapilan analizler sonrasinda, igsel giidiilenme (r= .27;
p<0.01) ve 6zdesimle diizenleme (r=.30; p<0.01) ile optimal performans duygu durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli
pozitif iliski ortaya konmustur. Diger yandan analizler, optimal performans duygu durumu ile digsal diizenleme (r= -.27;
p<0.01) ve giidiilenmeme (r= -.27; p<0.01) arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif iliski oldugunu géstermistir. Sonug
olarak, sporcularin giidiilenme diizeyleri optimal performans duygu durumlar iizerinde etkili olmaktadir. Icsel giidiilenme

optimal performans duygu durumunun olugmasini kolaylastirirken, digsal giidiilenme bu durumu engellemektedir.

Anahtar Kelimeler: Optimal performans duygu durumu, durumsal giidiilenme, elit sporcu

RELATIONSHIPS BETWEEN SITUATIONAL MOTIVATION AND

FLOW EXPERIENCE IN ELITE ATHLETES
Abstract

The purpose of this study was to investigate relationships between situational motivation and flow experience in elite
athletes. One hundred and sixty seven male (Mgg=22.68+3.33) and fifty five female (Mage=22.16+3.16) elite athletes
voluntarily participated in this study. “Dispositional Flow State Scale-2” (Jackson and Eklund, 2004), “The Situational
Motivation Scale-SIMS” (Guay, Vallerand and Blanchard, 2000) were administered to participants. Pearson's Product
Moment Correlation was used to determined relationships between flow experiences and situational motivation of athletes.
Results showed that flow experiences was positively associated with intrinsic motivation and identified regulation (p<0.01).
On the other hand, flow experiences was negatively associated with amotivation and external regulation (p<0.01). In
conclusion, the motivational orientation of athletes have an influence on their flow experience. Intrinsic motivation facilitates

the flow experiences but extrinsic motivation inhibit this experience.
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GIRIS

Insan davranislarinin temelini olusturan giidiiler her ortamda oldugu gibi spor
ortaminda da biiylik bir rol oynamaktadir. Literatiirde glidiilenme ile ilgili pek ¢ok tanima
rastlamak miimkiindiir. Roberts, Treasure ve Conroy (2007) giidiisel siireci, basar1 davranisini
yonlendirmek, diizenlemek ve ona giic vermek gibi psikolojik yapilarla agiklarlarken; Hagger
ve Chatzisaranti (2007) ise giidiilenmeyi; baskin, yol gosterici ve kuvvetlendirici davranig

stireci olarak tanimlamislardir.

Spor ve egzersiz psikolojisi calisma alani igerisinde siklikla ele alinan konular
arasinda yer alan gilidiilenme kavraminin agiklanmasina yonelik pek ¢ok kuram gelistirilmis
ve arastirmalar yapilmistir. Hiir irade kuraminda, ii¢ giidiillenme bi¢cimi oldugu ileri
stirilmektedir. Bunlar, giidiilenmeme, digsal giidiilenme ve igsel giidiilenmedir (Deci and
Ryan, 1985). Bu giidiillenme siniflamasi, giidiilenme big¢imlerinin 6zerklik derecesine gore
farklilagsmakla birlikte digsal degerlerin ve hedeflerin farkli igsellestirme derecelerini de
betimlemektedir (Ntoumani and Ntoumanis, 2006). Igsel giidiilenme, giidiilenmenin en hiir
iradeli formu olmakla birlikte, kisi ilgi duydugu ve haz aldigi igin aktiviteye katildigi zaman
meydana gelmektedir. Buna karsin dissal olarak giidiilenen bireyler, ayirt edilebilir sonuglar
elde etmek icin bir aktiviteye katilmaktadirlar (Lonsdale, Hodge ve Rose, 2008). Tiim
bunlarin yan1 sira kigiler, davraniglar1 ve davramiglarinin  sonuglari arasinda bagi
algilayamadiklarinda giidiillenememektedirler. Giidiilenemeyen bu kimseler, yetersizlik
duygusunu ve kontrol eksikligi yasayabilmektedirler (Pelletier ve dig., 1992). Giidiilenme
kavrami, sporda yiiksek performans elde edebilmek i¢in dnemli bir yere sahip olmakla birlikte

bireylerin davraniglarina da yon veren bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Sporcularin yiiksek performans elde etmelerinde 6nemli rol oynayan kavramlardan bir
tanesi de optimal performans duygu durumudur. Son zamanlarda, spor ve egzersiz ortaminda
bireylerin duygu durumlarinin performanslarina olan etkisinin 0neminin anlasilmasi ile
birlikte popiiler bir hale gelen optimal performans duygu durumu kavrami ile ilgili pek ¢cok
calisma yapilmistir (Fournier ve dig., 2007; Jackson ve Marsh, 1996; Kawabata ve dig.,
2008; Keller ve Bless, 2008; Moneta, 2004a, b; Russell, 2001). Bu calismalarda, optimal
performans duygu durumunu degerlendirmek amaci ile gelistirilen Slgeklerin gecerligi ve
giivenirliginin test edilmesinin (Fournier ve dig., 2007; Kawabata ve dig., 2008) yani sira

optimal performans duygu durumu ile giidiilenme, hedef yonelimi, giidiisel iklim (Fournier ve
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dig., 2007; Jackson ve Roberts, 1992; Kowal ve Fortier, 2000; Murcia ve dig., 2008),
algilanan yeterlik, kaygi (Jackson ve dig., 1998), hiir irade (self determination) (Jackson ve
dig., 1998; Kowal ve Fortier, 2000), benlik algis1 ve diger psikolojik beceriler (hedef
belirleme, imgeleme, pozitif diisiinme, gevseme) (Jackson ve dig., 2001) arasindaki iligki
irdelenmistir. Genel olarak bu c¢alisma sonuglar1 degerlendirildiginde; i¢sel giidiilenme, ego
yonelimi ve performans iklimi ile optimal performans duygu durumu arasinda pozitif iligki
oldugu, algilanan yeterligi yiiksek olanlarin optimal performans duygu durumlarinin da

yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Spor performansina biiylik oranda etkide bulunan optimal performans duygu durumu
ve giidiilenme kavramlarinin birlikte ele alindig1 ¢alismalara iilkemizde sik rastlanmamasi bu
caligmaya yon vermistir. Ozellikle durumsal giidiilenme, miisabaka sirasinda ilgi ve isteklilik
bakimindan sporcularin performanslarina direkt etkide bulunmasi bakimindan genel
giidiillenme diizeyinden farkli olarak ele alinmaktadir. Ayrica, bu kavramlarin incelenmesi,
gerek antrenorler gerekse sporcular i¢in yarisma ortamindaki deneyimlerin, becerilerin ve
performanslarinin niteliklerinin degerlendirilerek uygulanan programda diizenleme yapilmasi
acisindan spor ve egzersiz psikolojisi literatiiriine katki saglayacaktir. Bu dogrultuda bu
caligmanin amaci elit sporcularin durumsal giidiilenme diizeyleri ile optimal performans

duygu durumlar1 arasindaki iligkinin incelenmesidir.
YONTEM

Orneklem:

Calismaya 167 erkek (X yo5 = 22.68, SS=3.33 yil), 55 kadin (X ys = 22.16, SS=3.16
yil) olmak tizere toplamda 222 (XW = 22.55, SS=3.34 yil) elit sporcu goniillii olarak
katilmistir. Katilimeilarin %26°s1 futbol, %11°1 basketbol, %12’si bocce, %7.7°si hentbol,
%6.8°1 amerikan futbolu, %6.3’1 voleybol branslarinda yer alirken kalan diger katilimcilar da
tenis, boks, kayak, ylizme, jimnastik, badminton, buz hokeyi ve giires brangslar1 ile

ugragsmaktadirlar. Sporcularin ortalama spor yilt deneyimleri ise 4.7 olarak belirlenmistir.

Veri toplama araclari:
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Siirekli Optimal Performans Duygu Durum Olgegi-2-SOPDDO-2 (Flow State
Scale-2-FSS-2)

Katilimeilarin siirekli optimal performans duygu durumlart Jackson ve Eklund (2004)
tarafindan gelistirilen SOPDDO-2 (Dispositional Flow Scale-DFS-2) ile belirlenmistir.
SOPDDO-2, fiziksel aktivite sirasinda bireyin optimal performans duygulanimini genel olarak
yasama egilimini degerlendirmektedir. Birey, dokuz alt boyuttan (Gorev zorlugu-beceri
dengesi, Eylem-farkindalik birlesimi, Agik hedefler, Belirli geri bildirim, Goéreve odaklanma,
Kontrol duygusu, Kendilik farkindaliginin azalmasi, Zamanin doniisiimii ve Amaca ulagsma
deneyimi) olusan bu 6lgegi doldururken yaptigi aktiviteler sirasinda genel olarak optimal
performans  duygulanimim1i  ne  siklikla  yasadigini  diisiinerek  cevaplandirmaya
yonlendirilmektedir. Olcekte yer alan her madde Hig bir zaman (1) ile Her zaman (5) arasinda
degisen 5°’li Likert Olcek {izerinde cevaplandirilmaktadir. Envanterin Tiirk egzersiz
katilimcilar i¢in gegerlik ve giivenirlik calismasi As¢r ve dig., (2007) tarafindan yapilmistir.
Asc1 ve dig. (2007), Siirekli Optimal Performans Duygu Durum Olgegi-2 i¢in hesaplanan i¢
tutarlik katsayilarini 0.55 (Gorev zorlugu/beceri dengesi) ile 0.87 (Kendilik farkindaliginin
azalmas1) arasinda bulmuslardir. Asc¢1 ve dig. (2007) tarafindan yapilan dogrulayici faktor
analiz sonuglari, her alt boyutun 4 maddeden olustugu 9 alt boyutlu, toplam 36 maddeden
olusan olceklere ait uyum indekslerinin kabul edilebilir diizeyde oldugunu gostermektedir. Bu
calisma i¢in elde edilen i¢ tutarlik katsayilari ise 0.49 (Gorev zorlugu/beceri dengesi) ile 0.88

(Kendilik farkindaliginin azalmasi) arasinda degisiklik gostermektedir.
Durumsal Giidiilenme Olcegi-DGO (The Situational Motivation Scale-SIMS):

Durumsal giidiilenme diizeylerini belirlemek i¢in Guay, Vallerand ve Blanchard
(2000) tarafindan gelistirilmis ve Tiirkge uyarlamasi Kazak Cetinkalp (2010) tarafindan
gergeklestirilen Durumsal Giidiilenme Olgegi-DGO  kullamlmustir. Olgek, yargilarin 7
degerlendirme basamagina gore yapildigi (1= Biitiinliyle uygun degil — 7= Biitiiniiyle uygun)
16 maddeden olusmakta ve dort alt olgedi icermektedir: Igsel giidiilenme, 6zdesimle
diizenleme, digsal diizenleme ve giidiilenmeme. DGO’ne ait yap1 gegerligine iliskin bulgular,
orijinal Olcegin dort faktdr yapisiyla tutarhidir. Uyum indeks degerleri, RMSEA = 0.061,
SRMR = 0.064, GFI = 0.94, AGFI = 0.91, NFI = 0.93; NNFI = 0.93, CFl = 0.95 olarak
hesaplanmistir. Olgegin giivenirlik degerleri, Cronbach alpha ile incelenmistir. Bu dort alt

Olcegin i¢ tutarlik katsayilari, i¢sel giidiilenme icin 0.79, 6zdesimle diizenleme icin 0.73,

17
http://pjss.pau.edu.tr Pamukkale Journal of Sport Sciences




Altintas ve ark. 2013;4(Special):14-21

dissal diizenleme i¢in 0.77 ve giidiillenmeme i¢in 0.79 olarak belirlenmistir (Kazak Cetinkalp,
2010).

Kisisel Bilgi Formu

Katilimeilarin - yas, cinsiyet gibi demografik o6zelliklerini belirlemek amaciyla

arastirmacilar tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.
Verilerin Analizi

Verilerin analizinde sporcularin giidiilenme diizeyleri ile optimal performans duygu
durumlar arasindaki iligskiyi belirlemek i¢in Pearson Momentler Carpimi Korelasyon analizi

kullanilmistir.
BULGULAR

Elit sporcularin durumsal gilidiillenme diizeyleri ile optimal performans duygu

durumlar arasindaki iligki Tablo 1’°de sunulmustur.

Tablo 1: Elit Sporcularin Durumsal Giidiilenme Diizeyleri Ile Optimal Performans
Duygu Durumlar1 Arasindaki iliski

1 2 3 4
1.i¢sel Giidiilenme 1.00
2.0zdesimle Diizenleme JA10** 1.00
3.Digsal Diizenleme -.287** -.105 1.00
4.Gudiilenmeme -.376** - 473%* 333** 1.00
5.0PDD 267 299 -265** - 274%*

OPDD: Optimal Performans Duygu Durumu,  ** p <0.001

Yapilan analizler sonrasinda, igsel gilidilenme (r= .27; p<0.01) ve Ozdesimle
diizenleme (1= .30; p<0.01) ile optimal performans duygu durumu arasinda istatistiksel olarak
anlaml ve pozitif iliski ortaya konmustur. Diger yandan analizler, optimal performans duygu
durumu ile dissal diizenleme (r= -.27; p<0.01) ve giidiilenmeme (r= -.27; p<0.01) arasinda

istatistiksel olarak anlamli ve negatif iligki oldugunu gostermistir.
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TARTISMA ve SONUC

Elit sporcularin durumsal giidiilenme diizeyleri ile optimal performans duygu durumu
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilan bu calismanin bulgulari, sporcularin igsel
giidiilenme ve 6zdesimle diizenleme diizeylerinin artmasi ile birlikte optimal performans
duygu durumlariin da arttigin1 gostermektedir. Bagka bir deyisle, igsel giidiilenme diizeyi
yiiksek olan sporcularin optimal performans duygu durumu puanlar1 da yiliksek bulunmustur.
Elde edilen bu bulgulara paralel olarak optimal performans duygu durumunun igsel
giidiilenme ile olan pozitif iliskisi pek ¢ok ¢alismada ortaya konmustur (Fournier ve dig.,
2007; Kowal ve Fortier, 2000; Murcia ve dig., 2008). Moneta (2004b), 269 katilimci iizerinde
gerceklestirdigi ¢alisma sonrasinda icsel gilidillenmenin optimal performans duygu
durumunun 6nemli bir belirleyicisi oldugunu bulmustur. Benzer bir sekilde, Kowall ve Fortier
de (2000) 104 yiiziicii tizerinde yapmis olduklari ¢alismanin bulgularinda igsel giidiilenme ile
optimal performans duygu durumu arasinda pozitif iligki ortaya koymuslardir. Bagka bir
calisgmada da Moreno, Cervello ve Gonzalez-Cutre (2010), ig¢sel gilidiilenmenin optimal
performans duygu durumunun belirleyicisi oldugunu tespit etmislerdir. Elde edilen bulgular
dogrultusunda, bireyin yapmis oldugu gorevin i¢inde kaybolmasi, gorev ilizerinde bilissel
yeterligi ve kontrolii oldugunu hissetmesi, yaptig1 aktiviteden almis oldugu igsel haz ve zevk
olarak da tamimlanmakta olan optimal performans duygu durumunun sporcularin igsel
giidiilenme diizeyleri ile pozitif iliski igerisinde oldugunu soyleyebiliriz. Bununla birlikte,
0zdesimle diizenleme kavrami da bireyin davranisi 6nemli olarak degerlendirmesi ve bireysel
gelisim i¢in degerli gérmesi bakimindan (Standage and Treasure, 2002) optimal performans

duygu durumu ile yakindan iligkili goriilmektedir.

Ote yandan, analizler optimal performans duygu durumu ile digsal diizenleme ve
giidiilenmeme arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif iliski oldugunu gostermistir. Baska
bir deyisle bu bulgu, sporcularin digsal diizenleme ve glidillenmeme diizeylerinin artmasi ile
optimal performans duygu durumlarinin diistiigiinii ortaya koymustur. Elde edilen bu sonuca
paralel olarak Kowall ve Fortier de (2000) digsal giidiilenme ile optimal performans arasinda
negatif iliski bulmuslardir. Bireylerin ne i¢sel ne de digsal olarak gilidiillenmeleri spor
performansinin yan sira optimal performans duygu durumu ile de negatif iliski igerisindedir.
Kendi istegi disinda spora katilan bireyler yaptiklar1 aktiviteden keyif almadiklar1 gibi gorev
tizerinde biligsel yeterligi ve kontrolii de saglayamayabilmektedirler. Bu dogrultuda
giidiilenemeyen veya dissal diizenlemeye sahip sporcularin optimal performans duygu

durumlarinin da diisiik olabildigini sdyleyebiliriz.
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Sonug olarak, sporcularin giidillenme diizeylerinin optimal performans duygu
durumlar1 tizerinde etkili oldugunu soéyleyebiliriz. Baska bir deyisle, igsel giidiilenme
sporcularda optimal performans duygu durumunun olusmasini kolaylastirirken, dissal

giidiilenme bu durumu engellemektedir.
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