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ORIGINAL ARTICLE

HALK DANSCILARINDA EKLEM POZISYON DUYUSUNUN
(PROPRIYOSEPSIYON) INCELENMESI

Ozet

Bu arastirmanin amaci, diizenli antrenman yapan halk danscilar ile sedanterler arasindaki diz ekleminde olugan
eklem pozisyon duyusunun (Propriyosepsiyon) dijitalgonyometre (DG) yontemi ile belirlenmesidir. Arastirmaya katilan
deneklerde viicut agirliginin tagindigir (WB), viicut agirliginin kismi tagindigi (PWB) ve viicut agirliginin taginmadigi (NWB)
pozisyonlarda halk dansgilar ile sedanterler arasindaki diz eklemi pozisyon duyusu karsilastirilmistir. Aragtirmaya 15 halk
dansci1 ( Yas ortalamasi: 21.33 £ 0.89 yil, Antrenman yasi ortalamasi: 3 £ 0.76 yil), ve 15 sedanter (Yas ortalamasi: 21,2 +
0.75 yil), olmak tizere toplam 30 erkek goniillii olarak katilmustir. Aragtirmada, dijital gonyometre (DG) kullanilarak ii¢ farkli
6lgiim pozisyonunda 15°, 30°, 45° ve 60° de baskin bacakta eklem pozisyon duyusu dlgiimleri incelendiginde; viicut
agirhginin tasinmadigi (NWB) sirt {istii yatis pozisyonu 45° ve 60° de, halk danscilar lehine istatistiksel olarak anlamli
farklihk gosterdigi goriilmektedir (p < 0,05). Viicut agirh@min tasinmadig: sirtiistii (NWB) 15° ve 30° ile viicut agirliginin
taginmadig yiiz iisti (NWB), viicut agirliginin kismi tagindigi (PWB) ve viicut agirliginin tagindigi (WB) tek ayak ve cift
ayak pozisyonlarinda 15°, 30°, 45° ve 60° de ise istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilik goriilmemistir. Sonug olarak; halk
dansgilarin sedanterlere oranla diz eklemi pozisyon duyusunda anlamli farklilik saptanmamasinin sebebi; dansgilarin
antrenman sekline, dans deneyimlerinin azli§ina, yorgunluga, gorsel geribildirim ve propriyosepsiyona yonelik egzersizler
olmadan istenilen agiy1 bulamamaya bagli oldugu disiiniilebilir.

Anahtar Kelimeler: Propriyosepsiyon, viicut agirhigmin tasindigi, vicut agirh@mm kismi tagindigi, viicut
agirliginin tagimmadigi, dijitalgonyometre

THE EVALUATION OF JOINT POSITION SENSE
(PROPRIOCEPTION) IN FOLK DANCERS

Abstract

The purpose of this study is to determine of the proprioception composed on knee joint position sense of regular
folk dancers and sedantaries applying the method of digitalganyametre. In this study 1t is aimed that in the positions of weight
bearing (WB), partial weight bearing (PWB) and non weight bearing (NWB) knee joint position sense is examined among
the participants of the study -the regular folk dancers and sedantaries. Totaly 30 men - 15 folk dancers ( Average age: 21.33 +
0.89, Average exercise age: 3 + 0.76 year)-and 15 sedantaries ( Average age: 21. 2 + 0.75 year) have participated in this
study as volunteers. According to the results, when the knee joint position sense was examined on dominant leg in three
different measurement positions with 15°, 30°, 45° and 60° degrees, meaningful differences were identified in favour of folk
dancers non weight bearing (NWB) in the position of lie back down 45° and 60° degrees (p < 0,05). However, no meaningful
diffrences were found in the position of non weight bearing (NWB) lie back and face down 15° and 30° degrees, partial
weight bearing (PWB) and in the position of weight bearing (WB), 15°, 30°, 45° and 60° degrees. As a result, compared to
sedentary folk dancers there no significant differences in knee joint position sense; the shape of the training of dancers, dance
experiences scarcity, fatigue, the desired angle without visual feedback, and exercises for proprioception considered to be due
to running out.

Key Words: Proprioception, weight bearing, partial weight bearing, non weight bearing, digitalgonyometre
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GIRIS

Dans, viicudun yaptig1 hareketleri zaman, ritim, bosluk ve uzaya bagl olarak anlatan
ve bunu uygulayan bir enerji ve kuvvetle kanitlayan bir dildir (Aktas, 1999). Ayn1 zamanda
icinde denge, esneklik, dayaniklilik, aerobik kapasite, postural kontrol, ileri biyomekanik
ozellikler, fiziksel uygunluk ve artistik yetenek gerektiren sanat ve sporun ortak icra edildigi
bir daldir (Valencia, 2006). Danscilarin estetik bir gosteri sunabilmesi i¢in kompleks dinamik
koreografik figiirleri ve sanatsal fiziksel aktiviteleri basariyla yerine getirebiliyor olmalari

gerekir ve bunun i¢inde iyi bir postural kontrole ihtiyaglar1 vardir.

Postural kontroliin saglanmasinda en 6nemli yere sahip olan propriyosepsiyon merkezi
sinir sistemi tarafindan eklemin uzaydaki pozisyon ve hareketinden haberdar olmasi seklinde
tanimlanir (Scott ve Freddie, 2000). Latince proprius kelimesinden gelip kendi basina — yalniz
basina olma anlamina gelen propriyosepsiyon, viicudun pozisyon duyusunu iletme, bilgiyi
yorumlama ve yaklasik postiir ve hareketi yapacak uyariya bilingli veya bilingsiz bir yanit
verme yetenegidir (Yilmaz ve GOk, 2006). Danscilar gozleri kapali olsa dahi boslukta
viicutlarin1 hangi pozisyonda nasil kullanacaklarini iyi bilirler. Hatta onlar diger dansgilarin
icinde kimseye carpmadan durma, kayma ve donme hareketlerini diizgiin ve dogru bir sekilde
nasil yapacaklarimi bilirler. Eger dansgilar propriyosepsiyona sahip degillerse, en basit
hareketleri ~ basarili  bir  sekilde  yapmakta  bile alarm  halinde  olurlar

(http://www.dancemedicine.org/ 2010). Dansgilarin  biitin  bu hareketleri  kusursuz

yapabilmesi i¢in iist diizey propriyosepsiyon’ a ihtiyaglar1 vardir.

Literatiire bakildiginda 6zellikle halk danslar ile ilgili diz eklemi pozisyon duyusu
(propriyosepsiyon) Ol¢lim yontemleriyle ilgili arastirmalara ¢ok az rastlanmakta ve Slglim
yontemleri daha ¢ok viicut agirliginin tasinmadigi (NWB) pozisyonlarda olmustur ( Akman,
2007; Mou, Wang ve ark.,2008; Ozer, 2007). Gergeklestirilen arastirmada, dansgilarin en ¢ok
kullandig1 eklemlerden biri olan diz ekleminin farkli 6l¢iim pozisyonlar1 kullanilarak viicut
agirhginin tasinmadigi (NWB), viicut agirliginin tasindigr (WB) ve viicut agirhiginin kismi

tasindig1 (PWB) pozisyonlarda diz eklemi pozisyon duyusu (propriyosepsiyon) ele alinmistir.
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YONTEM

Arastirmaya Anadolu Universitesi Halk Danslar1 Toplulugunda en az 3 yil amatdr
olarak dans eden 15 erkek halk dansc1 ve Anadolu Universitesi gesitli fakiiltelerinde 6grenim
goren 15 erkek sedanter, kontrol grubu olarak katilmistir. Danscilarin yas ortalamasi 21.33+
0.89 yil, antrenman yas1 ortalamasi 3 + 0.76 yil, boy ortalamas1 178,3 £ 4.01 cm, viicut
agirhi@r ortalamasi 75,7 = 7.80 kg dir. Kontrol grubunun yas ortalamasi 21,2 + 0.75 yil, boy
ortalamasit 175,3 £4.26 cm, viicut agirhigi ortalamasi 71,1 £ 8.42 kg dur.

Deneklerin Viicut agirhigt (VA) oOlgiimleri hassaslik derecesi 0.1kg olan ‘’Seca,
Vogel& Hakle, Hamburg’” markali, dijital gostergeli baskiil kullanilarak yapilmistir. Boylar
ise; Boy uzunluk hassaslik derecesi 0.01 cm olan ‘’Holtain LTD, UK’” marka bir stadiometre
ile yapilmistir.

Deneklerin  Eklem Pozisyon Duyusunun Olgiimleri (EPD) viicut agirhginin
tasinmadigt (NWB) viicut agirhiginin tasgindigr (WB) ve viicut agirliginin kismi tasindigi
(PWB) diz eklemi pozisyon duyusu i¢in dizayn edilmis mekanizmalarda gozler kapali iken
159, 309, 45° ve 60° de olmak iizere 4 farkli derecede dlciilmiistiir. Tiim deneklerin baskin
bacagi sag taraf olan, hi¢ diz sorunu yasamamis, benzer yas grubunda, benzer aktivite
diizeyinde olan homojen bir arastirma gruplar1 olusturulmaya calisildi. Eklem pozisyon
duyusu Ol¢iimlerinde 1 derece duyarliliktaki baseline marka dijital gonyometre kullanilarak

yapilmugtir.

Elde edilen verilerin analizinde; Tanimlayici istatistikler, tim verilerin normal dagilim
sergiledikleri Kolmogrov Simirnov Testi uygulanarak ortaya konulmustur. Degiskenler arasi
farki test etmek amaciyla Student-t testi kullanilmistir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p < 0,05

olarak alinmistir.
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BULGULAR

Tablo 1: Halk Dansgilar1 ve Kontrol Grubunun Tanimlayici Istatistikleri

Halk Dansgilarin Kontrol Grubunun
Tammlayici Tammlayici
istatist_ikleri (n=15) istatist_ikleri (n=15) P
X +Ss X +Ss

Boy Uzunlugu (cm) 178,3 £4.01 175,3 £4.26 0.131
Viicut Agirhgi (kg) 75,7+ 7.80 71,1 £8.42 0.148
Yas (y1l) 21,33 +£0.89 21,2+£0.75 0.281
Antrenman Yasi (yil) 3 +£0.76 - -

Halk dansci ve sedanter grubunu olusturan bireyler karsilastirildiginda yas, boy ve

viicut agirliklar: ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.

Tablo 2. Sedanterler ve Halk Dansgilara Ait Viicut Agirliginin Tasinmadigi (NWB)

Sirt Ustii ve Yiiz Ustii 15°, 30°, 45° ve 60° Pozisyonlarda Tanimlayici Istatistik Tablosu ve T

testi Sonuglari

NWB . NWB
SIRT USTU YATIS YUZ USTU YATIS
SEDANTER | HALK DANSCI | SEDANTER | HALK DANSCI

ORTALAMA| 14,4640 15,0193 15,7300 14,6860

. Ss 3,42711 1,05902 3,93454 1,82342
o T -0,600 -0,600 0,932 -0,932
P -0,554 -0,554 -0,359 -0,359

ORTALAMA| 28,1527 30,1967 29,5293 30,7520

, Ss 3,96304 2,78320 5,00047 2,34774
% T -1,635 -1,635 0,857 0,857
P 0,113 0,113 -0,399 -0,399

http://pjss.pau.edu.tr
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ORTALAMA 41,1740 44,1300 44,9740 46,2860
- Ss 3,66805 3,07373 4,80363 3,00452
T -2,392 -2,392 -0,897 -0,897
P -0,024* -0,024* -0,377 -0,377
ORTALAMA 54,9527 59,9753 59,8173 60,4860
500 Ss 3,95927 2,31084 4,08914 2,86009
T -4,620 -4,620 -0,519 -0,519
P -0,000* -0,000* -0,608 -0,608

*p < 0,05 anlamhhik diizeyi

Tablo 2 incelendiginde viicut agirhi@nin tasinmadigit (NWB) sirtiistii ve yiiziisti
pozisyonda halk dans¢i ve sedanterler acisindan istatistiksel agidan anlamli bir farkliliklar
gosterip gostermedigini ortaya koymak amaci ile t testi uygulanmistir. Yapilan t testi
sonuglarina gore viicut agirligini tasinmadigi sirt istii pozisyonda (NWB) 45° (t=2,392;
p=0,024), 60° (t=4,620;p=-0,000*) halk dans¢i ve sedanterler arasinda anlamli farklilik
gosterdigi gorlilmektedir. Viicut agirliginin taginmadigr sirt {istli pozisyonda ortalama puanlari
halk danscilarin 45° (44,1300) 60° (59,9753 ) ve sedanterlerin ise 45° (41,1740) 60°
(54,9527)’dir. Viicut agirliginin tasinmadig sirtiistiic (NWB) 15° (t=0,600 p=0,554) ve 30°
(t=1,635 p=0,113) ile yiiz st 15° (t=0,932 p=0,359), 30° (t=0,857 p=0,399), 45° (t=0,897
p=0,377) ve 60° (t=0,519 p=0,608) de ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

goriilmemistir.

Tablo 3. Sedanterler ve Halk Danscilara Ait Viicut Agirhgmin Kismi Tagindigi
(PWB) 15°, 30°, 45°, ve 60° Pozisyonlarda Tanimlayici Istatistik Tablosu ve T testi Sonuglart

PWB
20 DERECE YATIS
SEDANTER | HALK DANSCI

ORTALAMA 15,8407 15,5293

. Ss 2,37479 1,7442

15

T -0,409 -0,409

-0,685 -0,685
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ORTALAMA 30,7307 30,2413
Ss 2,61872 2,23450
30°
T -0,551 -0,551
p -0,586 -0,586
ORTALAMA 45,1740 44,6847
Ss 4,01038 2,71454
45°
T -0,391 -0,391
p -0,699 -0,699
ORTALAMA 60,5960 60,6860
Ss 4,68414 1,87518
60°
T -0,069 -0,069
-0,945 -0,945

Tablo 3 Incelendiginde viicut agirliginin kismi tasindigi (PWB) pozisyonda halk

dans¢1 ve sedanterler acisindan istatistiksel acgidan anlamli bir farkliliklar gosterip

gostermedigini ortaya koymak amaci ile t testi uygulanmistir. Yapilan t testi sonuglarina gére
viicut agirhigimin kismi tasindigi (PWB) 15° (t=0,409; p=0,685). 30° (t=0,551; p=0,586), 45°
(t=0,391; p=0,699) ve 60° (t=0,069; p=0,945) pozisyonda halk dansg¢1 ve sedanterler agisindan

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamastir.

Tablo 4. Sedanterler ve Halk Dansgilara Ait Viicut Agirhgmin Tasindigi (WB) Tek

Ayak 15°, 30°, 45° ve 60° Pozisyonlarda Tanimlayici Istatistik Tablosu ve T testi Sonuglari

WB ~ WB
TEKAYAK HAVADA CIFT AYAK
SEDANTER | HALK DANSCI | SEDANTER | HALK DANSCI
ORTALAMA 14,9080 15,6860 16,8187 15,3760
o Ss 3,18735 1,49775 2,73075 1,86789
w0 T -0,856 -0,856 1,689 1,689
P -0,399 -0,399 -0,102 -0,102
a0° ORTALAMA 28,5747 30,4853 30,4847 29,8420
Ss 3,84951 2,86080 3,09622 2,06150

http://pjss.pau.edu.tr
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T -1,543 -1,543 -0,669 -0,669
P -0,134 -0,134 -0,509 -0,509
ORTALAMA 44,1293 45,7740 45,1740 45,4200
o Ss 4,65753 2,37264 4,02762 1,80152
* T -1,219 -1,219 -0,216 -0,216
P -0,233 -0,233 -0,831 -0,831
ORTALAMA 59,8427 60,0187 60,6620 60,9520
50° Ss 5,43636 2,34473 4,30146 1,48936
T -0,769 -0,769 -0,247 -0,247
P -0,448 -0,448 -0,807 -0,807

Tablo 4 incelendiginde viicut agirhginin tasindigi (WB) tek ayak ve cift ayak
pozisyonda halk dans¢i ve sedanterler agisindan istatistiksel agidan anlamli bir farkliliklar
gosterip gostermedigini ortaya koymak amaci ile t testi uygulanmistir. Yapilan t testi
sonuglarina gore viicut agirhigmnimn tagindigi tek ayak pozisyonunda 15° (t=0,856 p=-0,399),
30° (t= 1,543 p= 0,134) 45° (t= 1,219 p=0,233) ve 60° (t= 0,769 p= 0,448) cift ayak
pozisyonunda ise 15° (t= 1,689 p= 0,102) 30° (t= 0,669 p= 0,509) 45° (t= 0,216 p= 0,831) ve
60° (t= 0,247 p= -0,807) pozisyonda halk dansg1 ve sedanterler agisindan istatistiksel olarak

anlamli bir fark bulunmamustir.

TARTISMA VE SONUC

Aragtirmada iki ayr1 grubun eklem pozisyon duyulari (propriyosepsiyon) saptanip
karsilagtirilmistir. Yapilan arastirmada (Tablo 2) goriildiigii gibi iki grubun eklem pozisyon
duyusu Slgiimlerinin degerlendirilmesinde sadece viicut agirliginin taginmadigi (NWB) sirt
istii yatis pozisyonunda 45 ve 60 derecedeki degerlerde anlamli farklilik saptanmistir

(p<0.05). Diger 6lgiimlerin tiimiinde anlamli farklilik saptanmamustir.

Bu durumu destekleyen arastirmalara literatiirde de rastlanmaktadir. Baker ve ark.
(2002) yas ortalamasi 25.4 £8.5 olan 20 patellafemorel agr1 sendromu olan ve yas ortalamasi
25.5 = 8.6 olan 20 sedanter bireyler arasinda viicut agirliginin tasindigi (WB) ve viicut

agirliginin tasinmadigi (NWB) pozisyonlarinda yaptiklari arastirmada diz eklem pozisyon
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duyusunda anlamli bir farklilik bulmamislardir. Hopper ve ark.'lar1 (2003) viicut agirligini
tasindig1 (WB) pozisyonunda 6n ¢apraz bag (OCB) operasyonu gegirmis (rekonstriiksiyon)
diz ile saglam dizi karsilastirdiklarinda anlamli fark bulmamislardir. Diger bir arastirma
Houglum ve ark. (2005) viicut agirligimnin tasindigr (WB) ve viicut agirliginin tasinmadigi
(NWB) diz eklemi pozisyon duyusu ve islevsel ziplama testi arasindaki iligskiyi tanimlamak
icin yaptiklar1 arastirmaya 20 atlet ve 20 atlet olmayan toplam 40 erkek goniillii katilmigtir.
Testler sonucunda atlet olan ve atlet olmayanlar arasinda eklem pozisyon hissi (JRS) ve
islevsel ziplama testi (FH) arasinda anlamli farkliliklar gézlenmemis ve kisinin fiziksel
aktivite seviyesine bakilmaksizin, viicut agirliginin tasindigr (WB) ya da viicut agirliginin
tasinmadigi (NWB) eklem pozisyon hissi (JRS) ve islevsel performans arasinda iligki
olmadigi goézlenmistir. Elde edilen bu arastirma bulgular1 aragtirmamizla paralellik

gostermektedir.

Halk dansgilarin diizenli antrene durumunda olmalarindan ve danslart esnasinda sik
stk oturma ve kalkma hareketlerini yapmalarindan dolay:r sedanterlere oranla diz eklem
pozisyon duyusunun (propriyosepsiyon) degerlendirilmesinde daha iyi olmalar1 gerektigi
diisiintilebilir. Oysa,  sedanter grup ile dans¢1 grup arasinda anlamli farkliliklar
saptanmamugtir. Buna benzer bir arastirma yapan Akman (2008) yas ortalamasi 28,85+5.55
yil olan 20 elit erkek halk dans¢i ile yas ortalamasi 26,35+3,73 yil olan 20 sedanter birey
arasinda viicut agirliginin tasginmadigi (NWB) pozisyonunda yaptigi aragtirmada sadece 20°
gozler agik 6l¢iimde anlamli fark bulurken gozler kapali 20° ve gozler agik ve kapali olan 40°
ve 60° lerde anlamli fark bulmamistir. Diger bir aragtirma Blanck (2005) yaslar1 18 ile 26
arasinda 10 kadin bale danscist ve 10 kadin sedanter bireyler arasinda viicut agirliginin
tasindig1 (WB) pozisyonunda yaptig1 arastirmada 45° ve 55° lerde anlamli fark bulmamastir.
Ayni1 zamanda dansgilarin istenilen a¢iyr bulamamalarinin sebebi danscilarin antrenman
seklinin ozellikle sigrama ve ¢okme tekniklerini dogru uygulayamamalar: ile eklemlerde
yipranmalar meydana getirebilecegi diisiiniilebilir. Meydana gelen bu deformasyonlarin
propriyosepsiyona da yansiyacagini belirten yayinlar literatiirde de yer almaktadir (Diragoglu
ve ark. 2005; Garsden ve Bullock-Saxton, 1998).

Arastirmada elde edilen bulgularda anlamli farklilik sadece viicut agirliginin
tasinmadigr (NWB) sirt iistii yatis pozisyonunda 45° ve 60° lerde bulunmustur. Bunun nedeni,

halk danscilarin alt ekstremitede diz eklemi fleksiyonu yami sira kalca ekleminin
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fleksiyonunda devreye girmesi ile eklem pozisyon duyusunu algilamada daha iyi olmalarina
bagli oldugu diisiiniilebilir. Aragtirmanin anlamli farklilik bulunan sonuglarina gore literatiir
taramas1 gerceklestirildiginde, diizenli antrenmanlar ile propriyosepsiyon duyusunun
gelistigini gosteren arastirmalar mevcuttur. Ornegin; Marmeleira ve ark.' lar1 (2009) yaratici
dans calismalarmin diz eklemi propriyosepsiyonu etkileri tizerine yaptiklar1 arastirmada
yasglar1 55 ile 80 arasinda 37 erkek ve kadindan kontrol ve deney grubu olusturulmus ve deney
grubuna haftada 90 dakikalik 3 boliimden olusan 12 haftalik dans ¢alismalar1 yaptirilmistir.
Diz eklemi pozisyon duyusu 6n ve son test dl¢climlerde deney gurubu lehine anlamhi farklilik
bulmuslardir. Subasi ve ark. (2009) pilates egitiminin diz eklemi pozisyon duyusu iizerine
etkisini arastirmak ig¢in yaptiklari ¢alismada, pilates egitim grubu 15 kisi ve kontrol grubu
olarak da 16 kisi katilmistir. Pilates kontrol grubundaki kisilere haftada 3 giin sikliginda sekiz
hafta siiresince alt ekstremite pilates egzersizleri yaptirilmistir. Diz eklem pozisyon duyusu
Olgtimleri viicut agirhgmnin tasindigi (WB) pozisyonunda 60° de Ol¢iilmiistiir. Sonuglar
karsilastirilldiginda  pilates egzersiz egitiminin propriyoseptif algilamayr gelistirdigi
gozlenmistir. Bir diger arastirma Panics ve ark.’lar tarafindan gerceklestirilmistir. Panics ve
ark. (2008) elit diizeydeki hentbolcu kadinlarin diz eklemlerine yonelik uygulanan
propriyoseptif egzersizlerin diz eklem pozisyonu iizerindeki etkilerini belirlemek igin yapilan
arastirmaya 20 deney ve 19 kontrol grubu olarak belirlenmistir. Bir sezon boyunca uygulanan
propriyoseptif egzersizler sonucunda istatistiksel olarak anlamli farklar bulmuslardir. Bu
arastirmalara ek olarak Arslan (2009) tekvando sporunun dinamik postural kontrol tizerine
etkisini arastirmak i¢in yaptigi aragtirmaya, 13 erkek ve 13 kadindan antrenman grubu, 8
erkek ve 8 kadindan kontrol grubu olarak toplam 42 tekvando sporcusu katilmistir. 8 haftalik
propriyosepsiyon antrenman programindan sonra yapilan Ol¢limlerde deney grubu
sporcularinda diz eklemi 30 ve 70 derece propriyosepsiyon degerlerinde anlamli farklilik

gorilmiistiir.

Diger Ol¢limlerimiz olan viicut agirh@ini taginmadigi yiiz tsti (NWB), viicut
agirhgmnin tasindign (WB) ve viicut agirligmin kismi tasindigi (PWB) pozisyonlarinda
diisiiniilenin aksine anlamli farkin ortaya ¢ikmamasini danscilarin dans tekniklerinin, dans
deneyimlerinin azligina ve amatorliigiine bagh oldugu diistiniilebilir. Elit sporcularin amator
sporculara oranla daha iyi propriyosepsiyon duyusuna sahip olduklarini gosteren arastirmalar
literatiirde mevcuttur. Ornegin; Muaidi ve ark. (2009) olimpik seviyedeki futbolcularin diz

eklemi propriyosepsiyonu Ol¢iimlerine deney grubu olarak 18 futbolcu ve kontrol grubu
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olarak 18 sedanter birey katilmistir. Elit seviyedeki futbolcularin sedanterlere gore pasif
hareketin algilama esigi 6l¢iimlerinde diz eklemi propriyosepsiyon degerlerinin daha gelismis
oldugunu tespit etmislerdir. Bir diger arastirma Linch ve ark. (2006) tarafindan
gerceklestirilmistir. Arastirmada, alt ekstremitedeki propriyosepsiyon farkliliklarini ortaya
¢ikarmak i¢in yaptiklar1 arastirmaya 22 elit, 20 amator ve 20 yeni baslayan erkek tenisgilerden
olusan toplam 62 sporcu katilmistir. Kapali kinetik reprodiiksiyon Ol¢im yoOntemi ile
yaptiklart aragtirmada elit tenisgilerde yeni baslayanlara gdre daha iyi propriyosepsiyon

duyusu bulmuslardir.

Sonug olarak; danscilar ve sedanterler arasindaki eklem pozisyon duyusu 6l¢iimlerinde
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir Anlamli farklilik sadece viicut
agirliginin tasinmadigr (NWB) sirt distii yatis 45° ve 60° de bulunmustur. Bu durumun dansci
grubun ve sedanter grubun yas ortalamalariin birbirine yakin (homojen) oldugu géz 6niinde
bulundurarak dansgilarin antrenmanlarinda ve dans gosterilerinde kullandiklari ¢okme ve
kalkma figiirleri gibi sedanter grubun da giinliikk yasam aktivitelerinde oturma, kalkma,
yiiriime, kosma, squat gibi sik sekilde diz eklemini kullandiklar1 sdylenebilir. Bu sekilde diz
ekleminin 0° -90° arasinda kullamldig diisiiniiliirse; sedanterlerdeki eklem pozisyon hissinin
(propriyosepsiyon) anlamli seviyelerde oldugunu ortaya koyan aragtirmalar da mevcuttur
(Akman, 2008). Bu durumun ayni zamanda danscilarin antrenman sekline, dans
deneyimlerinin azligina, yorgunluga, gorsel feedback ve propriyosepsiyona yonelik
egzersizler olmadan istenilen agiyr bulamamaya bagli oldugu diisiiniilebilir. Bu nedenle dans
deneyimi ile eklem pozisyon duyusunun orantili oldugu diisiiniildiigiinde (Akman, 2008)
dansa yeni baglayan bireylere dans Ogrenmede aceleci olmamalarini ve ogretilen dans
figiirlerini iyice sindirerek 6grenmeleri Onerilebilir. Dans deneyimlerinin artmasiyla birlikte
eklem pozisyon duyusunun, dolayisi ile viicuttaki propriyosepsiyon duyusunun arttigini ve

postural kontroliin daha iyi gelistigi konusunda bilgilendirilmeleri gerektigi ifade edilebilir.
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