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ORIGINAL ARTICLE

THE TURKISH VERSION OF THE CONSTRUCTIVIST TEACHING
PRACTICES IN ELEMENTARY PHYSICAL EDUCATION INVENTORY:
A RELIABILITY AND VALIDITY STUDY

Abstract

The purpose of this study is to determine the reliability and the validity of the Turkish version of the Constructivist
Teaching Practices Inventory in Elementary Physical Education [CTPI-EPE] including Personal Relevance, Social
Cooperation, and Games/Skills subscales. Participants consisted of 44 female, 66 male and totally 110 elementary school
physical education school teachers in the central district of Denizli. In this study, the CTPI-EPE consisted of twenty-five
items on a five-point rating scale. An examination of the factor loadings in Confirmatory factor analysis (CFA) revealed that 9
questionnaire items (4 in Games/Skills, 2 in Personal Relevance, and 3 in Social Cooperation) less than .40. Factor loadings,
however, should be equal or larger than .40. Therefore, these items were removed. Finally, the CFA.results indicated there
were three factors represented in the data set. All indices [y*/df=1.513, CFI1 =93, TLI=.91, RMSEA = .06; factor loadings
(from .45 to .86)] represent an acceptable fit between the three-factor model and the data. Cronbach Alpha values were
determined for whole scale 0.89, for Personal Relevance subscale 0.80, for Social Cooperation subscale 0.75, and for
games/skills 0.81. Results of this study revealed that the Turkish version of the Constructivist Teaching Practices Inventory
for Students fit the data well and demonstrated satisfactory psychometric properties. Given that reliability and validity
analyses produced valid scores, this inventory is applicable to Turkish physical education teachers.

Key Words: The constructivist teaching practices inventory, validity, reliability, physical education teachers

) _ ILKOGRETIM BEDEN EGITiMi YAPILANDIRMACI OGRETIM YAKLASIMI
OLCEGININ TURKCE VERSIYONU: BiR GECERLILIK VE GUVENIRLILIK CALISMASI

0zet

Bu arastirmanin amaci beden egitimi Ogretmenlerinin yapilandirmact yaklasima yonelik goriislerini “sosyal
isbirligi”, “kisisel ilgi” ve “oyunlar/beceriler” alt boyutlarini iceren ve Chen, Burry-Stock ve Rovegno (2000) tarafindan
gelistirilen “Ilkogretim Beden Egitimi Yapilandirmaci Ogretim Yaklasimi Olgegini (The Constructivist Teaching Practices
Inventory in Elementary Physical Education [CTPI-EPE]” Tiirk¢eye uyarlamak ve uyarlanan bu 6lgegin giivenirlik ve
gecerligini incelemektir. Arastirmaya, 2011-2012 egitim-6gretim yilinda, Denizli il merkezinde bulunan ve farkli ilkdgretim
okullarinda gorev yapan 60 kadin ve 91 erkek olmak iizere toplam 151 6gretmen goniillii olarak katilmistir. Yirmi bes
maddeden olusan 6lgek 5°1i derecelendirmeye sahip Likert tipi bir 6lgektir. Dogrulayici faktdr analizi sonucglarina gore
440°dan az olan faktor yiiklenmeleri olan 9 alt madde (4 madde “oyunlar/beceriler”; 2 madde “kisisel ilgi”; ve 3 madde
“sosyal igbirligi”) ¢ikarilmistir. Sonugta elde edilen tiim degerlerin (Xz/df =1.513, CFI = .93, TLI = .91, RMSEA = .06; faktor
yiikleri .45 ile .86 arasinda) ii¢ faktérlii yapida kabul edilebilir uygunluk gdsterdigi ortaya konmustur. Olgegin ig tutarlihigmi
belirlemede kullanilan Cronbach Alfa degerleri 6lgegin geneli icin 0.89; kisisel ilgi alt boyutu i¢in 0.80, sosyal isbirligi alt
boyutu i¢in 0.75 ve oyunlar/beceriler alt boyutu icin 0.81 olarak hesaplanmistir. Bu arastirmanin sonucunda, Ilkégretim
Beden Egitimi Dersi Yapilandirmact Ogretim Yaklasimi Olgeginin verilere uydugu ve uygun psikometrik &zellikler
gosterdigi bulunmustur. Gegerlik ve giivenirlik analizlerinin yiiksek olmasi bu 6lgegin Tiirk beden egitimi dgretmenlerine
uygulanabilir oldugunu belirtmektedir.
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Anahtar Kelimeler: Yapilandirmaci yaklagim 6lgegi, gegerlik, giivenirlik, beden egitimi 6gretmenleri
GIRIS

Egitim ve 6gretim alani olan okullarda ¢ogunlukla uygulanan geleneksel yaklagimda,
O0gretmen sadece bilgiyi aktarirken 6grenci pasif alict konumundadir. Bu 6gretim yaklagimda
Ogrencinin kisisel olarak herhangi bir yaraticiligi istenmemektedir. Boylece 6grenci aktarilani
ezberleyen bir robot halini almaktadir. Ancak ezbere dayali bir sistemde bu alinan bilgiler de
hizl1 bir sekilde unutulmaktadir. Bu sikintilardan kurtulmak, 6grenme ortamlarini ¢esitlendirip
Ogrenciyi dogrudan siirecin i¢inde olmasini saglamak, diisiinen, yaratici, elestiren, aktif ve
iilkeye yararli bireyler yetistirmek diistincesi ile Milli Egitim Bakanligi 2005-2006 (MEB

2006) egitim-0gretim yilindan itibaren iilke genelindeki tiim okullarda yapilandirmact

ogrenme yaklagiminin temel alindig1 egitim-6gretim programlari gelistirmistir.

Yapilandirmact yaklasim ogrenmenin &grenilmesi temeline dayamir. Ogrenciler,
O0grenme-0gretme ortamlarina etkin katilimla birlikte kendi 6grenmelerini yapilandirirlar.
Ogrencilerin ilgi, istek ve gereksinimlerine gére dgrenme yollar1 degisebilmektedir. Diger
derslerde oldugu kadar beden egitimi derslerini 6gretiminde de yapilandirmaci yaklagim
Ogrencilerin yaratici, elestiren, diislinen bireyler olmasini saglamak amaciyla uygulanmaya
baslanmistir. Bunun i¢in, 6grencilerin yaparak-yasayarak 6grenme etkinliklerine katilmalari
ve bunun sonucunda gelisimlerinin farkinda olmalarina yonelik yeni beden egitimi 6gretimi

programi gelistirilmistir (MEB 2006).

Bilgi, anlam ve Ogrenme arasindaki baglantilar1 acgiklamak igin yaygin olarak
kullanilmaya baslanan yapilandirmaci yaklasim (Azzarito ve Ennis, 2003), 6gretmen-6grenci
ve Ogrenci-Ogrenci etkilesimlerinde degisimlere neden olmustur (Balim, Kesercioglu, Evrekli
ve Inel, 2009). Yapilandirmaci dgrenme ortaminin temel &gesi dfrenen olmakla birlikte
yapilandirmaci 6gretmenler, 6grencilerinin 6zgiir diisiinmelerini, birbirleri ile uygun iletisim
kurmalarini, dersleri 6grencilerin varsayimlarini ¢esitlendirecek sekilde diizenlemelerini,
isbirligini tesvik etmelerini, 6grenenlerin fikir ve sorularini agik¢a ifade edecekleri 6grenme
ortamlar1 saglamak durumundadir (Brooks ve Brooks, 1999). Bunun neticesinde d6gretmenin

rol ve sorumluluklar1 daha da artmistir (Yapici, 2007).
Yapilandirmaci yaklasim yonteminde, O0gretmenlerin rolii 6gretim uygulamalarini
anlamada oOnemlidir ~ (Rovegno, 1993, 1998). Bundan dolay1 yapilan arastirmalar
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Ogretmenlerin  ve yoneticilerin yapilandirmact 68retimden ne anladiklar1 {izerine
yogunlagsmistir (Arslan, Orhan ve Kirbas, 2010; Balim ve dig., 2009; Chen ve dig., 2000;
Cinar, Teyfur ve Teyfur, 2006). Balim ve dig. (2009), 6rnegin, yapilandirmaci yaklagimda bir
yonlendirici konumunda bulunan ve &grencilerin bilgileri yapilandirmasinda onlara yol
gosteren Ogretmenlerin 6nemi iizerinde durmuslardir. Arslan ve dig. (2010) ise Tiirkce
Ogretmenlerinin derslerinde yapilandirmaci yaklasim yontemini uygulayip uygulamadiklarini
ve bu 6grenme yaklagiminin kendilerine yiikledigi rolleri yerine getirip getirmedigini yonetici
goriigleri dogrultusunda incelemislerdir. Aragtirma sonunda, okul yoneticilerinin Tiirk¢e
dersinde yapilandirmaci 6grenme yaklagiminin kismen uygulandigi diisiincesinde olduklari
belirlenmistir. Ote yandan, beden egitimi derslerinde uygulanan yapilandirmaci yaklasim
yontemi lizerinde degerlendiren ¢alismalar az sayidadir (6r; Agbuga, 2010; Chen, Burry-
Stock ve Rovegno, 2000. Chen ve dig. (2000), Ornegin, yapilandirmaci beden egitimi
Ogretimini uygulayan 6gretmenlerin uygulamalarini incelemistir. Bu arastirmacilar, beden
egitimi Ogretmenlerinin gorislerini almak i¢in dort alt boyutu (dans/cimnastik bilgisini
yapilandirma, oyun/beceri bilgisini yapilandirma, sosyal isbirligi ve kisisel ilgi) olan
“llkdgretim Beden Egitimi Yapilandirmaci Ogretim Yaklasimi Olgegi (The Constructivist
Teaching Practices Inventory in Elementary Physical Education [CTPI-EPE]”
gelistirmiglerdir. Gelistirilen Olgedin gecerligi ve giivenirligi arastirmacilar tarafindan
gosterilmistir. Ancak, Tiirk beden egitimi 6gretmenlerinin yapilandirmaci yaklagim yontemini
derslerinde ne derecede kullandiklarini degerlendiren bir arastirma heniiz mevcut degildir. Bu
yiizden, beden egitimi derslerinde gecerliligi ve gilivenirliligi kanitlanmis bir yapilandirmaci

yaklasim 6l¢eginin gelistirilmesi dnemlidir.

Bu aragtirma, Chen ve arkadaslarinin beden egitimi 6gretmenlerinin yapilandirmaci
yaklasim hakkinda goriislerini almak i¢in gelistirdikleri 6l¢egin Tiirkgeye uyarlanmasi
tizerinde durmaktadir. Bundan dolay1, bu aragtirmanin amaci beden egitimi 6gretmenlerinin
yapilandirmact yaklasima yonelik goriislerini = “sosyal isbirligi”, “kisisel 1ilgi” ve
“oyunlar/beceriler” alt boyutlarm igeren “Ilkdgretim Beden Egitimi Yapilandirmaci Ogretim
Yaklasimi Olgegi (IBE-YOYO)” adaptasyonunu yapmak ve yapilan bu dlgegin giivenirlilik

ve gegerliligini incelemektir.
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YONTEM
Arastirma Grubu

Arastirmaya, Denizli il merkezinde bulunan farkli ilkogretim okullarinda gorev yapan
60 kadin ve 91 erkek olmak iizere toplam 151 6gretmen (X 6gretmenlik siiresi = 11.97, SS =

6.33 yil; X yas = 35.83, SS = 6.47) goniillii olarak katilmistir.
Veri Toplama Araci

Arastirmada Ogretmenler icin gegerlik ve giivenirligi incelenecek olan ‘“sosyal
isbirligi”, “kisisel ilgi” ve “oyunlar/beceriler” alt boyutlarim1 igeren 25 maddelik bir
“llkdgretim Beden Egitimi Yapilandirmact Ogretim Yaklasimi Olgegi (IBE-YOYO)”
adaptasyonu yapilmistir. Bu 6l¢egin maddeleri Chen ve arkadaslar tarafindan 2000 yilinda
beden egitimi Ogretmenlerinin yapilandirmaci yaklagima yonelik goriislerini almak icin
gelistirdikleri o6lgekten alinmistir. Her maddeye verilecek cevap kodlar1 1.00 ile 5.00 arasinda
degismektedir. Dereceleme maddeleri “5-Her zaman, 4-Genellikle, 3-Sik sik, 2-Ara sira, 1-

Asla” segeneklerinden olusmaktadir.
Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin yapilacagi okullar i¢in gerekli izinler alindiktan sonra belirlenen okullara
gidilerek IBE-YOYO arastirmaci tarafindan beden egitimi dgretmenlerine uygulanmistir.
Uygulama sonucu toplanan 162 ol¢ek tek tek incelenmis; eksik doldurulan ya da higbir
sekilde doldurulmayan olcekler arastirma kapsamindan ¢ikarilmis ve geriye kalan 151 6lgek
aragtirma kapsamina almmustir. Olgek doldurulmadan énce dogru ya da yanlis yanit olmadigy;
verdikleri yanitlar1 yoneticilerin ya da okulla ilgili birilerinin gérmeyecegi; anlayamadiklari
sorular oldugu takdirde arastirmaciya sormalar1 gerektigi kendilerine hatirlatilmistir. Olgegin

doldurulmasi ortalama 10 dakika siirmiistiir.
Verilerin Analizi

Olgegin gecerligi ve giivenirligi igin birinci basamak olarak Chen ve dig. (2000)
tarafindan beden egitimi G6gretmenlerinin goriislerini alarak yaptiklar1 6lgek Tiirkce’ye

cevrilerek adapte edilmistir. Orijinal anket 5°1i likert 6l¢egi seklinde hazirlanmis olup 37 ifade
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icermektedir. Orijinal 6lgek a) dans/cimnastik, b) oyunlar/beceriler, c) kisisel ilgi, d) sosyal
isbirligi alt boyutlarindan olusmaktadir. Olgegin cevirisi Ingilizce ve Tiirkge dillerini gok iyi
bilen beden egitimi ve spor alaninda uzmanlasmis 3 akademisyene gonderilmis ve geviriye
onay vermisler ancak akademisyenlerin goriisii sonucunda dans/cimnastik alt boyutu 6lgekten
cikartilmistir. Bunun temel nedenleri (1) Chen ve arkadaslarinin yaptiklar 6lgegin Amerikan
egitim sisteminde onemli Ol¢lide yer alan dans ve cimnastik dersleri iizerinde yogunlasmasi,
(2) Turk Milli Egitim sisteminde de yer alan ancak beden egitimi 0gretmenleri tarafindan
yeterli derecede islenilmedigi diisiiniilen bu derslerin 6lcek maddelerinde (6r. Ogrencilerimi,
dans/cimnastik koreografileri olusturmalarinda kendilerine 6zgii fikirleri kullanmalarina
tesvik ederim) yer almasindadir. Bundan dolay1 sadece Tiirk Milli Egitim sistemine uygun
olan 25 maddelik {i¢ alt boyut (kisisel ilgi, sosyal isbirligi ve oyunlar/beceriler) ele alinmis ve
yeniden yapilandirilmustir. Ikinci basamak olarak, 6lcek maddelerinin Ingilizce’ye geri
cevirisi (back translation) yapilmis ve ceviriden kaynaklanabilecek anlam kaymalar1 ortadan
kaldirilmistir. Bunun sonucunda Olgegin orijinal haliyle Tiirk¢elestirilmis hali arasindaki
tutarlilign saglamak tizere dilsel esdegerlik calismasi gerceklestirilmistir (Hambleton ve
Bollwark, 1991). Bu caligma kapsaminda, beden egitimi ve spor 6gretmenligi alaninda
Ingilizce bilen 20 akademisyene, 15 giin arayla, énce Slgegin Ingilizce orijinal hali sonra da
Tirkgelestirilmis hali uygulanmis, aradaki puanlarin tutarlilifi test edilmistir. Buna gore
akademisyenlerin her iki uygulamadan aldiklar1 puanlar arasindaki tutarlilig: test etmek icin
Pearson momentler carpim korelasyon katsayisina bakilmistir. ingilizce ve Tiirkge dlgekler
arasinda yiiksek diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski oldugu gériilmiistiir (p<.001). Uciincii
basamak olarak, ¢evrilen bu 6l¢ek 6gretmenlik yillar1 3-20 yil arasi olan 36 beden egitimi
Ogretmenine gosterilmis ve sorularin anlasilir oldugu teyit edilmistir. Dordiincii basamak
olarak, dogrulayici faktor analizine ve dlgegin i¢ tutarliligini belirlemede kullanilan Cronbach
Alfa degerlerine yer verilmistir. Dogrulayic1 faktdr analizinde yer alan (a) Ki-kare (Chi-
Square)/serbestlik derecesi oraninin (df) 3’iin altinda olmas1 (Mclver ve Carmines, 1981), (b)
CFI (Comparative Fit Index) degerinin .90 iizerinde olmasi , (¢) the Tucker-Lewis Index
((TLI) degerinin .90 {izerinde olmasi, (d) RMSEA (Root Mean Square Error of
Approximation) degerinin .08 altinda olmas1 kosullar1 aranmistir (Browne & Gudeck, 1993;
Hu & Bentler, 1995). Dogrulayici faktor analizi AMOS 5 (Analysis of Moment Structures)
istatistik programi kullanilarak yapilmistir (AMOS 5.0; Arbuckle, 2003).
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BULGULAR

Dogrulayici faktor analizi sonuglarina gore. 40°dan az olan faktdr yiiklenmeleri olan 9
alt madde (4 madde “oyunlar/beceriler”’; 2 madde “kisisel ilgi”’; ve 3 madde “sosyal isbirligi”)
anketten ¢ikarilmistir (Clark & Watson, 1995). Elde edilen tim degerlerin [x>/df = 1.513, CFI
= .93, TLI = .91, RMSEA = .06; faktor yiikleri (Tablo 1) .45 ile .86 arasinda] tli¢ faktorlii
yapida kabul edilebilir uygunluk gosterdigi ortaya konmustur (Browne ve Gudeck, 1993;
Hatcher, 1994; Hu ve Bentler, 1995; Mclver ve Carmines, 1981). Olgegin i¢ tutarlihigin
belirlemede kullanilan Cronbach Alfa degerleri 6l¢egin geneli i¢in .89; kisisel ilgi alt boyutu
icin .80, sosyal isbirligi alt boyutu i¢in .75 ve oyunlar/beceriler alt boyutu icin .81 olarak

hesaplanmustir.

Tablo 1: Olgegin alt maddelerinin faktér yiikleri

Alt boyutlar Faktor
Yiikleri

Oyunlar/Beceriler

1 Ogrencilerimin kiiltiirel altyapilarini temel alarak kendi oyun

stratejilerini/kurallarini olusturmada onlar1 cesaretlendiririm. .70
2 Ogrencilerimin kendi olusturduklari oyunlarda meydana gelen
sorunlarin diizeltilmesi {izerinde dururum. 72
3 Ogrencilerimin kendi olusturduklari oyunlar ile ilgili olan
sorunlarin ¢oziimiinii aragtirmada rehberlik ederim. .86
4 Bir beceriyi yaptirirken farkli yollart  kesfetmelerinde
ogrencilerimin kendi diisiincelerini kullanmalarini tesvik ederim. .66
Kisisel Tlgi
5 Ogrencilerimi bir spor becerisini daha iyi yapabilmeleri i¢in temel
Ogretim ipuglarin1 kullanmalari igin cesaretlendiririm. 49
6 Ogrencilerimin ders boyunca yaptiklar1 fiziksel —aktiviteler
hakkinda sorular sormalari i¢in cesaretlendiririm. 45
7 Ogrencilerimden yaptiklar sportif hareketlerin
degerlendirilmesine aktif olarak katilmalarini isterim. .63
8 Hayatimizda olan deneyimleri, 6rnekleri/benzetmeleri kullanarak
dersi islerim. .80
9 Hareket kavramu anlayisini, 6grettigim/dgretecegim yeni konularla
biitiinlestiririm. .70
10 Ogretim ipuglart dgrencilerimin 6n bilgileri ile ve/veya yasam
deneyimleri ile ilgilidir. 72
11 Ogrencilerimi yeni bir beceriyi yaparken daha 6nce elde ettikleri
becerileri kullanmalart igin cesaretlendiririm. .58
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Sosyal Isbirligi

12 Ogrencilerimi, oyunlar1 degistirmede/yeniden tasarlamada kendi
fikirlerini arkadaslartyla paylagmalar icin cesaretlendiririm. .80
13 Ogrencilerimi  basketbol/futbol oyunlar1 olusturmada kendi
diisiincelerini arkadaslariyla paylagsmalari i¢in cesaretlendiririm. .79
14 Ogrencilerimi bir beceriyi yaparken farkli yontemleri kesfetmeleri
icin fikirlerini arkadaslartyla paylagmaya cesaretlendiririm. 75
15 Ogrencilerimi eksik yaptiklar1 bir beceriyi diizeltirken ya da daha
iyi yapmalar1 igin diislincelerini arkadaslariyla paylasmaya
cesaretlendiririm. .56
16 Ogrencilerim, smf arkadaslartyla problemler yasadiklarinda
problemin ¢6ziimiinde oynadiklari rolii gézden gegirmelerini ve
birbirleriyle igbirligi i¢inde ne kadar iyi olduklarini diigiinmelerini
saglarim. .67

TARTISMA VE YORUM

Bu calismanin amaci, Chen ve arkadaslarinin, beden egitimi Ogretmenlerinin
yapilandirmaci yaklasima yonelik goriislerini almak icin gelistirdikleri 6lcegi “sosyal
isbirligi” , “kisisel ilgi” ve oyunlar/beceriler alt boyutlarmi igeren “Ilkogretim Beden Egitimi
Yapilandirmact Ogretim Yaklasimi Olgegini (IBE-YOYO)” Tiirkgeye uyarlamak ve bu

6l¢egin gecerlik ve glivenirligini belirtmektir.

Dogrulayict faktor analizi sonuglari, 16 maddeden olusan {i¢ farkli faktorlii modelin
kabul edilebilir oldugunu ortaya koymustur (Browne ve Gudeck, 1993; Hatcher, 1994; Hu ve
Bentler, 1995; Mclver ve Carmines, 1981). Olgegin i¢ tutarliligini belirlemede kullanilan
Cronbach Alfa degerleri 6lcegin geneli, kisisel ilgi alt boyutu, sosyal isbirligi ve
oyunlar/beceriler alt boyutlar1 i¢in (.89, .80, .75 ve .81) yeterli diizeyde oldugunu gostermistir.
Aragtirmalarda kullanilan 6l¢me aracglar1 i¢in Ongoriilen gilivenirlik diizeyinin 0.70 oldugu
kabul edilirse (Kalayci, 2006; Alpar, 2001), elde edilen gilivenirlik katsayilar1 6l¢egin yiiksek

giivenirlige sahip oldugunu gostermektedir.

Bu arastirma, Chen ve dig. (2000) tarafindan gelistirilen yapilandirmaci yaklasim
Ol¢eginin onemli unsurlart olan “sosyal isbirligi”, “kisisel ilgi” ve “oyunlar/beceriler” alt
boyutlariin, Tiirk¢e’ye uyarlanan ol¢ek icinde de gegerli ve giivenilir oldugunu tespit
etmistir. Gelecekte yapilacak arastirmalar Chen ve dig. (2000) ¢alismasinda yer alan ancak bu

caligmada yer almayan dans/cimnastik alt boyutunu ve/veya beden egitimi derslerinde yer
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alan diger sportif aktiviteleri de (basketbol, futbol, voleybol gibi) kapsayan ek ol¢eklerin
yapilmasi iizerinde durmalidir. Bunun yaninda bu 6lcek beden egitimi 6gretimi disinda yer
alan diger derslere de (0rn., yabanci diller, matematik, sosyal, miizik gibi) uyarlanabilir

konumundadir.

Bu calisma, Tirkiye’ye ilkogretim beden egitimi &gretmenlerinin yapilandirmact
yaklasima yonelik goriislerini anlamaya yonelik yeni bir 6lgek kazandirmistir. Ancak, bu
Olcek kullanilarak lise beden egitimi Ogretmenleri {izerinde gecerlik ve giivenirlik
caligmalarini tekrarlamak gerekmektedir. Son olarak, gegerliligi ve gilivenirliligi kanitlanmis
bu dlgek ve bunun iizerinde yapilacak ¢alismalar dogrultusunda, beden egitimi derslerinde ne
derecede yapilandirmaci yaklasim anlayisinin kullanildigi anlasilabilecektir. Bu sayede, Milli
Egitim Bakanlhigi’nin 6zellikle {izerinde durdugu yapilandirmaci Ogretim yaklasiminin

derslerde yer alip almadigi, aliyorsa hangi seviyede aldigi, tespit edilebilecektir.
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