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Ozet

Halk arasinda “Dargin”, “Logusa”, “Serbet Kokusu” gibi adlarla
bilinen Tarcin, bazt Cinnamomum (Lanraceae) titlerinin  kurutulmus
kabugudur. Cin Tarcint (Cortex Cinnamomi cassiag) ve Seylan Targini
(Cortex: Cinnamomi Zeylanici) olmak tzere baslica iki cins tarcin kabugu
bulunmaktadir. Her iki tarcin da bilesiminde tanen ve %1-2 oraninda
ucucu yag icermektedir. Her iki bitki de Japonya, Seylan, Guney Amerika,
Sumatra gibi yerlerde yetistirilmektedir. Tarcin, kabizligi onleyici, gaz
soktirtici ve antiseptik 6zelliklere sahiptir. Bunun disinda baharat ve
koku wverici olarak da kullanilmaktadir. Kabuklarindan distilasyon
yontemi ile elde edilen tar¢in yaginin da hos bir kokusu ve tadi vardir,
bilesiminde, sinnamik aldehit ve ogenol igerir. Saglik acisindan binlerce
yildir kullanilmaktadir. Halk arasinda psikolojik stkintilar, siirmenaj, kalp
zayifligl, grip, soguk alginhgi, nezle, istahsizhik, hazimsizlik, ishal, mide
tembelligi, vicut direncinin distkligi ve bagirsak solucanlarina karst
kullamlmaktadir. Ibn-i Sina, e/Kdnin fi't-Tibb adli kitabinda biitiin
targinlarin etkisinin, agic, sitict ve diizeltici oldugu ve koti etkileri ¢ekip
iyilestirdigini belirtmektedir. Tar¢in kabugunun Tiurk Kodeksine kayitlt
Tarc¢in Surubu (Sirupus Cinnamomi) formilasyonu da bulunmaktadir.
Son yillarda tarcinin ¢ok sayida kisinin saghgini tehdit eden seker
hastaligina karst kullanilabilecegi ile ilgili ¢alismalar da yapilmaktadir. Bu
calisgmada Turk Tip Tarihi boyunca targinin halk hekimliginde
kullanilisindan 6rnekler verilerek bugtinki bilimsel anlamda kullanilislart
ile karsilastirilmaya calisilacaktir.

Anabtar Kelimeler: Targin, Cin Targini, Seylan Targini, Tarcin Kabugu,
Tarcin Yagi.

Abstract

Cinnamon is known as “Darc¢in”, “Logusa” or “Serbet Kokusu”
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among the public and it is the dried bark of some Cinnamonum
(Lanraceae) species. There are mainly two cinnamon kind; Chinese
Cinnamon (Cortexc Cinnamomi  cassiae) and Ceylon Cinnamon (Corfex
Cinnamomi Zeylanici). Both Chinese and Ceylon cinnamons contain tannin
and volatile oil (1-2%). These plants are cultivated in Japan, Ceylon,
South America and Sumatra. Cinnamon is used against constipation and
it has carminative and antiseptic effects. Furthermore, it is used as a
flavoring for foods and as an aromatic agent. Cinnamon oil, which is
distillated from the bark, has a nice smell and flavor. The oil contains
sinnamic aldehyde and ogenol. It is used for thousands of years for
medicinal purposes. Cinnamon is used among the public, against
psychological problems, nervous breakdown, weakness of heart, flu or
common cold, anorexia, indigestion, diarrhea, stomach upset, low body
resistance and intestinal worms. Ibn-i Sina states in his book, “El Kanun
Fit-Tibb” that all kinds of cinnamon have “opener”, “heater” and
“cotrective” effects. There is also a formulation of cinnamon bark which
is registered to the Turkish Pharmacopoeia, Cinnamon Syrup (Sirupus
Cinnamomi). There are studies about using cinnamon against diabetes in
recent years. In this study, examples of uses of cinnamon in folk
medicine throughout the Turkish Medicine History were given and it is
tried to compare the past use with the present use.

Keywords: Cinnamon, Chinese Cinnamon, Ceylon Cinnamon,
Cinnamon Bark, Cinnamon Oil.

Giris ve Amac

Tarcinin  tarihi: Aromatik kokulu tarcin kabuguna ait bilgilere eski
Mezopotamya, eski Roma, eski Hint, eski Cin, eski Yunan ve Latin yazitlarinda
siklikla rastlanmaktadir. Bu belgelerde rastlanan tarcin tiiriinin Cin Tarcint
(Cortex Cinnamomi cassiae) oldugu ve daha kalin kabuklu, daha az aromatik
olan bir tir oldugu dusinilmektedir. Bu kabuklar muhtemelen Cin’de
bulunmustur ki Cin Tar¢int M.O. 2700’den beri bilinmektedir. 13. yiizyila kadar
Seylan’da tarcin yetistigine dair bir bulguya rastlanmamistir. Seylan’da tarcin
kiltirt yapilmast Hollandalilarin 1770’teki Seylan’t isgalinde baglamugtir?.

Targin kabugu halk hekimliginde, gaz soktiiriicli, kabiz ve karin agrilarini
giderici olarak kullanilir. Bunun igin bir miktar drog, su ile kaynatilip hastaya
igirilir. Ayrica toz drogun istah agict etkisi de bilinmektedir?.

Targin Kabugunun Turk Kodeksinde kayith preparatt Tarcin Surubudur
(Sirupus Cinnamomi). Bu preparat séyle hazirlanir; Toz edilmis Tar¢in kabugu
(2 kisim), alkol (1 kisim), su ile 2 giin masere edilir, sikilir, stizilir ve

! G.E. Trease, Pharmacognosy, English Language Book Society, London, 1983.
2 A. Demithan, Mzsir Carsist Droglarr, Sermet Matbaast, Istanbul, 1975.
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stzintiiniin 8 kismina 12 kisim seker eklenerek surup hazirlanir3.

Bu ¢alismada tarcinin tip tarihi boyunca 6zellikle 6nemli hekimlerden;
Dioscorides, Ibni Sina, Ibn-i Serif, Serafettin Sabuncuoglu ve Salih Bin
Nasrullah’a ait eserlerde yer alan formtulasyonlardan Ornekler verilerek o
dénemdeki kullanimlar ile giiniimiizde yapilan kimyasal ¢alismalar sonucu;
bilesimi, etkisi ve kullanimu karsilastirilarak tartigtlmigtir.

Materyal ve Yontem

Bu calismanin materyalini, Cin Tar¢inmi (Cortex Cinnamomi cassiae) ve
Seylan Tarcini (Cortex Cinnamomi zeylanici) bitkileri ile ilgili yerli ve yabanci
literatiitler olusturmaktadir. Bu literatiirler incelenmis ayrica retrospektif bir
calisma ile eski ¢aglarda tarcin kullanimina 6rnekler bulunmus ve ginimiizdeki
kullanimlart ile karsilastirilmistir.

Bulgular

Tarcin Tiirlerinin Bilesimi ve Kullanilan Kissmlard®
Bilesim

Cin Targn (Cortex Cinnamomi cassiae)
Ucgucu yag

Diterpenler

Tanenler

Oligomerik proantosiyanidinler

Miisilajlar

Seylan Targn: (Cortex Cinnamomi ceylanici)
Ucucu yag

Diterpenler

Oligomerik proantosiyanidinler

Miisilajlar

Kullanilan Kissmlars*

Cin Targme: Cigek a¢ma bittikten sonra toplanip kurutulmus cigekler ve
geng dallarin kabuklar1 tibbi olarak kullaniir. Kalinligr 2-3 cm olan dallardan
cikarilan kabuk, mantar tabakast ve dis kabuktan ayrildiktan sonra giineste 24
saat kurutulur.

Seylan Targnz: Geng dallarinin kabuklarindan ve yapraklarindan cikarilan

3 A. Demithan, Sifals Bitkiler, Dogal f/a(/ar/zz Geleneksel Tedaviler, Alfa Yayinlatt, Istanbul, Bursa,
2001.

4 PDR For Herbal Medicines, Montwale-New Jersey: Medical Economics Company, 2000.
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targin yagt tibbi amach kullanilir. Mantar tabakast ve en dis kabuktan ayrilmuis
geng strgiinlerin golgede kurutulmasiyla elde edilir.

Etkileri Ile Ilgili Calismalar

Cin Targme: Ucucu yagin ana bileseni sinnamaldehit, antibakteriyel,
fungustatik Gzelliktedir ve hayvan deneylerinde tip I ve tip II alerjik
reaksiyonlart 6nledigi belitlenmistir. Mide-bagirsak hareketlerini hizlandirir,
tanen bileseni sayesinde tilseri engelleyici 6zelligi vardir.

Seylan Targnz: Tarcin kabugundaki ucucu yagda bulunan sinnamaldehit
antibakteriyel, fungustatik ve motiliteyi arttirict Ozelliklere sahiptir. Hayvan
deneylerinde Gstrojeni bir miktar arttirict etkisi oldugu gériilmesine ragmen bu
etkiden sorumlu bileseni tespit edilememistir. Tar¢in mide barsak salgilarint bir
miktar artirir ve icerigindeki sinzeylanin ve sinzeylanol diterpenlerinin insektisit
etkisi vardir. Istah kaybinda ve dispeptik sikayetlerde kullanilabilir#.

Tarcin kabuklarinin dumaninin solunmast durumunda psikoaktif etki
gosterdigi de bilinmektedir. 1950-1970 arasinda Amerikan Hippilerinin
kullandig1 haliisinojenik maddelerden biri oldugu gésterilmistir®.

Kabuklarinin aromatik kokulu olmasindan dolayt hindistan cevizi yaginin
kokusunu giizellestirmek icin kullanilir®.

Terletici olarak kullanilir®.

Tip II. diabetik hastalarin glinde 1, 3 veya 6 g tarcin ihtiva edecek sekilde
beslenmeleri kan sekerinin, trigliseritin ve total kolesteroliin dismesini saglar’.

Kardiovaskiiler hastaliklara bagl risklerin azalmasint saglar’.
Kamitlanmamus ve Alternatif Kullanimlard'
Cin tarcina:

Kanutlanmanns  Kullanim: Halk hekimliginde gastrointestinal sikayetlerin
giderilmesinde (mide bagirsakta sancilar, sislik, gaz ve ishalde), gecici yorgunluk
durumlarinda ve kilo almak icin kullanilir. Gastrik sikayetler icin yeterli kanit
bulunmaktadir, ishal durumunda kullanimi da akla yatkin olabilir fakat diger
kullanimlart i¢in yeterli kanit mevcut degildir.

Cin Tibbinda kullanmr. Iktidarsizlik, ishal, idrar azlig1, romatizma, testis
fing1, romatizma, diisiik yapma durumunda ve immiin sistemini stabilize etmede
kullanilir.

Hint tibbinda knllanime: Sindirim problemleri, kusma ve ishalde kullanilir.

5 J. L. Beal, E. Reinhard, Nazural Products as Medicinal Agents, Hippokrates-Verlag, Strasbourg,
1980.

6 R.P. Steiner, Folk Medicine, The Art And Science, American Chemical Society, Washington, 1986.

7 A. Khan and et all, Cinnamon Improves Glucose and Lipids of People with Type 2 Diabetes,
Diabetes Care, 26,3215-3218, 2003
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Seylan Tar¢ina:

Ranstlanmanmus kullanmr: Cocuklarda gérilen ishal, soguk alginligl, grip ve
bagirsak kurdunda kullanilir. Haricen yara temizlemede de kullanilir.

Hint tibbinda: Dis agrisinda, bulantt ve kusmada kullanilir.

Cin Tar¢int ve Seylan Tarcininin ikisinin de hamilelikte kullanimi uygun
degildir.

Targn yagmm kullantlssr: Tarcin yagl, lezzet ve koku verici ve biraz da
astrenjan (buizlicli) olarak kullanilir. Tarcin yagr gaz soktirici ve bakteri
oldiricu etkilidir.

Tar¢in Kabugu Yagimin Bilesimis :

Metil-n-amil keton, furfural, I-a-pinen, l-fellandren, p-simen, benzaldehit,
nonil aldehit, hidrosinnamik aldehit (fenilpropil aldehit), kuminaldehit, sinnamik
aldehit (%65-70), I-linalol, linalil izobiitirat, 6jenol, karyofillen

Kullanilisis:

Tarcin kabugu yagt en degerli lezzet vericilerden biridir. Tatli, sekerleme,
pasta, sos ve cesitli iceceklerin yapiminda yayginlikla kullanilmaktadir. Bu cesit
yiyeceklerin yapiminda, homojen olmast ve miktarinin ayarlanmasinin daha
kolay olmast bakimindan yag halinde tar¢in tercih edilmektedir. Tar¢in kabugu
yagi, az miktarlarda oryantal tip parfimlerin yapiminda da kullanilmaktadr.

Tar¢in yagl, Cinnamomum cassia’nin yapraklarindan ve ince dallarindan
buhar distilasyonu yolu ile elde edilen bir ugucu yagdir. Cassia yag1 adi ile de
bilinir. Targin yagi, sarimsi-kahverengimsi bir sividir, bekletildiginde veya
havayla temas ettiginde rengi koyulasir. Cin Tarcin’nin karakteristik koku ve
lezzetine sahiptir®.

Kiiltiirii:

Guntmiuzde tarcinin diinyadaki Gretimi Sti Lanka, Cin, Vietnam, Laos,
Endonezya, Seychelles Adalari ve Madagaskar’da yapilmaktadir. Bununla
birlikte Glineydogu Asya’da tretilen tarcinlar en ylksek kaliteli olanlardir®.

Halk Arasinda Kullanims® ©° !

Ruhi sikintilart  giderir. Siirmenajda faydalidir. Istah agar. Hazmu
kolaylastirir. Ishali keser. Mide tembelligini giderir. Viicudun direncini artirir.
Kadnlardaki beyaz akintiy1 keser. Bagirsak solucanlarinin dokiilmesine yardimei
olur. Cinsel arzulart artrir. Sogukalginlig, grip, istahsizlik, yorgunluk, mide-

8 E. Gunther, The Essential Oils, Van Nostrand Company, London, 1950.

? J. E. Robbers, M.K. Speedie, V.E. Tyler, Pharmacognosy and Pharmacobiotechnology, Williams &
Wilkins, Baltimore, 1996.

10 A. Yalcin, Fitoterapi, Oldiiren/ Yagatan Bitkiler, Gegit Kitabevi, Istanbul, 1998.

1 http:/ /www.murabit.net/sihhat/bitkiT.htm#¢2
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barsak gazina karst da kullaniir.

Kullanim sekli ve dozu: 1 bardak kaynamis suya 1 kahve kasigi konur, 5
dakika demlendirildikten sonra giinde 3 defa icilir.

Tar¢imin Tip Taribi Boyunca Kullanim

Dioscorides’e gore; biitliin targin tiirlerinin 1sitica, teskin edici etkisi vardur.
Miirr ile kanstinlip icildiginde adet geciktirici etki yapar. Hayvan zehirlerine
karst etkilidir. Ditretik etkilidir, yagt Lentigo’ya karst ve glines yanigma kars
etkilidir. Ayrica Oksiirige karst kullanilabilir, degerli yaglarla birlikte
hazirlandiginda bobrek ve idrar yolu rahatsizliklarina iyi gelir!2.

Ibn-i Sina, e/-Kanin fi't-Tibb adli eserinde; Tarcin’t yumusatict grubunda,
biitiin hastaliklara olumlu tesir yapan ilaglar arasina almaktadir. Ibn-i Sina,
targinin bazisinin giizel kokulu iken, bazisinin da sedef otu veya yabani sedef
otu kokusuna benzedigini séylemistir. Ibn-i Sina’ya gére biitiin targinlarin
etkisinin agicy, 1sitict ve diizeltici oldugu, bitin koti etkileri gekip iyilestirdigi
ifade edilmektedir!. Bunun disinda Tar¢in kullanumu ile ilgili bilgiler asagida
verilmistit.

Mercimek gibi olan benlere, kizarti ve cillere iyi gelir. Sirkeyle birlikte
dudaklardaki ucuklara iyi gelir. Temre seklindeki yaralart iyilestirir. Tarcin
yagin fele Uzerinde olaganiisti olumlu etkisi vardir. Bastaki agirlik hissini
giderir, beyni rahatlatir. Kronik nezleye karst kullanilir, kulak agrisint giderir.
Katarakta ve butin g6z hastaliklarina iyi gelir, gézdeki agir rutubeti giderir.
Oksiirtige karst yararhdir, gogisteki zararli maddeleri atar. Karacigerdeki
tikanikliklart acar ve onu glgclendirir. Mideyi gliclendirir ve rutubetini kurutur,
6deme karst yararlidir. Rahim ve bébrek agrilarina yararlidir, Idrar ve regl
sOkturticidur. Abortus etkisi vardir. Basura karst kullanilir. Titreme nébetinde
ozellikle yagt kullanilir. Hagarat sokmalarina iyi gelir!3.

Ibn-i Serif de Yadigar adli kitabinda tar¢inin tibbi kullanimdan sikea
bahsetmistir. Asagida Srnekleri verilmistir!.

Serafettin Sabuncuoglunun yazdig Micerreb-name adli eserinde tarcin;
nezleye, Oksurige karsi, zihin agici, ishale karsi, gbze su inmesine karst
kullandmigstir!s,

Salih Bin Nasrullah, Gayetiilbeyan Fi tedbiri Bedenil Insan adli eserinde

12 RT. Gunther, The Grek Herbal of Dioscorides, Hafner Publishing Co., New York, 1959.

13 Tbn-i Sina, E/-Kanun Fi't-Tibb, (cev. E. Kahya), Atatiirk Kiltiir Merkezi Baskanligi Yaymlart No:
234, Ankara, 2000

14 Tabib Tbn-i Serif, Yadigir 15. Yiigyd Tiirkee Tip Kitabs, Yadigir-+ Ibn-i Serif, Editor: Orhan Sakin,
Merkez Efendi ve Halk Hekimligi Dernegi, Istanbul, 2003

5A. Ozkok, Gayetiilbeyan fi Tedbiri Bedenil Insan, Insan Saglgi Kornma Yintemleri, Vega Yayinlar,
Ankara 1992.
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Dar¢int (Cinnamomum ceylanicum) séyle tanimlamistir!o:

“Meshurdur. Tabiati G¢linci derecede 1ssidir, kurudur, seddelerini
acar, Etlerde su toplanmasina yararlidir. Kalbe ferahlik verir. Mideyi
kuvvetlendirir. Butin organlar duzeltir. Basta ve goguste yasliklart
giderir. Oksiiriige yararhdir. Zekdyl artirir. Yeller dagitir. Eger siirme
yapip goze cekilirse gbziin nurunu artirtr. Yiizdeki fazlaliklan giderir.”

Tarib Boyunca Tarcinin Kullanimina Ornekler'

1) Habb-1 Ayaric-i Faykara

Faydast: Mideyi ve dimag temizleyip stiddeleri agmakur. (stidde: Mide
dolgunlugu, cesitli organlarda goriilen tutukluk)

Stunbil

Seliha

M astaki

Asarun

Habb-1 belesan aa 1 dirhem

Ud-1 belesan

Za’feran

Darc¢in

Sabir-1 uskuturi 16 dirhem
Mukl-1 azrak 1 dirhem

aa: Aynt agirlik

1 dirbem: 3,2 gram.

Droglarin her biri déviiliip elendikten sonra haplar yapilir. Giinde 2
dirhem igilir.

2) Ayaric-i Mirekkeb

Faydast: Ciger ve dalaktaki stiddeleri agar ve galiz (agir) kimuslari tahlil
eder.

16 Serefeddin Sabuncuoglu, Miicerreb-name (Ilk Tiirkge deneysel tsp eseri-1468), Hazrlayan: ilter Uzel,
Kenan Stveren, Atatiirk Kultir Merkezi Yayinlart No: 202, Ankara 1999.
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Usare-i gafis

Usare-i afsentin

Darcin

Izhir-i mekki

Cevz-i buva

Karanfil

Mustaki

Seliha asarun aa 3 dirhem
Ud-1 belesan

Habb-1 belesan

Besbase

Zaferan

Miirr-1 mekki

Sabir-1 uskuturi 23 dirhem

Ag karnina giinde 2 dirhem kullanilir.

3) Habb-1 Efaviyye

Faydast: Safray1 ve balgami temizler. Kuluncu agar ve sindirime yardimei
olup istaht arttirir. Yelleri tahliye eder.

Zencefil

Dargin

Karanfil

Mastaki aa 1 dirhem
Karabiber

Dar-1 fulful

Nar-1 miisk

Mahmude 7 dirhem
Seker 7 dirthem

Biitin malzeme doviiliip elenerek birbirine karigtirtlr. Ihtiya¢ halinde
yarim miskal kadar ilik su ile bir kagik icirilir.

4) Sarab-1 asel
Faydast: Mideyi ve cigeri kizdirir. Susuzluga faydalidir.
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Siinbiil-i hindi

Kakule-i kebir

Mastaki

Kakule-i sagir aa 1 dirhem
Dargin ve ud-1 hindi

Cevz-i buva

karanfil

3 litre su icinde Ugte biri kalana kadar kaynatilir. Sonra stzilir. Sonra bu su
5 litre bal ile kaynatilir, kivama getirilir.

5) Cevaris-i Calinos

Faydalari: Mide zayifligina faydalidir. Barsaklara ve karacigere kuvvet verir.
Mideyi diizenleyip sindirime yardim eder. Yelleri tahliye eder. Yaslanmay:
geciktirir. Balgamdan olan 6ksurigl giderir.

Stinbiil-1 hindi
Karanfil
Kakule
Saliha

Za’feran aa 5 dithem

Mastaki 25 dirhem

Mastakinin haricindeki malzemeler doviiliir ve elenir. Tki misli bal ile
karistirilir. Bir hafta sonta kullanilit. Gunde 3 dithem kullanilabilir.

6) Faydast: Bas agrisint ve nezleyi giderir. Zihni agar.
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Raziyare..................2 dithem
Dargin....................2dithem Sirke ile terbiye olmus

Hepsi karistirihip toz edilir, icer dirthem kullanilir.
7) Faydast: Kalbe kuvvet verir

Zinit
Diastena (asayi tast) / aa4dirhem
fnci ve nrercan

Dargin 1 dirhem
Kignis (Sirkede bekdetilims) 2 dithem

Hepsi doviilir, aynt miktar sekerle toz karisim elde edilir. A¢ karnina
kullaniir.

8) Macunul Uyman (Ibni Maseveyhin), Kérlitk Macunu

Faydast: Gorme yetersizligine karst kullanilir.

Hiaciye 16dihem
Reziyare toham Sdihem
Besbese

Kebebe

Dargin a1 dithem
Denfiifil

Karanfil

Hepsi dovilir, 100 dithem bal, 10’ar dithem raziyane ve helaliye usaresi
alinip bunlarla bal kaynatiip kivama getirilir ve buna 6nceki dévilmis toz
karistimi karistirilir. 3 dirthem a¢ karnina yenmelidir.

9) Faydast: Ag1z agrisi icin kullanilir.

Zeravendi midevvet...... 4 dithem
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Katmeli nar ¢igegi......... 4 dithem
Gul kurusu .oooieeiinael. 4 dirthem
Murassafi......ccooeevneenn. 2 dithem
Sap...oo 2 dirhem
Darcin....ooovviiiiiin.. 1 dithem
Stumbil........oooooo 1 dithem

Hepsi déviiliip agza siirtlir.

10) Faydasi: Ag1z kokusunu giizellestiren, kisileri kuvvetlendiren, nezleyi
geciren hap.

Karanfil.................. 3 dithem
Cevizi bevva............ 3 dithem
Glloooviiiiii 6 dithem
GOk stizen kokd....... 1,5 dithem
Kakule.........c..oee. 1 dithem
Udeooiiiiiiiiii 1 dithem
Darcin....ooooooeanil. 1 dithem
Galye kutrusu........... 1/2 dithem

Hepsi déviilip giil suyunda bekletilmis kesira ile karstiridip haplar yapalir.
Birer tane agza alinip eritilir ve yutulur.

Sonu¢ olarak Tarcinin ¢ok sayida tibbi kullanimi:  bulunmaktadir.
Antibakteriyel, fungustatik 6zelliktedir ve hayvan deneylerinde tip I ve tip 11
alerjik reaksiyonlart 6nledigi belitlenmistir. Mide-barsak hareketlerini hizlandirir,
tanen bileseni sayesinde ilseri engelleyici 6zelligi vardir. Tcerigindeki sinzeylanin
ve sinzeylanol diterpenlerinin insektisit etkisi vardir.

Tarcin kabuklarinin dumaninin solunmast durumunda psikoaktif etki
gosterdigi  de bilinmektedir. 1950-1970 arasinda Amerikan Hippilerinin
kullandig1 haliisinojenik maddelerden biri oldugu gésterilmistir®.

Kabuklarinin aromatik kokulu olmasindan dolayr hindistan cevizi yaginin
kokusunu giizellestirmek icin kullanilir. Terletici olarak kullanir®.

Tip II diabetik hastalarin giinde 1, 3 veya 6 g tarcin ihtiva edecek sekilde
beslenmeleri kan sekerinin, trigliseritin ve total kolesteroliin diismesini saglar”.

Kardiovaskiiler hastaliklara bagl risklerin azalmasint saglar’.
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Tarih boyunca, bugiinkii bilimsel etkileri ile karsilagtirldiginda; benzer tibbi
etkileri 6zellikle mide rahatsizliklarinin oldugu gorilmektedir. Ancak tarih
boyunca ¢ok sayida bitkisel drogun kullanildigr polifarmasi formiilasyonlarinda
farklt etkilerinden de s6z edilmektedir. Tarcinin bugin de tarih boyunca
kullanilan tibbi amaglar icin kullanilabilecegi yapilan deneysel ¢alismalar sonucu
belirlenmistir. Ancak her bitkisel drogda oldugu gibi tar¢inin da uygun saklama
kosullarinda saklanmasi, kontamine olmamis olmasi gerekmekte ve diger
bitkisel droglar veya ilaglar ile kullanimi konusunda da calismalar yapilmas:
gerekmektedir.
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